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בס“ד

שבת שלום וגמר חתימה טובה לכל קוראי נפלאות. לפניכם גליון לפרשת האזינו וליום 
הכיפורים הבעל"ט, מלא בכל טוב, דברי תורה והתוועדויות חסידיות, שימלאו את עבודת 

התשובה שלכם בתוכן מחיה ומרומם.
השיעורים בחוברת השבוע מכוונים לנו את עבודת ימי התשובה, עד לשיא שלהם 
ביום הקדוש, יום הכיפורים. השיעור הפותח מדבר על הכוונת הרצון שלנו לקראת השנה 
החדשה — עבודה חשובה שמתחילה בראש השנה ונמשכת בכל עשרת ימי תשובה )עד 
יום הכיפורים, שנקרא גם הוא ביחזקאל "ראש השנה"(, לדעת לרצות ואחר כך גם לדעת 
ליישם את הרצון הזה. השיעור העיקרי עוסק בפשיטות העליונה של עבודת יום הכיפורים 
— לימוד מעמיק במאמר, שטוב שאפשר להתחיל לעסוק בו כבר בשבת תשובה לקראת 
יום הכיפורים טבעי ופשוט ומופלא יותר. לקינוח יש שיעור קצר ומאלף לילדים, שנותן לנו 

משמעות חדשה של תשובה ועליה בחמש תפלות היום הקדוש.

שבת שלום ומבורך וגמר חתימה טובה,
המערכת

הקדמת המערכת
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לדעת לרצות

נקודה
מעובדת מתוך השיעור

“אשרי העם יודעי תרועה“ — ה“תרועה“ 
דורשת ידיעה פנימית, שיש להתבונן במשמעותה 

)בפרט בשנת תשפ“א(:
)רעוא  רצון  היא  העליון  במובנה  תרועה 
בארמית( — “יודעי תרועה“ יודעים לרצות! 
בר“ה אנו מעוררים את רצון ה׳ לבריאת עולם 
ומתמלאים רצונות טובים לקראת השנה החדשה 
מתוך ידיעה על כח הרצון — “אין לך תקיף 

כרצון“ ו“אין דבר העומד בפני הרצון“.
כדי לדעת לרצות יש לענות על שש שאלות 

יסוד: מתי? איפה? מה? מי? איך? כמה?
מתי לרצות? בשבת! דווקא בשבת, כש“כל 
מלאכתך עשויה“ והאדם מרוצה, ניתן להשתחרר 
מכל הרצונות הקטנים של ימי השבוע ולהתפנות 
לרצון פנימי ואמתי. הרצונות הקטנים נובעים 
ואילו  המציאות,  לחצי  מתוך  מיראה,  בעיקר 

הרצון הגדול מאהבה־משיכה לטוב האמתי.
נקרא  “למה  ישראל!  בארץ  איפה לרצות? 
שמה ארץ? שרצתה לעשות רצון קונה“. רצון 
צריך לא לרחף באויר אלא להיות בארץ, עם דחף 
אמתי למימוש והגשמה. הרצון מושפע מהסביבה 
— כל ארץ ׳מצמיחה׳ רצונות אחרים )לטוב 
ולמוטב( — וכדי לעורר רצון טוב ובעיקר רצון 
אמתי, השייך לנו בעצם, עלינו להיות בנחלתנו 

שלנו )העם בארצו וכל פרט בנחלתו(.
כשמקיפי הזמן והמקום יוצרים סביבת־רצון 
נקיה מרצונות קטנים וחיצוניים, אפשר לברר 
— מה לרצות? מלך! המצוה הראשונה בארץ, 

אשימה  “ואמרת  ברצוננו־בקשתנו,  התלויה 
עלי מלך“, כדי “לתקן עולם במלכות שדי“. גם 
בפרט, רצון אמתי הוא רצון מלכותי — רצון 

גדול ומשנה־חיים שראוי להשתעבד לו.
את מי לרצות? לכל ׳מה׳ יש ׳מי׳ — מי שיכול 
לממש את הרצון, מי שמתאים להיות מלך )או, 
ברצון פרטי, השליח המתאים למימוש רצוני — 
בדוגמה אישית, סיוע או הנחיה(. איך לרצות? כדי 
שהרצון יתממש במציאות צריכים ללמוד לרצות 
נכון — מתוך אמונה ודרך כלי השכל. כמה לרצות? 
את הרצון צריכים לדעת גם להגביל — עד כמה 
בידי  הדברים  את  להשאיר  ומהיכן  להתעקש 
הקב“ה וגם כמה מקום לתת בנפש לרצון וכמה 
מקום להותיר לדברים טובים אחרים )כי כשהרצון 
ממלא את כל הנפש האדם נעשה ׳משוגע׳ על 
מושא רצונו, ולא מסוגל לעסוק במשהו זולתו(.
מתוך כתר־הרצון באים פירושים נוספים:

“יודעי תרועה“ מלשון שבירה )כמו “תרועם 
לרצון  עצמם  לבטל  היודעים  ברזל“(,  בשבט 
שנוצרה  הישות  את  ולשבור־לפרק  שהתגלה 
מהתפעלות הרצון עצמה )בטול הוא פנימיות 

החכמה(.
)פנימיות  שמחה  של  תרועה“  “יודעי 
הבינה( — שמחת בירור הרצון, מיקוד הנפש 

וההתקדמות אל היעד.
“יודעי תרועה“ של רעות והתרועעות )כח 
החיבור והיחוד של הדעת( — הידיעה עם מי 
איזו  הרצון.  את  לממש  כדי  להתרועע  כדאי 
חברותא או חבורה קדושה תתאחד בהתלהבות 
סביב הרצון ותחזק כל אחד לממשו )ועם מי לא 
כדאי להתרועע כעת, עד שאוכל להיות משפיע 

לגביו, משום שיפריע ויחליש את הרצון(.
“יודעי תרועה“ כפשוטה, היודעים להריע־

להביע את המסר לעולם באופן המתקבל )בכח 
הדבור וההבעה של המלכות(.

נ
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חלוקת לקח עבור תלמידי המוסדות

“יודעי תרועה“

א. לדעת לרצות
שתהיה שנה טובה ומתוקה לכולם.

שנת  החדשה,  השנה  של  הרמזים  אחד 
)הרמז  תרועה“א  “יודעי  הוא  לפ“ק,  תשפ“א 

נרשם ע"י איתיאל גלעדי. לא מוגה. ז"ך אלול תש"פ – כפ"ח.
תהלים פט, טז; ברוב הספרים כתיב “יֹדעי“ חסר, אך  א	
ידוע שדורשים )בכתבי האריז“ל ועוד( את רמזי הפסוקים 
“יודעי  כתוב  בסידור  )וכן  המלא  הכתיב  לפי  גם  בתנ“ך 
וכן העתיקו   — תרועה“ בכתיב מלא(. אכן, בכת“י לנינגרד 

בתנ“ך קורן — כתיב “יודעי תרועה“ מלא.
ורמז עיקרי: יודעי תרועה במילוי )יוד וו דלת עין יוד תו ריש וו 
עין הא( = 1680 שבחזרת הגלגל )מאֶלֶף ל־א( = תרועה, 681, 
וע“ה )ה־א של ה־ואו של “יודעי“( = 1681 = 41 ברבוע )41 
במשולש עולה ראש השנה( = שם בן כב אותיות שמכוונים 

לפני תקיעת שופר, ממש סוד “אשרי העם יודעי תרועה“.

המכוון כנגד הדעת בפרצוף הרמזיםב( — “אשרי 
העםג יודעי תרועה הוי׳ באור פניך יהלכון“. צריך 

ממנו  תקציר  ש“ז.  ראשונות  לסליחות  הכנה  שיעור  ב	
נדפס ב“נפלאות“ ר“ה.

שיש  מלים  )שתי  העם“  “אשרי  שלשה  בתנ“ך  יש  ג	
תופעה   —  115  = ו־העם   511  = אשרי   — היפוך ספרות  בהן 
יודעי  העם  “אשרי  פסוקים:  בשני  השלמה(  על  המעידה 
לו אשרי העם  ו“אשרי העם שככה  דנן(  )בפסוק  תרועה“ 
של  מובהקת  תופעה   — טו(  קמד,  )תהלים  אלהיו“  שהוי׳ 
שני(,  בפסוק  מל“  ו“מל  אחד  בפסוק  )“חש“  חש־מל־מל 
הכנעה־הבדלה־המתקה. אם כן, “אשרי העם יודעי תרועה“ 
מתפרש על שבירת ובטול הישות )כפירוש החכמה לקמן(; 
ישראל  הבדלת  ההבדלה,  היינו  לו“  שככה  העם  “אשרי 
ו“אשרי העם שהוי׳ אלהיו“  הכתרים“;  כל  ב“כתר  ועלייתם 
היינו ההמתקה, המשכת “הוי׳“ עד לתוך הטבע )בגימטריא 

קיצור מהלך השיעור
מדי שנה בעשרת ימי תשובה מגיע הרב לכינוס התעוררות בירושלים לתלמידי מוסדות 
החינוך שבראשותו ומחלק להם ׳לקח׳, לשנה טובה ומתוקה. השנה, לרגל המגבלות, התכנסו 

בבית הרב נציגי מוסדות חינוך מכל הארץ — מגיל הגן ועד לישיבות גבוהות — לקבל ׳לקח׳ עבור 
תלמידיהם )דרך להגיע ליותר תלמידים ותלמידות ממה שמתאפשר בכל שנה(. בהזדמנות זו 
מסר הרב שיעור קצר, בנושא חינוכי מובהק, בסוד “יודעי תרועה“ — פסוק מרכזי של 
ראש השנה, שהוא רמז של השנה הבאה עלינו לטובה. עיקר השיעור עוסק בדרך לעורר 

רצון ולכוון אותו לקראת מימוש ראוי )פרק א( והמשכו בפירושי “תרועה“ נוספים, שבעצם 
ממשיכים למציאות־למודע את הרצון שלמעלה מטעם ודעת )פרק ב(.
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לדעת איך להריע, ועל ידי כך נעשים מהלכים 
“באור פניך“ של הקב“ה. הנושא שייך באופן 
מיוחד לחינוך — צריך לחנך כך שהמחונכים 

ידעו איך להריע. 
יש הרבה פירושים לתרועה — נעבור על 

מבחר שלהם ונעשה בהם סדר מסוים:

כתר: “יודעי תרועה“ — יודעים לרצות
לשון  הוא  הוא שלהריע  הפירוש הראשון 
רצון — תרועה לשון רעוא, רעוא דרעויןד. זהו 
פירוש ששייך לכתר, בו נמצא כח הרצוןה. אם 
זהו  יודעים לרצות.  “יודעי תרועה“ היינו  כן, 
ווארט מאד מענין בפני עצמו — מה הכוונה 
יש פרצוף  לדעת לרצות? רק בלדעת לרצות 

שלם )שכולו בתוך הכתר(.

שש שאלות יסוד
אחד היסודות אצלנו, שרמוז כבר בהקדמת 
סוד הוי׳ ליראיוו, הוא הקבלה של שש שאלות 
יסוד לאותיות י־ה־ו־ה עם קוצו של י, כתר, כאשר 

הכתר מתחלק לשתי בחינות, עתיק ואריך:
כתוב  ואיפה־איה.  מתי  הן  הכתר  שאלות 
)שאומרים  כבודו“ח  מקום  ש“איה  בפירושז 
בקדושת “כתר“( שייך לכתר, אבל הכוונה דווקא 
לפרצוף אריך. בפרצוף היותר פנימי של הכתר, 
עתיק, השאלה היא מתי — “אימתי קאתי מר“ט. 

אלהים( של העם.
שש  לפי  רחב,  באופן  ומפורט  מוגדר  הרצון  בפנים  ד	
של  ה׳שטח׳  כבר  זהו  כדלקמן.  אותו,  שמגדירות  שאלות 
הרצון. קודם לו הרצון לרצון )רעוא דרעוין( — ה׳קו׳ הכללי של 
הרצון. ועוד קודם לכן צריכים רעיון )גם לשון תרועה־רעוא( 
רעיון  על  גם לחשוב  יודעים  “יודעי תרועה“  רצון.  כללי של 
טוב בו ראוי לרצות )ובסוד “עץ הדעת טוב ורע“ — ממנו אכל 
אדם הראשון בראש השנה — בתחילה יש חוש־דעת כללי 
בטוב, מהו טוב, ומתוך כך נולד הרע־רעיון הטוב(. רעיון טוב 
בגימטריא שמחה — הרעיון בא מתוך שמחה ושייך לשמחה, 

“חדות הוי׳ היא מעזכם“ )נחמיה ח, י( של ראש השנה.
ברבוי מקומות בקבלה )ע“פ זהר ח“ג קכט, א(. ה	

ראה שם הערה סח. ו	
שעה“כ דרושי מוסף שבת דרוש א. ז	

קדושת כתר של שבת ויו“ט. ח	
סנהדרין צח, א. ט	

השאלות מתי ואיפה הולכות יחד — ממד הזמן 
בתוך ממד המקוםי. 

אחר כך, במודע, יש עוד ארבע שאלות — 
מה, מי, איך, כמה. 

וכמה,  איך  היינו  ולבנינו“יא  לנו  “והנגלתֹ 
מדידה. 

השאלה מה היא בחכמה )כח־מהיב, סוד שם 
מה דעולם התיקון; משה, חכמה דאצילות, אמר 
“ונחנו מה“יג( ו“מי דקיימא לשאלה“יד בבינהטו. 
יחסית ל׳איך׳ ו׳כמה׳ השאלות ׳מה׳ ו׳מי׳ הן 

“הנסתרתֹ להוי׳ אלהינו“. 

שש השאלות ברצון
אם כן, ביחס ל׳יודעי לרצות׳: 

בכתר צריך לדעת מתי לרצות ואיפה לרצות.
לרצות  מה  לדעת  צריך  )דכתר(  בחכמה 
ובבינה לדעת מי לרצות. כנראה שצריך לדעת 
יודעים  אם  מי —  לדעת  בשביל  לרצות  מה 
מה לרצות כנראה יש ׳מי׳ אחד ששייך לענין, 
שמסוגל באמת ליישם את מה שרוצים. שוב, 
צריך לדעת מה לרצות ומי השליח לכך, מי ראוי 

להיות המיישם. 
אחר כך צריך לדעת איך לרצות. מאד מענין 
— יש כמה צורות לרצות, ו“ק שלם )שש המדות 

הכלולות באות ו שבשם(.
בסוף צריך לדעת גם כמה לרצות — יש גבול 
לרצון. ככלל, צריך לדעת שעד כאן רוצים ולא 
עוברים את הגבול — מכאן והלאה הדבר כבר 
בידי שמים, בידי הקב“ה. אין כלל שאין בו יוצא 
מן הכלל, לכן יש סיפורים — במיוחד על מורנו 

ראה גם שיעור אור לח“י אלול )אנגלית( ש“ז — נדפס  י	
ב“נפלאות“ ר“ה.

דברים כט, כח. יא	
א;  לד,  חדש  זהר  ב;  רלה,  א;  לד,  א;  כח,  ח“ג  	זהר  יב

הקדמת תקו“ז ד, א. ובכ“מ.
	שמות טז, ז־ח. יג

	ע“פ זהר ח“א א, ב. יד
מי  אותיות  סוד  והוא  שערים.   — מי   — חמשים  בבינה  טו	
דשם אלהים, כידוע )זהר ח“א א, ב ואילך( בסוד “שאו מרום 
אלה“  ברא  מי  בבינה׳[  ]׳חכם  וראו  בבינה[  ]שמע  עיניכם 

)ישעיה מ, כו( — “ברא אלהים“ )בראשית א, א(.
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זמן האהבה 
מתאים לחשוב 
על האיחול הכי 

פנימי ועצמי שלך 
ולהביע אותו — 
זהו זמן מסוגל 

שהרצון יתממש

הבעש“טטז — שרצה יותר מדי, 
ואז אמרו לו מן השמים ׳הפסדת 
את כל העולם הבא שלך׳. הוא 
דווקא שמח מאד, שכעת הוא יכול 
לעבוד את ה׳ נקי, לשם שמים 
עולם  שכר  של  פניה  שום  בלי 
הבא. אבל ככלל, צריך לדעת כמה 
לרצות — כמה הולכים על הרצון.

זהו פרצוף שלם רק של הבחינה הראשונה 
של תרועה — תרועה לשון רצון — ו“יודעי 
תרועה“ היינו לדעת לרצות, עם כל ההסבר. 
נעבור בקיצור גם על התשובות לשאלות האלה:

מתי לרצות? בשבת — רצון מתוך אהבה
בלא מודע, בפנימיות, בהעלם — כל הזמן 
לגלות,  שצריך  זמנים  יש  אבל  קיים.  הרצון 
לחשוף, את הרצון — כדי שיפעל במציאות. 
הרי תכלית הרצון היא לצאת לפועל, ולשם כך 
צריך לחשוף אותו — לגלות בנפש את הרצון. 
כל סוד הנפש הוא רצון — פירוש המלה נפש 

הוא רצוןיז. מתי הזמן הכי טוב לרצות? 
נאמר מה שלמדנו לפני כמה ימיםיח מהנעם 
אלימלךיט, שיש זמנים שאדם נמצא ביראה ויש 
זמנים שאדם נמצא באהבה. אפשר לומר, בלי 
להאריך, שהזמן הכי טוב לרצות הוא כשאתה 
נמצא באהבה )כל אהבה היא רעוא־רצון, השער 
של אהבה הוא אב, לשון רצון, כמו בפסוק “אם 
תאבו ושמעתם טוב הארץ תאכלו“כ(. כמובן, 
האהבה העיקרית היא אהבת ה׳ יתברך, אבל 
בכלל כשאדם אוהב זהו זמן טוב לרצות, להתבונן 

מה רוצה באמת, ולרצות אותו בגלוי. 
האיחול  על  לחשוב  מתאים  האהבה  זמן 
הכי פנימי ועצמי שלך ולהביע אותו — זהו זמן 

ראה לדוגמה הסיפור המובא באור ישראל ח“ג עמ׳ ריא. טז	
ח.  כג,  )בראשית  נפשכם“  את  יש  “אם  בפסוק  כמו  יז	

וברש"י(, ועוד רבים.
שיעור אור לט“ו אלול ש“ז. יח	

פרשת כי תבוא. יט	
ישעיה א, יט. כ	

מסוגל שהרצון יתממש. בכלל, 
קשור  הרצון  מימוש  ענין  כל 
למושג שלנו “קביעה רצונית“כא 
— שאפשר לקבוע את המציאות 
הרצונית  הקביעה  הרצון.  לפי 
איך   — לרצות  לאיך  קשורה 
רוצים כדי שהרצון באמת יפעל 
את פעולתו. אך האיך, ה־ו, הוא 
הכתר  פנימיות  עד  גם  שעולה  התיכון  בריח 

)מתי(. 
בכל אופן, הזמן הכי טוב לרצות הוא זמני 
בחינת  שהם  אומר  אלימלך  שבנעם  אהבה, 
שבת. מאד מענין, כי שבת היא לכאורה מצב 
ויש  חוסר(  )מתוך  רוצה  יש   — מרוצה  של 
מרוצה )כשהרצון מתמלא(. הייתי יכול לחשוב 
שכאשר אני מרוצה, מבסוט, איני רוצה שום דבר. 
אדרבא, דווקא כשאתה מרוצה, בכל הרצונות 
היותר תחתונים שלך, זהו הזמן לגלות מה הרצון 
הפנימי שלך ולרצות בו. זהו — בקיצור נמרץ 

— ההסבר מתי לרצות.

איפה לרצות? בארץ ישראל
חיצוניות הכתר היא השאלה איפה — איפה 
לרצות? המקום הכי טוב לרצות הוא ארץ ישראל. 
“מאך   — בחו“ל  רצון  לעורר  כשצריכים  גם 
דא ארץ ישראל“ ]עשה כאן ארץ ישראל[כב. 
ארץ ישראל היא ה“ארץ שרצתה לעשות רצון 
קונה“כג. כאשר אתה רוצה לעשות מה שהקב“ה 
רוצה — אתה נמצא בארץ ישראל. אז אפשר 
גם לחדש רצון. כשאני נמצא נפשית במקום של 

ארץ ישראל — אני במקום לרצות.

מה לרצות? מלך
השלב הבא הוא מה לרצות. הדבר הכי טוב 
שיהודי צריך לרצות הוא שיהיה לנו מלך. המצוה 

לב לדעת מאמר “אמונה ובטחון“ פ“ח. כא	
מאמר אדמו“ר הצמח צדק. ראה אג“ק מוהריי“צ ח“א  כב	

אגרת עדר, ומובא בכמה מכתבי הרבי.
	בראשית רבה ה, ז; פסיקתא זוטא בראשית א, א. כג
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של “שום תשים עליך מלך“כד היא מצוה של “כי 
תבאֹ אל הארץ“כה. קודם כל צריך להיות באותו 
מקום של רצון טוב בכלל, ואז אפשר לדעת על 
איזה רצון פרטי ללכת — הרצון העיקרי שצריך 
לעשות במקום הזה. אם כן, ה׳מתי׳ וה׳איפה׳, 
“איה“, הם שני מקיפים )ובסוד שבת בזמן כארץ 

ישראל במקום(, ואחר כך ה“מה“ הוא פנימי. 
בישיבה  ילד  כשאני 
אחד  כל  או  בחיידר,  או 
כלל  בדרך  במקומו, 
להיות  לרצות  מחנכים 
תלמיד חכם. אצל הלא־

לרצות  צריך  חסידים 
ילד  כל  ׳גדול׳.  להיות 
אבל  גדול,  להיות  רוצה 
כשאומרים ׳גדול׳ הכוונה 
גדול בתורה, מגדולי הדור. 
לא  זהו  החסידות  לפי 
בדיוק ה“מה“, שהרי “מה“ 
הוא בטול )כדלקמן(. לא 
שלא טוב להיות תלמיד 
חכם גדול וגדול הדור, אבל 
החינוך שזהו עיקר הרצון, ה“מה“ לרצות, אינו 

החינוך החסידי. 
מה שרוצים הוא משהו ששייך לתיקון עולם 
— “לתקן עולם במלכות שדי“כו. צריך לשם כך 
הרבה תורה, אבל לפי התורה תיקון עולם שייך 
למלכות. עצם המלכות שייך לספירת המלכות, 
אבל המיקוד מה אני רוצה, החכמה של הרצון 
— “מה רוצה באמת“, ביטוי של הרבי — הוא 
לרצות משהו לא בשבילי אישית אלא בשביל 
כולנו. רוצים מלך, כאשר עם מלך צדיק — כפי 
שהתורה מציירת־מתארת אותוכז — בא, בדרך 
ממילא, תיקון המדינה כולה, ועד לתיקון עולם 

במלכות ש־די.

דברים יז, טו. כד	
שם שם, יד. כה	

תפלת “עלינו לשבח“. כו	
דברים יז, טו־כ. כז	

אצל הלא־חסידים 
צריך לרצות להיות 

׳גדול׳. לא שלא 
טוב להיות תלמיד 

חכם גדול וגדול 
הדור, אבל החינוך 
שזהו עיקר הרצון, 

ה“מה“ לרצות, 
אינו החינוך 

החסידי

מי מתאים להיות מלך?
אחר כך, ברגע שאני מברר לעצמי מה אני 
מתאים  הכי  מי  להתבונן  יכול  אני   — רוצה 
לתפקיד הזה )לפי הציור הנ“ל של התורה(. מי 
אתה רוצה שיהיה מלך כאן? לא פשוט, לא מובן 
מאליו )אדמו“ר הזקן אמרכח שהמשיח־המלך 
יש את  קודם  רוצה...(.  לא  אף אחד  האמיתי 

ה“מה“ ואחר כך את ה“מי“.

איך לרצות? באופן שיתממש
אחר כך השאלה היא איך לרצות — איך 
מבצעים את הרצון? מה הדרך הנכונה לבצע־

נועדה  לכך  כפי שהזכרנו,  הרצון?  ליישם את 
הפרק  רצונית“,  “קביעה  של  הגדולה  התורה 
ובטחון“ — איך אפשר  האחרון של “אמונה 

לקבוע את המציאות בכח הרצון. 
אמרנו  שלא  משהו  כולל  תרועה“  “יודעי 
קודם — שאני יודע, מכיר היטב, את כח הרצון. 
לא כל אחד מבין כמה חזק הרצון — הרצון 
שלי, שלך, של כל אחד ואחת. יש שני פתגמים 
מפורסמים לגבי הרצון — “אין דבר העומד בפני 
הרצון“ ו“אין תקיף כרצון“, שני פתגמים שהרבי 
הקודם מביא בקונטרס כללי החינוך וההדרכהכט. 
צריך לדעת זאת, לא פשוט, לא מובן מאליו. 
במיוחד נוגע ל“איך“ — כשאני יודע את כח 
הרצון, צריך לחשוב איך להפעיל ולנתב נכון 
את הכח האדיר של הרצון שיש פה, ש“אין דבר 
העומד בפני הרצון“. אם ארצה באמת הדבר 

יהיה — יצא לפועל.

כמה לרצות? לא לעבור את הגבול
אחר כך — כמה לרצות? כפי שכבר אמרנו 
לארץ, התחנן  להגיע  רצה  רבינו  קודם. משה 
לממש את הרצון, וה׳ אמר לו “עד כאן“ל. לא 
כתוב שהוא עבר את פי ה׳. הוא רצה מאד — 

מגדל עז )מונדשיין( שער המעשה סעיף לא. כח	
פט“ז. כט	

מכילתא פרשת עמלק ב: “׳ויאמר ה׳ אלי רב לך׳ אמר  ל	
לו דייך עד כאן“.
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אבל יש הגבלה כמה רוצים. 
הרצון  מהגבלת  חוץ 
במציאות — עד כאן ולא יותר 
— יכולה להיות גם שאלת ׳כמה׳ 
בתוך הנפש שלך: עד כמה הרצון 
תופס אותך, את כל מהותך? אם 
הרצון תופס את כל כולך — אין 
לך מקום בנפש לשום דבר אחר. 
תורה  ללמוד  על  דברנו  קודם 
ולעשות מצוות. אם הרצון שוטף 
באמת  הוא  לגמרי  האדם  את 
משוגע — כמו שהרבי אומרלא, 
לו  ואין  ׳משוגע על משיח׳ — 
בנפש מקום לכלום. גם נקודה זו 
שייכת למלכות של הרצון, שהיא 
איך  רוצים?  כמה   — ה׳כמה?׳ 

להגביל ולעצב נכון את הרצון.
עד כאן — בקיצור — הפירוש הראשון של 

“יודעי תרועה“, שיודעים לרצות.

 ב. משבירת הישות
להבעה נכונה

חכמה: לדעת לשבור
שבירה חיובית — פירוק

תרועה“?  ב“יודעי  לפרש  אפשר  עוד  מה 
הפירוש השני, הרווח בחסידותלב, הוא שתרועה 
היא לשון שבירהלג. אפשר לפרש “יודעי תרועה“ 
בסוד “הריעו להוי׳ כל הארץ“לד, “הריעו“ לשון 
את  לכוון  שצריך  אומרלה  האריז“ל  שבירה. 
הפסוק “הריעו להוי׳ כל הארץ“ כאשר לומדים 
הלכה )שייך להמשך הפסוק שלנו, “הוי׳ באור 

	י“ז סיון תשמ“ו, במפגש עם הרב אלימלך ניימן. לא
	דגל מחנה אפרים הפטרת כי תבוא ד“ה “קומי“. ראה  לב

הוספות לכש“ט )קה“ת, הוצאה שלישית( אות סט.
וגם על פי פשט, ה“תרועה“ האמורה בתורה מיושמת  לג	

כ“שברים“.
תהלים ק, א. לד	

שער  פע“ח  וראה  פ“ק.  תהלים  הפסוקים  שער  לה	
הזמירות פ“ד.

הריעו־שברו   — יהלכון“(  פניך 
את הארציות, הארץ הלא טובה, 
הארץ הנכריה אותה צריך לשבור. 
את המושג שבירה היה אפשר 
לשים בכמה מקומות בספירות: 
לפי הקבלהלו, השבירה מתחילה 
מהעיטרא  בעיקר   — מהדעת 
המלך  )סוד  שבדעת  דגבורות 
הראשון של עולם התהו, שמלך 
ומיד מת, בלע בן בעורלז(. אחר 
כך שבירה שייכת לגבורה ממש. 
אדמו“ר  פירוק.  שבירה?  מהי 
הזקן לא היה ממש שובר דברים 
כשהקב“ה  גם  מפרקלז.  אלא 
עשה שבירת הכלים, לא שהכל 
כתוב   — חשבון  בלי  התרסס 
שה׳ יודע, “יודעי תרועה“, יודע 
לשבור, ויודע מה היעד של כל רסיס )של כל 
חלקיק ביקום שיצא מהמפץ הגדול(. זו לא סתם 

שבירה, בלי חשבון. 
שוב, יש כמה מקומות שאפשר לחשוב לשים 
בהם “יודעי תרועה“ לשון שבירה, אבל נשים 
דווקא בחכמה. למה? כי פנימיות החכמה היא 
במו“ס  שמתלבשת  דעתיק  גבורה   — גבורה 
דאריך )חכמה שבכתר( ואחר כך בחכמה הגלויה. 
צריכה  החכמה  של  השבירה  השבירה?  ומהי 

להיות שבירה טובה, משהו חיובי. 
שבירת הכלים היא מכח הבינה, סוד שם סג 
בקבלהלח )“כֻלו סג יחדו וגו׳“לט(, והיא מתחילה 
בפועל בעיטרא דגבורות שבדעת. במדות הלב 
שבירת דברים שייכת סתם לגבורה )ובלעומת־

זה למדת הכעס, כמו “המשבר כליו בחמתו“, 
יש  אבל  כנודעמ(,  זרה,  עבודה  כעובד  שהוא 

ע“ח ש“ח )דרושי נקודות( פ“ד )מ“ת(. לו	
דחה“פ  ב׳  ליל  )משיחת  ס“ד  טבת  כ“ד  ח“ג  לקו“ש  לז	

תש“כ(.
ע“ח ש“ח )דרושי נקודות( פ“א )מ“ת(. לח	

תהלים נג, ד. לט	
שבת קה, ב. מ	

“יודעי תרועה“ 
כולל שאני יודע, 

מכיר היטב, 
את כח הרצון. 

כשאני יודע את 
כח הרצון, צריך 

לחשוב איך 
להפעיל ולנתב 

נכון את הכח 
האדיר של הרצון 

שיש פה, ש“אין 
דבר העומד בפני 
הרצון“. אם ארצה 
באמת הדבר יהיה 

— יצא לפועל
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שבירה הרבה יותר נעלית. 
לדוגמה, כשהולכים לתקוע בשופר יש שבירה 
— שברים )גם המלה שופר עצמה מתחלפת 
בשובר, כמבואר במ“אמא(. הקול הפשוט בכתר, 
ואחר כך יש שברים. מהי השבירה? גם סוג של 
פירוק. בלשון הגמרא פירוק הוא תירוץ קושיא. 
שוב, אדמו“ר הזקן אף פעם לא שבר סתם, 

אלא פירק. 

בטול ישות ההתפעלות
הפשט הפשוט של “יודעי תרועה“, שאני 
יודע לשבור, הוא שאני יודע לשבור את הישות 
שלי. לכל אחד יש ישות. יש ווארט של הצמח 
צדקמב, שאולי נסביר לפני הסליחות בערב ראש 
ויש  השנה, על הביטוי בתניא ש“יש מתפעל 
מתפעל“מג. הצמח צדק כותב שאפשר להתפעל 
מה׳  להתפעל  מאלקות,  אמתית  בהתפעלות 
ולהגיע למדות אהבה ויראה, ולהשאר ׳יש׳ — 
להשאר יש, אלא שההתפעלות גופא  ולא רק 
מי  “יש  ביטוי  יש  תגביר את הרגשת הישות. 
לכן  שמיא.  כלפי  באהבה  והוא   — שאוהב“ 
בחב“ד לא כל כך אוהבים את המלה התפעלות 
— מחד, תכלית ההתבוננות היא להתפעל בלב, 
אבל בכל זאת ׳התפעלות׳ היא לא כל כך מלה 
אהובה, כי “יש מתפעל ויש מתפעל“. הישות 

מתעוררת מתוך ההתפעלות בנפש. 
את  לשבור  איך  הידיעה  החכמה?  מהי 
הישות, דהיינו לבטל את הישות. הבטול גופא 
הוא כח גבורה דעתיק המלובשת בתוך החכמה. 
בכללות יש שתי בחינות בטול — בטול היש 
בחינות  שתי  אלה  כנראה  במציאות.  ובטול 
שברים )לכן בחב“ד הכי קשה לעשות שברים, 
לפי המנהגמד...(. יש שברים פשוטים, שהם בטול 
היש. שוב, הפסוק הוא “הריעו להוי׳ כל הארץ“, 
יסד  בחכמה  “הוי׳  הארץ.  את  לשבור־לבטל 

ראה שיעור ר“ה תש“פ — נדפס ב“נפלאות“ ר“ה. מא	
לשמע אזן מדור הצ“צ אות כז. מב	

פ“נ. מג	
ראה אוצר מנהגי חב“ד אלול־תשרי עמ׳ קכא. מד	

ארץ“מה, בחכמה הוא מתקן את הארץ, והחכמה 
היא הבטול — הוא מבטל את הישות־הארציות 
של האדם. שני הבטולים גם נקראים בחסידות 
שני בירורים, “כֻלם בחכמה ]דווקא[ אתברירו“מו 
— בירור א׳ הוא בטול היש ובירור ב׳, בירור 
אחרי בירור, הוא בטול במציאות. שניהם שברים. 
שופר,  לתקיעת  מתאים  שהכי  ענין  זהו 
“אשרי העם יודעי תרועה“ היינו איך לשבור את 
הישות שלי שמתוך ההתפעלות גופא — אפילו 
ההתפעלות מתקיעת שופר. הרי “אם יתקע שופר 
ועם לא יחרדו“מז — השופר מחריד, זהו סוג 
של התפעלות. מתוך התפעלות, כל התפעלות, 
אפשר להגיע לישות. לכן צריך לדעת איך להריע 
נכון — “אשרי העם יודעי תרועה“ — ואז “הוי׳ 

באור פניך יהלכון“.
אם כן, ההסבר השני הוא בטול — חכמה 

— סוד השבירה המתוקנת.

בינה: שמחת התרועה
הפירוש הבא שייך לבינה. החכמה והבינה 
הן “תרין ריעין דלא מתפרשין לעלמין“מח )גם 
“ריעין“ לשון תרועה, כפי שמיד נסביר(. בחכמה 
בהרבה  ואכן  שמחהמט,  יש  ובבינה  בטול  יש 
פסוקים בתנ“ך תרועה היא תרועת שמחהנ — 
במיוחד כאשר ממליכים מלךנא. אמרנו שהרצון 

הכי חשוב — מה רוצים — הוא רצון למלך. 
נחזור רגע לרצון למלך: זהו גם הרצון שיהיה 
מלך וגם “רצוננו לראות את מלכנו“נב, “מלך 
ביפיו תחזינה עיניך“נג. לא כולם יודעים לרצות 

משלי ג, יט. מה	
טעמי  )ראה  הזהר  בשם  כא  אגה“ק  בתניא  	הובא  מו

המצוות פרשת עקב(.
עמוס ג, ו. מז	

	ראה זהר ח“ג רצ, ב; זהר ח“א קכג, א. מח
וברבוי מקומות  שער היחוד )אדמו“ר האמצעי( פ“ה.  מט	

בחסידות.
איוב ח, כא; עזרא ג, יב. נ	

כל  “וירִעו  כד(:  י,  )שמואל־א  שאול  בהמלכת  כאמור  נא	
העם ויאמרו יחי המלך“.

רש“י על שמות יט, ט. נב	
ישעיה לג, יז. נג	
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מלך, וגם אם מישהו יודע לרצות 
מלך — לא כולם יודעים שצריך 
המלך.  את  לראות  לרצות 
מאד חשוב שנראה את המלך, 
שנקבל השראה אלקית מ“אור 
פני מלך“נד. כשרואים את המלך 

מתמלאים שמחה.
היא  התרועה  בבינה  שוב, 
הוא  תרועה  קול   — השמחה 
יחד  הולך  הוא  שמחה.  קול 
שני  אלו  הבטול.  השבירה,  עם 
הפירושים העיקריים שכתובים 
כשבירה  תרועה   — בחסידות 

ותרועה כשמחהנה — ולפי איך שהסברנו היינו 
“תרין ריעין דלא מתפרשין לעלמין“.

דעת: לדעת להתרועע
מה יש בדעת? בדיוק המלה שאמרנו הרגע 
)“תרין ריעין“( — אחד מפירושי תרועה הוא 
רעות. ככה מפרש רש“י את הביטוי “ותרועת 

מלך בו“נו, לשון חבה ורעות. 
הייתי יכול לשים רעות בחסד, אהבה, אבל 
שבדעת.  דחסדים  העיטרא  הוא  החסד  שרש 
לעיטרא  שייכת  שבחכמה,  ששבירה,  אמרנו 
דגבורות שבדעת. רעות היא לא רק אהבה — 
במבצעים  כמו  אחדות.  בה  שיש  אהבה  היא 
של הרבי, שאנו עושים מהם פרצוף שלםנז, יש 
מבצע “אהבת ישראל ואחדות ישראל“, ואנחנו 

מסבירים שאחדות היא דעת. 
המושג רעות מאד חשוב בחינוך, במיוחד 
חינוך קטנים: ילד צריך לדעת עם מי להתרועע. 
פעמים  הרבה  יש  להתרועע  במלה  בשימוש 
משמעות לא טובה — שהילד מתרועע עם חבר 
לא טוב. צריך לאהוב את כולם, צריך להיות 

משלי טז, טו. נד	
שם משמואל ר“ה תרע“ח; סה“מ תרפ“ה ד“ה “בחדש  נה	

השביעי“.
במדבר כג, כא. נו	

שכינה ביניהם פ“ו הערה ז. נז	

צריך  אבל  כולם,  עם  באחדות 
לדעת עם מי להתרועע — לדעת 
מי כדאי שיהיה החבר הכי טוב 
שלך, חברות שיש בה השפעה 
הדדית. לכן כתוב שהדעת בכלל, 
היינו  גבורות,  ו־ה  חסדים  ה 
“שמאל דוחה וימין מקרבת“נח. 
יודע על חבר מסוים,  בר־דעת 
שאם אהיה משפיע ביחס אליו 
אולי אשפיע עליו טוב, אבל לא 
טוב  הכי  חבר  להיות  מתאים 
שלו, בפרט לילד, שנמצא עדיין 
בקטנות מוחין. זהו יסוד היסודות 
של חינוך והדרכה — עם מי להתרועע. זו ממש 
דעת — “יודעי תרועה“ בספירת הדעת — איך 
לאזן בנפש נכון “שמאל דוחה וימין מקרבת“. 

הדעת היא “מפתחא דכליל שית“נט, ממנה 
ה־ו  כל  את  כוללת  והיא  המדות  כל  יוצאות 

שבשם.

מלכות: הבעת הרצון באופן המתקבל
נעבור למלכות — “אחרון אחרון חביב“ — 
שבעצם כבר הזכרנו, אבל “נעוץ סופן בתחלתן“ס: 
בכתר אני יודע שצריך לרצות מלך, ובשמחה אני 
יודע שעיקר שמחת העם היא כאשר ממליכים 
את המלך, אך במלכות גופא הידיעה היא איך 
מכריזים, איך עושים זאת, איך מגלים את הרצון 

נכון, “באופן המתקבל“ בלשון הרבי. 
עברתי את כל פרצוף הרצונות למלך — מה 
לרצות, מי מתאים וכו׳ — וכשמגיעים לתכל׳ס, 
למלכות, להכרזת “יחי המלך“, צריך לדעת איך 
עושים זאת. זהו הפירוש של “אשרי העם יודעי 
תרועה“ בתכל׳ס, במלכות. איך מכריזים בדור 
שלנו “יחי המלך“ באופן המתקבל? בכלל לא 
פשוט. לכן רק לבני ישראל יש דעת ורק למי 
זהו  יש דעת אמתית. שוב,  דגדלות  שבמוחין 

	סוטה מז, א; סנהדרין קז, ב; זהר ח“ג קעז, ב. נח
	זהר ח“ב קעז, א. נט

	ספר יצירה פ“א מ“ז. ס

צריך לאהוב 
את כולם, צריך 
להיות באחדות 
עם כולם, אבל 

צריך לדעת עם 
מי להתרועע — 
לדעת מי כדאי 

שיהיה החבר הכי 
טוב שלך, חברות 
שיש בה השפעה 

הדדית
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בשנת תשפ“א צריך להיות “יודעי תרועה“.��
צריך לדעת לרצות — איפה לרצות, מתי לרצות, מה לרצות, מי לרצות, איך לרצות ��

וכמה לרצות.
בזמני אהבה מתאים לגלות את הרצון הפנימי — איחול האדם לעצמו — כי הם זמנים ��

מסוגלים למימוש הרצון.
דווקא בשבת, כשהאדם מרוצה — מתעלה מהרצונות החיצוניים — ניתן לגלות את ��

הרצון האמתי.
המקום לגילוי הרצון הוא ארץ ישראל — “שרצתה לעשות רצון קונה“ ולבטל רצונה ��

מפני רצונו.
מה לרצות? מלך — רצון כללי שנוגע לתיקון המציאות כולה )ולא רצון אישי מלא ישות(.��
מי לרצות? מי שמתאים לממש וליישם את ה׳מה׳.��
“יודעי תרועה“ יודעים את כחו התקיף של הרצון ושואלים ׳איך לרצות?׳ כדי לממש ��

את הרצון.
כמה לרצות? לא לעבור את הגבול בהתעקשות מול ה׳ ולא ׳להשתגע׳ במילוי הנפש ��

ברצון שלא מותיר מקום לכל דבר נוסף.
“יודעי תרועה“ יודעים לשבור־לבטל־לפרק ישות שנגרמת מההתפעלות.��
בטול היש ובטול במציאות הם בירור א׳ ובירור ב׳.��
עם בטול הישות באה תרועת־שמחה )ובעיקר שמחת העמדת המלך(.��
“יודעי תרועה“ יודעים עם מי להתרועע — מי מתאים להיות חבר טוב )עם השפעה ��

הדדית( וביחס למי יש להסתפק באהבת ישראל וברצון להשפיע עליו.
“יודעי תרועה“ יודעים להריע־להביע את הכרזת המלכות באופן המתקבל.��

הַלּוֹמֵד עַל מְנָת לַעֲשׂוֹת | צידה לדרך

חינוך — יסוד החינוך של ילדים — איך מכריזים, 
איך ׳הולכים על זה׳, על ה“יחי המלך“, על מבצע 
בקרב העם של “קבלת המלכות“, שהוא מוקד 

כל הרצון בנפש.

סיכום
פירושים  פרצוף  בקיצור,  עשינו  כן,  אם 
ב“יודעי תרועה“ לכבוד ראש השנה — ראש 
השנה הוא יום של רצון ו“מצות היום בשופר“סא. 
שנהיה “יודעי תרועה“ ושנזכה לכל הפירושים 
הטובים של תרועה — רצון ובטול היש ושמחה 

ר“ה פ“ג מ“ג. סא	

פורצת ואחדות ישראל בצורה נכונה, ובסוף איך 
מכריזים ומפרסמים את המלכות בעולם, את 
יהיה חי־דק  ה“יחי המלך“ בעולם )שה“יחי“ 
טוב המדבק את כולם(, כך שיתקבל טוב על 

דעת כולם: 
לדעת לרצות י	 קוצו של	

לדעת לשבור־לבטל י	 	
לדעת לשמוח ה	 	

לדעת להתרועע ו	 	
לדעת להביע ה	 	

עד כאן, שתהיה שנה טובה ומתוקה לכולם.
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שיעור בסידור עם דא"ח

קיצור מהלך השיעור
בליל שבת תשובה אשתקד מסר הרב שיעור במאמר קצר־יחסית בסידור עם דא“ח על 

איסור אכילה ביום כיפור. הלימוד הוא ב׳אותיות הרב׳ — לימוד בתוך המאמר, שדורש 
יותר ריכוז והתמצאות במושגים — אך מי שיעשה את המאמץ יזכה להבנה חדשה 

ומעמיקה בסוד יום כיפור )אפשר להתחיל להתכונן כבר בשבת תשובה...(.
בתמצית, במאמר מוסבר כי כל השנה אנו עוסקים בבירור המדרגות האלוקיות שנמצאות 

באוכל בעקבות שבירת הכלים, כאשר אל האוכל נפלו גם ניצוצות של שכל וירדה בחינה 
חיצונית של תענוג אלוקי. אכן, ביום כיפור עולה המלכות — שרש כל נשמות ישראל — עד 

לפנימיות עתיק יומין, פנימיות הפרצוף העליון של הכתר, ממנו לא היתה כל ירידה 
וממילא אין שום שייכות לאכילה. אותה מדרגה ׳פשוטה׳, בה כל ישראל שוים, היא גם למעלה 

מחלוקת הטוב והרע של המצוות, וכשמגיעים אליה זוכים לסליחה על כל העבירות. 
העליה לאותה מדרגה פשוטה, שלא התלבשה כלל במציאות, היא סוד הטהרה של 

יום כיפור — “לפני הוי׳ תטהרו“. זהו סוד גילוי כחות הנפש הטבעיים בטהרתם — 
אמונה בטהרתה, שמחה בטהרתה, אהבת ישראל בטהרתה וכו׳ — שרש המושג ׳מודעות 

טבעית׳. בשיעור מוסבר גם סוד ה׳חמישיות׳ של יום כיפור — חמש תפלות וחמשה 
עינויים — והיחס ביניהן. השיעור נמסר לנשים, ולכן פתיחתו )פרק א( עוסקת בתפלת חנה 

וסיומו מתייחס למעלת חולשת ׳המין החלש׳ בצום יום כיפור.

התענוג הפשוט ביום כיפור

א. תפלת חנה
“שם אחת חנה“

שבת שלום, בעזרת ה׳ נלמד היום מאמר קצר 
מתוך הסידור עם דא“ח של אדמו“ר הזקן — 
המאמר האחרון משער יום הכיפורים. השבת, ו׳ 

תשרי, היא היארצייט של הרבנית חנה, אמא של 
הרבי מליובאוויטש. השם חנה קשור להפטרת 
היום הראשון של ראש השנה, בו קוראים על 
חנה  על  קוראים  למה  ופקידתה.  חנה  תפלת 



14

בראש השנה? כי היא נפקדה בראש השנה. חז“ל 
אומריםא ששלש נשים נפקדו בראש השנה — 
שרה, רחל וחנה. הרמז לזכור אותן הוא ראשי 
שרח,  שרה־רחל־חנה ר“ת  התיבות שלהן — 

שמה של בת אשרב.
בתחלת הסיפור של חנה כתוב “שם אחת 
חנה ושם השנית פנִנה“ג. הצורה של “שם אחת“ 
)ולא ׳האחת׳( היא יוצאת דופן, שלא מופיעה 
עוד פעם בתנ“ךד “שם אחת“ עולה “אשת חיל“ה 
שעולה שרה ורחל, שתי הנשים האחרות שנפקדו 
בראש השנה, כאשר המלה הבאה היא חנה — 
האשה השלישית. “שם אחת חנה“ עולה שרה 
רבקה, שתי האמהות הראשונות, ללמד שזכותן 

עמדה לחנה אם שמואל ושהן כלולות בה. 

 גילוי היחידה בתפלת חנה —
סוד יום כיפור

יונתי תמתי“ו,  רומז ל“אחת היא  “אחת“ 
היום  נעסוק  בו   — כיפור  יום  של  ובהקשר 
— זהו סוד “אחת בשנה“ז. קוראים על חנה 
בראש השנה, אבל תפלת חנה שייכת מאד ליום 
כיפור, “אחת בשנה“, שהרי בתפלת חנה נאמר 

שיעור  מוגה.  לא  גלעדי.  איתיאל  ע“י  )מהזכרון(  נרשם 
לנשים בסדור עם דא“ח. ליל שבת תשובה, ו׳ תשרי תש“פ 

— כפר חב“ד.

ר“ה י, ב. א	
“בראשית“  במלה  התורה,  בתחלת  רמוזה  אשר  בת  ב	
— צירוף אותיות בית אֹשר )אגרא דכלה אות קפד(, הכולל 
גם את בת אשר — הקשורה לריבוי ילדים, סוד “באשרי כי 

אשרוני בנות“ )בראשית ל, יג(.
 = ושם השנית פננה“  “שם אחת חנה  ב.  א,  שמואל־א  ג	
כללות  חסד־גבורה־תפארת־נצח־הוד־יסוד־מלכות,   =  2108
חג“ת,  בנפש,  ה“מורגש“  סוד  היא  שחנה  לומר  יש  הז“ת. 

ואילו פנינה היא סוד ה“מוטבע“ בנפש, נהי“ם.
אחר  הולך  “הכל   — בתורה  הראשונה  ה“אחת“  ד	
הפתיחה“ — היא “ויקח אחת מצלעתיו“ )בראשית ב, כא(, 
ממנה נוצרה חוה האשה הראשונה, “אם כל חי“ )בראשית 
בין אדם־חוה  זיקה עצמית  יש  כ(. כמו שנראה בסמוך,  ג, 

לאלקנה־חנה, ודוק.
משלי יב, ד; לא, י. ה	

שה“ש ו, ט. ו	
ויקרא טז, לד. ז	

“ותתפלל על הוי׳ ובכה תבכה“ח, על דרך “לפני 
הוי׳ תטהרו“ט ביום כיפור. בכלל, כמו שנראה, כל 
הענין של תפלות יום כיפור — ובמיוחד תפלת 
נעילה, התפלה החמישית — הוא גילוי היחידה. 

חנה בתפלתה מגלה את היחידה שבנפשי. 
כשקוראים את ההפטרה חושבים שפנינה 
חז“ל  אבל  לחנה,  מצרה  שהיא  רשעה,  היא 
אומרים שפנינה התכוונה לשם שמיםיא. פנינה 
רצתה לעורר את חנה לתפלה, ובהצקה שלה 
היא שעוררה אצל חנה את גילוי היחידה שבנפש, 
ממנו נבעה התפלה שנענתה בסופו של דבר. 
ורמז לתפקיד המכריע של פנינה: פסוק הפקידה, 
אחרי תפלת חנה, הוא “וידע אלקנה את חנה“יב 
— לשון ידיעה, על דרך היחוד הראשון של איש 
ואשה, “והאדם ידע את חוה“יג — וארבע המלים 
“וידע אלקנה את חנה“ עולות ד“פ פנִנה, דהיינו 
שהיא ממוצע כל מלה )וכן פננה ב“רצוא ושוב“: 

פ פנ פננ פננה ננה נה ה(. 
ביחידות  גם  מתבטא  חנה  של  ה“אחת“ 
האישיות שלה. הרבה שמות בתנ“ך הם של יותר 
מדמות אחת, אבל ידוע שדווקא אצל הגדולים 
ביותר — דוגמת האבות ומשה רבינו — השם 
הוא של דמות אחת בלבד, וכך גם אצל חנה. 

שמואל־א א, י. ח	
ויקרא טז, ל. ט	

יש קשר מיוחד בין חנה ליחידה: חנה היא סוד שם סג  י	
יחידה,  עולה  )השם של פרצוף אמא( שחלק המילוי שלו 

ויחד — סג לז )יחידה( משלימים ל100, יפ“י.
בבא בתרא טז, א: “א“ר לוי שטן ופנינה לשם שמים  יא	
דנטיה  הוא  ברוך  להקדוש  דחזיא  כיון  שטן  נתכוונו 
דעתיה בתר איוב אמר חס ושלום מינשי ליה לרחמנותיה 
בעבור  כעס  גם  צרתה  וכעסתה  דכתיב  פנינה  דאברהם 
הרעימה“. שני המעשים התרחשו ביום הדין, ראש השנה, 
והם קשורים זל“ז )ובקראנו את הפטרת חנה עלינו לזכור 
גם את מעשה שטן ואיוב — השטן לא התכוון לטובת איוב 
חנה(.  לטובת  התכוונה  פנינה  ואילו  ישראל  לטובת  אלא 
)כדלקמן  אברהם   = ופננה־חנה  חשמל   = שטן־איוב  והנה, 

בפנים(, וביחד = 626 = אלקנה חנה שמואל! 
שמואל־א א, יט. יב	

בראשית ד, א. “והאדם ידע את חוה“ ועוד “וידע אלקנה  יג	
את חנה“ משלימים ל1300, 13 פעמים 100 = 26 )הוי׳ ב“ה( 

פעמים 50 )שער הנון, סוד היובל(.
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כיפור 




השם חנה עצמו מופיע אצלה יג 
פעמיםיד, בסוד יג מדות הרחמים 

— מהן היא נפקדת.
רמז,  אומרים  אנחנו  תמיד 
שמואל,  לה,  שנולד  שהבן 
בגימטריא שנה טובה. בזכות חנה 
— שמלווה אותנו בכל עשרת 
ימי תשובה, מראש השנה עד יום 
כיפור — זוכים לתפלה שיש בה 
גילוי היחידה, תפלת יום כיפור, 

ומולידים שנה טובה.

ב. ד“ה “להבין 
ענין איסור אכילה 

ביוהכ“פ“
למה לא אוכלים ב“שבת 

שבתון“?
נתחיל ללמוד את המאמר, 
האחרון ב“שער יום הכיפורים“ 

בסידור עם דא“ח שכותרתו:
להבין ענין איסור האכילה 

ביוה“כ, 
של  הראשית  השאלה  זו 

המאמר: בשבת יש מצוה של ענג שבת, מצוה 
של אכילה, ומדוע ביום כיפור אסור לאכול? הרי 
גם יום כיפור נקרא שבת. אדרבא, יום כיפור הוא 
“שבת שבתון“טו, לכן מצד הסברא — אולי היה 
אפילו צריך לאכול פי־שנים )ואכן, בערב יום 

הכפורים ישנה מצוה לאכול פי שניםטז(! 
אפשר להגיד שזו היתה הסברא של אלקנה, 
שחנה — שהיא בחינת “אחת“ )“אחת בשנה“, 
בחינת יוה“כ כנ“ל( — צריכה לאכול פי־שנים, 

יג פעמים חנה = 819, הפירמידה של יג )אחד־אהבה( =  יד	
אחדות פשוטה וכו׳.

ויקרא טז, לא; כג, לב. טו	
הכיפורים  יום  “בערב  יוה“כ:  שער  דא“ח  עם  סידור  טז	
ויום  עי“כ  ימים  ב׳  ושתיה כמו שיעור  יש להרבות באכילה 

הכיפורים“.

אחת  “מנה  לה  נתן  הוא  לכן 
במודעות  חנה  אך  אפים“יז, 
יום  טבעית היתה במדרגה של 

כיפור, “ותבכה ולא תאכל“יח. 

איסור אכילה ביום כיפור 
— להגיע לפנימיות עתיק

לפני שנמשיך בפנים נקדים 
את הנקודה העיקרית במאמר: 

כל הענין של יום כיפור שייך 
לספירת הכתר. הפסוק העיקרי 
של יום כיפור, שכבר הזכרנו ועוד 
הוי׳  “לפני  הוא  אליו,  נתייחס 
היינו  הוי׳“  “לפני  תטהרו“ — 
ספירת הכתר, שלמעלה מאותיות 
)חכמה־בינה־מדות־ י־ה־ו־ה 

מלכות(, וידוע הרמז ש“תטהרו“ 
בגימטריא כתריט. 

כידוע, בכתר יש שני פרצופים 
— חיצוניות הכתר היא פרצוף 
בנפש  המתבטא  אנפין,  אריך 
בכח הרצון, ופנימיות הכתר היא 
המתבטא  יומין,  עתיק  פרצוף 
בנפש בכח התענוג. גם בפרצוף 
עתיק יומין יש חיצוניות ופנימיות — בכל שבת 
נמשך  ומשם  יומין,  עתיק  לחיצוניות  מגיעים 
ענג שבת, אך יום כיפור )“שבת שבתון“( שייך 
לפנימיות עתיק יומין, ולכן אין בו אכילה ושתיה, 

כפי שיוסבר באריכות.

 טהרת יום כיפור —
גילוי הכחות הפשוטים

מהו ההבדל בין חיצוניות עתיק לפנימיות 

שמואל־א א, ה. יש שלש )׳חזקה׳ של( “אחת“ בסיפור  יז	
של חנה: “שם אחת חנה“ )כנ“ל(, “מנה אחת אפים“, “ואיפה 
הוי׳  פעמים  אנכי   =  2106  = כד(  פסוק  )שם  קמח“  אחת 
)פתיחת עשה“ד( = 3 פעמים שבת )ממוצע ג הלשונות( = 

9 פעמים 234 )9 פעמים הוי׳(, ממוצע 9 המלים.
שמואל־א א, ז. יח	

מאה קשיטה סימן ב; פירוש הרמ“ז על זהר ח“ג סו, א. יט	

אפשר להנות 
מלימוד תורה — 

זהו תענוג משכל 
אלקי, תענוג גבוה 

וחשוב, אבל יש 
לו סבה. אפילו 

מעל השכל 
שבלימוד ישנו 

ניגון — היו חסידים 
שהגיעו לכלות 

הנפש מהתענוג 
שיש בניגון, 

אבל זהו עדיין 
תענוג עם סבה. 
התענוג הפשוט 
הוא תענוג שאין 

לו שום סבה 
חיצונית, הוא לא 
תלוי בשום דבר 

אחר — הוא תענוג 
עצמי



16

עתיק? פרצוף עתיק יומין הוא תענוג, כנ“ל, ונושא 
עיקרי בחסידותכ הוא ההבדל בין תענוג פשוט 
לתענוג מורכב. תענוג מורכב הוא תענוג שיש 
לו סבה מחוצה לו — הוא יכול להיות תענוג 
מאוכל, כמו עונג שבת בסעודות שבת, והוא יכול 
יש  יותר, אבל עדיין  פנימית  להיות עם סבה 
לו סבה. לדוגמה, אפשר להנות מלימוד תורה 
— זהו תענוג משכל אלקי, תענוג גבוה וחשוב, 
אבל יש לו סבה. אפילו מעל השכל שבלימוד 
ישנו ניגון — היו חסידים שהגיעו לכלות הנפש 
מהתענוג שיש בניגון, אבל זהו עדיין תענוג עם 
סבה. התענוג הפשוט הוא תענוג שאין לו שום 
סבה חיצונית, הוא לא תלוי בשום דבר אחר — 

הוא תענוג עצמי.
כמו שנראה, המאמר הזה הוא אחד המקורות 
למושג שלנו ׳מודעות טבעית׳ — מושג שאנחנו 
משתמשים בו הרבה, יש עליו ספרים וכו׳כא — 
וכאן יש לו מקור. מודעות טבעית שייכת לכחות 
העצמיים בנפש — כחות טבעיים שמוטבעים 
בעצם הנפש, בפנימיות עתיק יומין — הכחות 
האלה  והכחות  סבה,  להם  שאין  הפשוטים 

מתגלים ביום כיפור.
“אהבה  היא  סבה  בלי  נפשי  לכח  דוגמה 
שאינה תלויה בדבר“כב. אהבה התלויה בדבר 
היא אהבה שיש לה סבה, יש בה איזה סיפוק 
חיצוני מהאהבה, או איזה אינטרס. חז“ל מדברים 
בפשטות על אהבה בין אנשים — יש אהבה שיש 
לה איזו סבה, אבל יש “אהבה שאינה תלויה 
בדבר“, אהבה בלי שום סבה והצדקה וסיפוק 
חיצוניים. הדוגמה במשנה היא אהבת דוד ויהונתן 
— לא רק שאין סבה לאהבה הזו, אלא שהיו 
כל הסבות להיפך־האהבה, שהרי דוד מתחרה 

ביהונתן ומאיים על המלכות שלו.
עוד דוגמה: יש ביטוי שהרבי מאד אהב, ביטוי 

	מאמרי אדה“ז כתובים ד“ה “יונתי בחגוי הסלע“, ובכ“מ  כ
בחסידות.

ראה הספרים מודעות טבעית והטבע היהודי. כא	
אבות פ“ה מט“ז. כב	

שהרבי טבע — “שמחה בטהרתה“כג. “שמחה 
שום  בלי  לשמחה  דוגמה  היא  גם  בטהרתה“ 
סבה. אפשר ללכת לחתונה ולשמוח בשמחת 
החתן והכלה, אבל לפעמים פתאום תוך כדי 
השמחה יש איזו ׳קפיצה׳ בנפש ומגיעים לשמחה 
בטהרתה — לעצם כח השמחה, בלי שום סבה. 
כל כחות הנפש קיימים בטהרתם. למה נחרב 
הבית? בגלל שנאת חנםכד — זו שנאה בטהרתה, 
בצד השלילי — והתיקון הוא אהבת חנם, אהבה 

בטהרתה. 
הטהרה הזו מתגלה ביום כיפור — “לפני 
הוי׳ תטהרו“. ביום כיפור לא הולכים למקוה 
מהי  אז   — הולכים(  בה  שבת,  לכל  )בניגוד 
בטהרתם.  הכחות  גילוי  כיפור?  ביום  הטהרה 
אמרנו ש“תטהרו“ בגימטריא כתר. כל הביטוי 
“לפני הוי׳ תטהרו“ עולה “עת רצון“כה )העולה 
גם שפלות( — יש עת רצון מיוחדת ביום כיפור 
לגילוי הכחות בטהרתם. ראשי התבות “לפני 
הוי׳ תטהרו“ הם לית — התרגום הארמי למלה 
שמאד אוהבים היום לומר, ׳אין!׳. במסורה המלה 
“לית“ מופיעה כדי לסמן מלה שמופיעה הופעה 
חד־פעמית בתנ“ך, משהו ש“אין כיוצא בו“. כל 
כח שמתגלה בטהרתו, בלי שום סבה חיצונית 

לו, הוא במדרגה הזו של “לית“.
האלה  הכחות  לגבי  פתחנו  שבו  הביטוי 
הוא ׳פשוט׳ — יש תענוג פשוט )לעומת תענוג 
מורכב(, וכך כל הכחות המוטבעים בעצם הנפש 
הם כחות פשוטים. איפה מופיע המושג ׳פשוט׳ 
בראש השנה? בתקיעת שופר, התקיעה — הקול 
הראשון ששומעים — נקראת ׳פשוטה׳ בחז“לכו, 
לעומת שברים ותרועה שכבר אינם פשוטים. 
אם כן, אנחנו מתחילים את השנה ב׳פשוט׳ — 
“מצות היום בשופר“כז והקול הראשון הוא פשוט. 
אחר כך, בסיום תפלת נעילה — שיאו של יום 

	שיחת כי תצא י“ד אלול תשמ“ח. כג
מסכת כלה פ“ח; יומא ט, ב; ירושלמי יומא פ“א ה“א. כד	

תהלים סט, יד. כה	
ר“ה לג, ב )ובכ“ד(. כו	

ר“ה פ“ג מ“ג. כז	
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כיפור — יש תקיעה פשוטה, תקיעה גדולה עד 
אין סוף. כל עשרת ימי תשובה הם תחת סימן 
ה׳פשוט׳, מראשית התקיעות בראש השנה ועד 

לסיום נעילה.

חמש תפלות יום כיפור
יום כיפור הוא “אחת בשנה“ גם בכך שיש 
בו חמש תפלות. ההקבלה הפשוטה של חמשה 
דברים — תמיד, ובפרט בעניני יום כיפור — היא 
לאותיות שם הוי׳ עם קוצו של י, כך שהמדרגה 
החמישית היא “לפני הוי׳“. כל הענין של יום 
כיפור הוא “לפני הוי׳“, אבל השיא הוא בתפלת 
פותח  החמישית. המאמר  נעילה — התפלה 

בהסבר חמש התפלות:
ידוע  יו“כ  תפילות  חמש  ענין  שרש  הנה, 
ומבואר בכתבי האריז“ל שהוא עליות המל׳ 

בעתיק, 
שיאמר  )כפי  ישראל  כנסת  היא  המלכות 
בפירוש לקמן( — עלית המלכות בעתיק היא 
העליה שלנו, עם ישראל. ביום כיפור כל עם 
ישראל עולה למדרגת התענוג הפשוט — לכל 
יהודי, גם הפשוט ביותר, יש את מסירות הנפש 
רוצה  לא  שהוא  שבנפש,  מהיחידה  הנובעת 
זו  ומדרגה  יכול להיות נפרד מאלקותכח,  ולא 
מתגלה ביום כיפור. אדרבא, למי במיוחד יש זיקה 
לפשטות? דווקא ליהודי פשוט, כפתגם הבעל שם 
טוב שיהודי פשוט קשור לפשיטות העצמותכט.

בעתיק,  המלכות  עליות  התפלות,  חמש 
מקבילות לעוד חמישיות:

והן בחי׳ ה׳ קולות, דהיינו ה“ח דע“י כו׳. 
 — בחתונהל  קולות?  חמשה  יש  איפה 
וקול כלה  וקול שמחה קול חתן  “קול ששון 
קול אמֹרים הודו את הוי׳ צבאות כי טוב הוי׳ 

)נעתק  	אגרות־קודש אדמו“ר מוהריי“צ ח“ד ע׳ שפד  כח
יום“  יום“ כה תמוז(. שם ע׳ תקמז )נעתק ב“היום  ב“היום 

כא סיון(. ועוד.
	ע“פ כש“ט )קה“ת, הוצאה שלישית( אות קנה. כט

ראה ברכות ו, ב. ל	

כי לעולם חסדו“לא. “קול ששון וקול שמחה 
קול חתן וקול כלה“ הם כנגד י־ה־ו־ה, והקול 
החמישי — “קול אמֹרים הודו וגו׳“ — הוא 
קודם אמרנו  י.  קוצו של  כנגד  הקול שמכוון 
בטהרתה.  לשמחה  ׳לדלג׳  יכולים  שבחתונה 
הביטוי לשמחה בטהרתה בחתונה — דוגמה 
שמובאת בחסידותלב — הוא שמרוב שמחה אני 
לוקח את שנוא־נפשי ומחבק אותו. איפה עוד 
יש חמשה קולות? חז“ל אומריםלג שגם במתן 
תורה, “יום חתֻנתו“לד של הקב“ה עם כנסת 
ישראל )ומחמשה קולות אלו זוכה הכלה, כנסת 
ישראל, להיות “הרה וילֹדת יחדו“לה — תורה 
אותיות “ותהר ]ותלד בן[“לו, כנודע(. חמשת 
הקולות הם כנגד חמשה חסדים דעתיק יומין — 
המדרגה שלפנימיותה מגיעים באיסור האכילה, 

כמבואר במאמר )וכפי שהקדמנו(.

חמשה עינוים
יש עוד חמישיה עיקרית וחשובה ביום כיפור 
— חמשה עינויים. במאמר הוא מדבר על איסור 
האכילה, אבל יש חמשה עינויים ביום כיפור — 
איסור אכילה ושתיה, איסור רחיצה, איסור סיכה, 
איסור נעילת הסנדל, איסור תשמיש המטהלז. 

יש קשר בין חמש התפלות לחמשת העינוים: 
כל תפלה היא בחינת “נפש“, השתפכות עצם 
הנפש לפני ה׳, כאשר חמש התפלות הן כנגד 
נרנח“ילח, מהנפש שבנפש עד ליחידה שבנפש. 
גם חמשת העינויים של יום כפור נלמדו־נרמזו 
בחמש פעמים “נפש“ בפרשית יום כפור בפרשת 
אמור — “ועניתם את נפשתיכם... כי כל הנפש 

ירמיה לג, יא. לא	
)סוף  תרכ“ו  יכפר“  הזה  ביום  “כי  ד“ה  לדוגמה  ראה  לב	

פ“ג(, ובכ“ד.
ברכות שם. לג	

שה“ש ג, יא. לד	

ירמיה לא, ז. לה	
יש ה“פ “ותהר ותלד בן“ בתנ“ך: בראשית ל, כג; לח, ג;  לו	

ישעיה ח, ג; הושע א, ח; דברי הימים־א ז, כג.
יומא פ“ח מ“א. לז	

לקו“ת פינחס פו, ב. לח	
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כל  הנפש אשר תעשה  וכל  אשר לא תעֻנה... 
מלאכה... והאבדתי את הנפש ההוא... ועניתם 
של  הממוצע  הערך  )ורמז:  נפשתיכם“לט  את 
הוא  נפשתיכם  הנפש  הנפש  הנפש  נפשתיכם 

כתרא, ג“פ אור כו׳(.
חמש התפלות הן כנגד ה חסדים דעתיק יומין 
וחמשת העינוים כנגד ה גבורות דעתיק. אכן, “לית 
שמאלא בהאי עתיקא, כולא ימינא“מ — בעתיק 
כמו  ותענוג, ממש  הן חסד  הגבורות  גם  יומין 
החסדים, ועוד יותר, בכתר השמאל־הגבורה מגביר 
את הימין. בדרך כלל חושבים שעינוי הוא צער 
ויסורים, אבל בעתיק העינויים הם התפשטות 

מהתענוג המורכב כדי להגיע לתענוג הפשוט.
כיפורמא  יום  על  מביאים  שתמיד  הביטוי 
הוא מפרק לג בתהלים. שם יש צמד של שני 
פסוקים — מצד הענין שלהם — “הנה עין הוי׳ 
אל יראיו למיחלים לחסדו. להציל ממות נפשם 
ולחיותם ברעב“מב. הפסוקים אומרים ש“עין הוי׳ 
אל יראיו“, ה׳ מסתכל על אלה שיש בהם בטול, 
ועם זאת “ולמיחלים לחסדו“, יחד עם הבטול־

היראה מיחלים לחסד של ה׳ — זהו הבטחון 
שיש לנו בראש השנה ויום כיפור שה׳ יתן לנו 
שנה טובה. על “יראיו“ ה“מיחלים לחסדו“ נאמר 
“להציל ממות נפשם ולחיותם ברעב“. מפרשים 
ש“ולחיותם ברעב“ היינו העינוי־הרעב של יום 
כיפור, שבעצמו מוסיף חיות ותענוג. והנה, שני 
הפסוקים — “הנה עין הוי׳ אל יראיו למיחלים 
לחסדו. להציל ממות נפשם ולחיותם ברעב“ 
תענוג, כנגד חמשת  ה פעמים  — עולים יחד 
ועוד, רק הביטוי  גבורות דעתיק.  ה  העינויים, 

“חמשה ענוים“ עולה תענוג! 

אהבה טבעית
וביאור הדברים הנה ידוע דיש ב׳ מיני אהבה, 

ויקרא כג, כז־לב. לט	
ש“ט  ע“ח  א;  רפט,  שם  וראה  א.  קכט,  ח“ג  	זהר  מ

)שבה“כ( פ“ז; שי“ב )עתיק( פ“ב.
לקו“ת שה“ש יד, ב )ובריבוי מקומות(. מא	

תהלים לג, יח־יט. מב	

וההתבוננות  הא׳ האהבה שנולדה מן השכל 
בבחינת  ששרשה  טבעית  אהבה  הנק׳  והב׳ 
יחידה שבנפש, בבחי׳ עצמיות כו׳ שלמעלה 

הרבה מן השכל כידוע. 
אמרנו שהמאמר כאן הוא מקור עיקרי של 
מודעות טבעית, וכאן רואים זאת — בכך שהוא 
עושה עיקר דווקא מאהבה טבעית. אפשר לחשוב 
שהעיקר של חב“ד הוא התבוננות כדי להוליד 
אהבה, כמו שמובן כשלומדים תניא, אבל כאן הוא 
אומר שהאהבה שנולדה מן השכל וההתבוננות 
היא האהבה הנמוכה יותר. אהבה שנולדה מן 
השכל וההתבוננות היא אהבה עם סבה )כמ“ש 
“לאהבה את הוי׳ אלהיך... כי הוא חייך וארֹך 
ימיך לשבת על האדמה...“מג(, שגם עליה נאמר 
בסופו של דבר “כל אהבה שהיא תלויה בדבר 
— בטל דבר בטלה אהבה“. לא לגריעותא, כמו 
בפרקי אבות, אבל עדיין — כמו שכתוב בתניאמד 
דעתו מההתבוננות  — אם האדם מסיח את 
שמעוררת את האהבה גם רגש האהבה שבלב 
היא  הטבעית  האהבה  זאת,  לעומת  מתבטל. 
“אהבה שאינה תלויה בדבר“, ש“אינה בטלה 
לעולם“. בתניאמה משמע שהאהבה הטבעית 
שייכת לעולם היצירה, אך שרש האהבה הטבעית 
הזו הוא באהבה המסותרת שיש בכל יהודי. שרש 
האהבה הטבעית הוא בבחינת יחידה שבנפש, 

המתגלה ביום כיפור.

 עתיק יומין —
באין ערוך מסדר השתלשלות

וכמו כן ]כמו שהאהבה הטבעית היא למעלה 
מהשכל, כך[ עליות המל׳, שרש כנ“י, ג“כ בבחי׳ 
שהחכמה  עד  החכמה,  מן  שלמעלה  עתיק 
מבחי׳  א׳  בהשוואה  שניהם  מקבלים  והמל׳ 
ע“י. להיות ידוע דגם החכ׳ נאצלה מן עצמות 
א“ס ב“ה ע“י צמצום אותיות דשם הוי׳, שם ע“ב 

דברים ל, כ. מג	
סופ“ג. מד	

פרקים לט־מ. מה	
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במילוי יודי“ן כו׳, ומאחר שידוע שבחי׳ ע“י, הוא 
בחי׳ התחתונה שבעצמות, הוא למעלה הרבה 
מבחי׳ אותיות דשם הוי׳, כמ“ש לפני הוי׳ תטהרו 
כו׳, א“כ לגבי׳ שוין החכמה עם המל׳, אף על 
פי שהחכמה ראשית כל ההשתלשלות והמל׳ 
סופא דכל דרגין, מאחר שהוא מובדל בערך 
מבחי׳ ההשתלשלות לגמרי, הרי שוה ומשוה 

קטן וגדול כו׳, וד“ל. 
ביחס למדרגה הפשוטה שלמעלה מהשכל 
— בחינת עתיק — כל מדרגות המודעות שוות, 
מהחכמה עד המלכות. ארבע אותיות שם הוי׳ 
כצמצום־התפשטות־המשכה  מוסברות  ב“ה 
על  נאצלה  החכמה  כלומר,  התפשטותמו  — 
ידי צמצום והיא בעצמה צמצום. בפרט, ישנם 
 — י־ה־ו־ה  כנגד  הוי׳  לשם  מילויים  ארבעה 
חכמה־בינה־מדות־מלכות — שם עב בחכמה, 
שם סג בבינה, שם מה במדות ושם בן במלכות. 
עתיק יומין אליו עולים ביום כיפור הוא “לפני 
י־ה־ו־ה וארבעה  הוי׳“ — לפני כל האותיות 

מילויי שם הוי׳ שמחכמה ועד מלכות.
הוא  הפירוש  ישראל,  כנסת  של  בהקשר 
שבמדרגה הזו של אהבה טבעית, של מסירות 
הנפש שביחידה, תלמיד חכם גדול )חכמה( ויהודי 
פשוט )מלכות( שוים. אדרבא, כפי שהוזכר קודם, 
דווקא ליהודי הפשוט יש מעלה ביחס למדרגה 
הזו — אצלו נקודת היהדות הפשוטה, האהבה 

המסותרת, לא ׳נבלעת׳ בתוך שאר מדרגותיו.
חוית  של  בהקשר  גם  היא  הזו  ההשוואה 
יש תענוג  כאן:  מדובר  עליה  הפשוט  התענוג 
שמתלבש בחכמה ותענוג שמתלבש במדרגות 
נמוכות יותר, עד למדרגת המלכות, אבל ביחס 
לתענוג הפשוט — כל חויות התענוג המורכבות 
שוות. ברגע שאדם חווה תענוג פשוט — הוא 
באין ערוך לכל חוויות התענוג האחרות שהוא 
חוה בחיים, “שוה ומשוה קטן וגדול“מז, עד שכל 
החויות שהוא עבר לא נחשבות ביחס לגילוי 

ליראיו ש“ב  ה׳  סוד  פ“ד;  אגרת התשובה  תניא,  	ראה  מו
פ“ד; שי“ב פ“ב.

פיוט “וכל מאמינים“ לימים נוראים. מז	

התענוג הפשוט. 
יומין,  עתיק  של  ההבדלה  מודגשת  כאן 
“שהוא   — כיפור  ביום  שמתגלה  המדרגה 
מובדל... לגמרי“ היינו בחינת הבדלה. מה עם 
ההמתקה? מובדל היינו קדוש — כידוע — ויום 
כיפור נקרא גם “יום הקדוש“. אך, כפי שאמרנו, 
עיקר יום כיפור הוא דווקא הטהרה — “לפני 
הוי׳ תטהרו“. בדרך כלל קדושה היא למעלה 
מטהרה, אבל כאן יש מדרגת טהרה שלמעלה 
מקדושה — הטהרה הזו היא ההמתקה, גילוי 
הכחות הפשוטים העצמיים שבנפש )המתקה 
זו היא ההכנה הקרובה ל“זמן שמחתנו“, וכידוע 
ומבואר במ“אמח שראש השנה, יום כפור וחג 
הסכות הם בסוד הכנעה־הבדלה־המתקה, ודוק(. 

האמונה שלמעלה מהמצוות
נפקת,  מחכמה  דאורייתא  ידוע  והנה 
חו“ג,  להתחלקות  שרש  כבר  יש  ובחכמה 
מ“ע  רמ“ח  המצות  שרש  מהם  שמסתעפים 
]מהחסדים[ ושס“ה ל“ת ]מהגבורות[ כו׳, אבל 
ביוה“כ שנאמר לפני הוי׳ כו׳, למעלה מן החכמה, 
לכך נמחל ונסלח כל העונות, כי הוא בבחי׳ ע“י 

שלמע׳ מן המצות, כמ“ש אם צדקת כו׳. 
“הוי׳  נאמר  )עליה  מהתורה־החכמה 
בחכמה“מט( מתחילות להיות הגדרות — מה 
ה׳ רוצה ומה ה׳ לא רוצה — ואפשר למדוד 
את הזכויות ואת העוונות וכו׳. אבל ביום כיפור 
מתגלה מדרגת “לפני הוי׳“ שלמעלה מההגדרות 
של טוב ורע — שם הכל טוב. באותה מדרגה 
אין צדיקים ואין רשעים, שם “צדיק ורשע לא 

קאמר“נ כלל ועיקר!
ככלל, אנו יודעים ש“עבודה צורך גבוה“נא, 
אבל כאן הוא מביא את הפסוקים המפורסמים 

נתבאר גם בשיעור שמחת בית השואבה ש“ז )ח“ב(. מח	
משלי ג, יט. מט	
תניא פ“א.  נ	

עה“ת  רמב“ן  וראה  א.  ט,  מו“ק  א;  קלא,  שבת  ע“פ  נא	
שמות כט, מו ד“ה “לשכני בתוכם“ ומהר“ל בחד“א לסוטה 
לח, ב; אמונה ומודעות מאמר “עיקרי האמונה של פנימיות 

התורה“ עמ׳ קצח.
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מאיוב — “אם חטאת מה תפעל בו ורבו פשעיך 
מה תעשה לו. אם צדקת מה תתן לו או מה מידך 
יקח“נב. הפסוק הראשון מדבר על לא־תעשה — 
“אם חטאת... ורבו פשעיך...“ — ואומר שהחטא 
אינו פועל על הקב“ה. במדרגת עתיק יומין אין 
כלל מציאות של חטא. הפסוק השני מדבר על 
עשה, “אם צדקת...“. סיומו, “או מה מידך יקח“, 
מזכיר את דברי דוד המלך — “כי ממך הכל ומידך 
נתנו לך“נג — אבל בעצם התוכן שונה ואף הפוך, 
כי דוד אומר שאכן ה׳ לוקח מאתנו, רק שצריך 
לזכור שהכל בא בעצם ממנו, ואילו הפסוק באיוב 
אומר שה׳ אינו לוקח מידינו מאומה. במדרגה 
בה מדובר כאן — דווקא בציטוט הפסוק “אם 
צדקת“, המתייחס למצוות עשה — גם מצוות 

עשה אינן תופסות מקום אצלו יתברך.
וזהו ענין הה׳ תפילות דיו“כ, להיות עליות 
המל׳, שהוא כנ“י, ע“י אהבה טבעית הנ“ל, לפני 
נמחל  גם ההדיוט שבהדיוטות  וע“כ  כו׳.  הוי׳ 
ונסלח לו על פשעיו, כי בחינת האהבה טבעית 

העצמית הנ“ל ישנה בכאו“א מישראל כו׳, 
בתניאנד “ההדיוט שבהדיוטות“ נקרא “קל 
שבקלים“, ומוסבר באריכות על מסירות הנפש 
הטבעית  מהאהבה  הנובעת  מסירות  שלו — 
המסותרת שיש לכל יהודי. נשתמש בעוד מלה 
שלא אמרנו עד כה — איך עוד קוראים לתענוג 
הפשוט? זהו הראש העליון של הכתר — כח 
האמונה בנפש. כמו שאנחנו תמיד מסביריםנה, 
תענוג  לא  אבל   — תענוג  גם  היא  האמונה 
עתידי,  תענוג  אלא  כרגע,  שמורגש־מלובש 
תחושת תענוג שעתיד להיות. הראש העליון 
של הכתר, רדל“א, נקרא גם “ריש גלי“נו — “ובני 
ישראל יצֹאים ביד רמה“נז מתורגם “בריש גלי“, 
המדרגה הזו מוציאה את האדם מכל המיצרים 

איוב לה, ו־ז. נב	
דברי הימים־א כט, יד. נג	

הקדמת המלקט; פרקים יד־יח־ל. נד	
ספר הנפש פ“ד )עמ׳ עב( ובכ“מ. נה	

תרגום אונקלוס לשמות יד, ח. נו	
שמות יד, ח. נז	

וההתלבשות. המדרגה הזו, האמונה הפשוטה 
)׳אמונה בטהרתה׳, ללא שום סבה(, שוה בכל 
היהודים — כולנו מאמינים בני מאמינים — 
והיא למעלה מכל המצוות, כמבואר בתניא פרק 

לג על הפסוק “וצדיק באמונתו יחיה“נח.
כמו שיש “השתלשלות הכתרים זה מזה“נט, 
גם המלכויות — שבעצמן נעשות הכתרים של 
העולם שתחתיהן — משתלשלות זו מזו, בסוד 
אחרי  לכן,  עולמים“ס.  כל  מלכות  “מלכותך 
שהמלכות דאצילות עולה למדרגת עתיק יומין 
)ה(  את  כיפור(  יום  תפלות  )ב־ה  ומעוררת 
למדרגת  עד  מגיעה  החסדים שבה, ההמשכה 
היהודי  בנפש  שנמצאת  נמוכה,  הכי  המלכות 

הכי פשוט בישראל:
וגם הוא מעורר בחי׳ ה“ח דע“י דאצי׳ בכל 
ה׳ תפלות שלו לאחר שעלתה בו מל׳ דאצי׳, 
וידוע שהיא נעשית ע“י לבריאה כו׳, עד מל׳ 

דעשיה שבנפש ההדיוט מישראל כו׳. 

“אנכי אנכי הוא מֹחה פשעיך“
אומרים  שאנחנו  פסוק  מסביר  הוא  כעת 
בכל תפלות יום כיפור — “אנכי אנכי הוא מחֹה 
פשעיך למעני וחטאֹתיך לא אזכרֹ“סא. נשים לב 
לתהליך מראש השנה עד יום כיפור — מ“יום 
זוכר את כל הנשכחות, עד  ה׳  בו  הזכרון“סב, 

לתכלית של “לא אזכרֹ“ ביום הכפורים.
וזהו אנכי אנכי הוא מוחה פשעיך כו׳, פי׳ ב“פ 
אנכי הוא בחי׳ התחלקות הכתר, החצי העליון 
בחי׳ ע“י, שהוא בחי׳ תחתונה שבעצמות, והחצי 
התחתון בחי׳ א“א, שהוא שרש וראש לנאצלים 
כידוע, וכדי למחול ולמחוק הפשעים כו׳ הוא 
בבחי׳ אנכי הראשון שבבחי׳ ע“י, שיאיר אורו 
בחצי התחתון דאנכי דא“א כו׳, ופסי׳ טעמא 

חבקוק ב, ח. נח	
ד“ה  תרס“ה;  “נשא“  ד“ה  קרח;  ר“פ  לקו“ת  ראה  נט	

“שובה“ תער“ג.
תהלים קמה, יג. ס	

ישעיה מג, כה. סא	
כנויו של ראש השנה, כתקנת חז“ל בתפלה ובברכות.  סב	
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בינייהו לפי שאין ערוך כלל ביניהם, כידוע שזה 
למעלה מן המצות וזה שרש המצות כו׳, וד“ל. 
“אנכי“ רומז לכתרסג ו“אנכי אנכי“ הם שני 
פרצופי הכתר — עתיק יומין ואריך אנפין. קודם 
היה כתוב ש“אורייתא מחכמה נפקת“סד, ומשם 
מתחילות המצוות, אבל בעצם שרש המצוות 
הוא כבר בפרצוף אריך אנפין, שבנפש הוא הרצון 
— ברצון מתחילה החלוקה מה ה׳ רוצה ומה ה׳ 
לא רוצה, ואחר כך בחכמה־בתורה הרצון מתפרט 
ומתעצב לפי השכל ל־רמח מצוות עשה ו־שסה 
מצוות לא תעשה. בשבת — רגילה, לא “שבת 
שבתון“, שבה יש תענוג מורכב — הרצון הופך 
להיות “שבע רצון“סה, אבל בפנימיות פרצוף 
כיפור,  יום  של  שבתון“  “שבת  יומין,  עתיק 
אין התלבשות ברצון דא“א בכלל. באמת גם 
בפנימיות עתיק, בכתר דרדל“א, סוד “דרך הנשר 
המבואר  קנו“סז  יעיר  “כנשר  )סוד  בשמים“סו 
רצון  יש  האזינוסח(,  לפרשת  חסידות  בדרושי 
עצמי של ה׳ בנשמות ישראל שהם חלק ממנו, 
“חלק אלוה ממעל ממש“, אבל אין בו עדיין 
שום שרש למצוות, אין צדיקים ורשעים כנ“ל, 
ולכן משם מגיעה הסליחה )דווקא מפני הרצון 

העצמי בנשמות ישראל(.
 — אנכי“  “אנכי  צריך  המחילה  בשביל 
שה“אנכי“ הראשון יאיר ב“אנכי“ השני. למה 
לא מספיק גילוי של ה“אנכי“ הראשון לבדו? 
יש סיפור מפורסםסט, שפעם בא יהודי למגיד 
ממעזריטש, התלונן על יסוריו ושאל אותו כיצד 
יתכן לברך על הרעה כשם שמברכין על הטובהע. 
המגיד שלח אותו עם שאלתו לתלמידו הרבי 
ר׳ זושא. כששמע הרבי ר׳ זושא את השאלה 

זהר ח“ג רנו, ב )ברע“מ(.  סג	
זהר ח“ב קכא, א. וראה שם פה, א. סד	

דברים לג, כג. סה	
משלי ל, יט. סו	

דברים לב, יא. סז	
בשבת האזינו ש“ז נלמד ד“ה “כנשר יעיר קנו“ תרמ“א. סח	
על  )רוזיניטץ(  יעקב  קול  ראה  רבים.  בספרים  מובא  סט	

רות; אהלי יעקב )הוסיאטין( חיי שרה תש“ח.
ברכות פ“ט מ“ה. ע	

התפלא ואמר שאינו יכול לענות, כי מעולם לא 
היו לו יסורים ואינו יודע במה מדובר. באותו 
אופן, כאשר באים לפרצוף עתיק יומין ומבקשים 
סליחה על החטאים הוא אומר שאינו יודע במה 
מדובר — מעולם לא היו חטאים והכל בסדר... זו 
מדרגה גבוהה, אך לא ניתן לקבל ממנה סליחה, כי 
אין בה מציאות של חטא מלכתחילה. לכן צריך 
שפרצוף עתיק יומין יאיר בפרצוף אריך אנפין, 
שהוא שרש הרצונות והמצוות וגם אי־הרצונות 
ואז אפשר להתייחס לחטאים אך  והחטאים, 
למחול עליהם. מהמדרגה הזו ה׳ אומר למשה 
“סלחתי כדברך“עא — אני לא מבין על מה אתה 

מדבר, אבל אם אתה אומר אני סולח...
כתוב כאן שבין ה“אנכי“ הראשון ל“אנכי“ 
השני יש “פסיק טעמא“ משום שהם באין ערוך. 
בדרך כלל “פסיק טעמא“ היינו קו מפסיק בין 
שתי המלים, כמו שיש בטעמי המקרא בין המלים 
“אברהם אברהם“עב, “יעקב יעקב“עג, “שמואל 
שמואל“עד ואפילו “הוי׳ הוי׳“עה — רק “׳משה 
משה׳עו לא פסיק טעמא בגווייהו“עז — אבל 
כאשר מסתכלים ב“אנכי אנכי הוא מחֹה פשעיך 
וגו׳“ אין ביניהם את הקו המפסיק. אם כן, מה 
הכוונה שלו כאן? שבטעמי המקרא, שמשמשים 
ב“אנכי“  מפסיק.  טעם  כאן  יש  כפיסוק,  גם 
הראשון יש פשטא )המזכיר את מדרגת הפשיטות 
פרצוף עתיק  ל“אנכי“ הראשון,  כאן  השייכת 
יומין(, וב“אנכי“ השני יש מרכא )ה“אנכי“ השני 
מתחבר ל“הוא“, נמצא שהפיסוק הוא “אנכי, 

אנכי הוא וגו׳“(.

שלש מדרגות בשבירת הכלים
עד כאן הוא דבר על מעלת ה׳פשוט׳, אבל 

במדבר יד, כ. עא	
בראשית כב, יא. עב	

שם מו, ב. עג	
שמואל־א ג, י. עד	

שמות לד, ו. עה	
שמות ג, ד. עו	

	ע“פ זהר ח“א קכ, ב; ח“ג קלח, א. עז
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מה לעשות — ה׳ ברא עולם מורכב... הוא ברא 
את העולם בתחלה כך שתהיה שבירת הכלים 
וכל העבודה שלנו היא לתקן את השבירה )כרמוז 
בתבה הראשונה של התורה, בראשית אותיות 
שברתי־א, שברתי את האות א הרומזת לאצילות 
הראשונה, עולם התהו, וכעת התיקון הוא על ידי 
ה־ב רבתי של בראשית(. הוא מתחיל להסביר 

על שבירת הכלים:
נפלו  דאו“א  אחוריים  דבחי׳  ידוע  והנה 
בשבירה, ומבחי׳ ע“י לא נפל כלום, אך בחי׳ 
חיצונית דע“י ירד ונתלבש למטה, ולא בדרך 

נפילה כו׳. 
בשבירת הכלים יש שלש מדרגות שמבוארות 
באריז“לעח — שבירה־בטול־פגם. השבירה היא 
בעיקר במדות הלב — שבע המדות מחסד עד 
מלכות — שנשברו ומתו לגמרי, זו שבירה גמורה. 
הרבי לא מזכיר כאן במאמר את המדות, על אף 
שבהן עיקר השבירה. במוחין, חכמה ובינה, כתוב 
שלא היתה שבירה — הם לא נשברו ומתו — 
אבל כן היו בטול ונפילה באחוריים שלהם )יש 
בטול למעליותא, פנימיות החכמה, אבל כאן 
הכוונה בטול לגריעותא, שמשהו מתבטל(. בכתר 
לא היה אפילו בטול, אבל היה פגם, משהו נחסר, 
בחיצוניות  ירידה  היתה  כאן —  שלו  ובלשון 
הכתר, כולל בחיצוניות של פרצוף עתיק יומין. 
לבטול  קורא  הוא  במאמר  כאן  במושגים 
נפילה ולפגם ירידה והתלבשות למטה לא בדרך 
נפילה. מה ההבדל? בנפילה הדבר נעשה נפרד 
הדוגמה  מחובר.  נשאר  הוא  ובירידה  משרשו 
לחכמה שנפלה היא חכמות חיצוניות — לימודי 
החול בבית הספר — שנשארו חכמה אך נפרדו 
משרשם בחכמה דקדושה. הפגם־הירידה היינו 
שמשהו יורד למטה, הוא נשאר קשור למקור 
אך הוא מתלבש בדברים נמוכים והאור שלו גם 
נחסר. בכל אופן, כאן במאמר אודות מעלה יוה“כ 
אנו רוצים להבין את ענין פנימיות עתיק, בה 

	אוצרות חיים שער הנקודים פ“ח. וראה באריכות חסדי  עח
דוד הנאמנים ח“ה )עמ׳ 70 ואילך ובעיקר עמ׳ 158 ואילך( 

וח“ח )עמ׳ 233 ואילך(.

השבירה לא פגעה כלל והיא כלל לא מלובשת 
ירידה  בדרך  לא  )אפילו  התחתונה  במציאות 

שאינה נפילה(.

בירור השכל והתענוג שבמאכלים
בעקבות שבירת הכלים, בכל המדרגות שלה, 
נדרשת עבודת הבירורים — הן בקיום מצוות, 
והן בעבודת “בכל דרכיך דעהו“עט שהיא בעיקר 
כאן  שמוזכרת  שבת,  )אכילת  הרשות  בעניני 
כבירור האכילה וכמצוה, היא אמנם מצוה אך 
אינה ממנין המצוות שבתורה(. כאן מוסבר מה 

נפל לתוך האוכל ומתברר באכילתו:
והענין הוא ידוע, כי אנו רואין דחמרא וריחא 
פקחין כו׳, וכמאמר עד דלא אכילנא בישרא 
דתורא כו׳, הרי יש שכל בהעלם בשר השור, 
עד שמחמתו נתוסף בו שכל וחכ׳, והוא מסיבת 
השבירה שנפלו בבחי׳ אחוריים דאו“א בבחי׳ 
נוגה כו׳, כמ“ש במ“א. וגם מבחינת חיצוניות ע“י 
נתלבש כו׳, והוא שרש תענוגים גשמיים שנפלו 

בנוגה כו׳.
המוחין,   — כאן  שהוזכרו  המדרגות  שתי 
שהיה בטול באחוריים שלהם )׳נפילה׳ בלשון 
כאן(, והכתר, שהיה בו פגם )׳ירידה׳, בלשון כאן( 

— מופיעות בתוך האוכל: 
יש באוכל ׳שכל׳, מוחין, דבר המתבטא בכך 
)“חמרא  האדם  את  מפקחים  טוב  וריח  שיין 
וריחא פקחין“פ( וכפי שאמר רב נחמןפא שעד 
שלא אכל בשר שור לא נפתחו לו המוחין להבין 
את הסוגיא כדבעי )שני מאמרים שמובאים גם 
בתניאפב(. זו דוגמה ל׳נפילה׳ בה הדבר לא מחובר 
נפילה  ואמא היתה  לשרשו — מאחורי אבא 
לתוך המאכל הגשמי, וכעת השכל אינו מחובר 
לשרשו אלא נעלם בתוך המאכל. כלומר, אין 
שכל גלוי בתוך המאכל — אך כאשר אוכלים 
ומעלים את הניצוצות נתווסף בשכל של האוכל.

משלי ג, ו. עט	
יומא עו, ב. פ	

ב“ק עא, ב )ואילך(. פא	
פ“ז. פב	
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יש באוכל תענוג וחיות — חיים הם תענוג, 
ש“מקור  בחסידותפג  מסבירים  שתמיד  כמו 
חיים“פד היינו “מקור כל התענוגים“ — בשל 
המדרגה שירדה מחיצוניות עתיק יומין להתלבש 
באוכל. התענוג יורד לאוכל לא בדרך של נפילה 
— התענוג נשאר תענוג, מחובר למקורו ושרשו, 
אלא שהוא עצמו ירד למטה והתלבש בדברים 
הנמוכים )וכפי שכתב אדמו“ר הזקן בשם רבי 
אברהם המלאך: “מה שאנו מרגישין הטעם ולא 
נת“א ]נקודות, תגין, אותיות[ כי בנת“א היה 
שבירה, מה שאין כן בטעמים לא היה שבירה 

כי אם השתלשלות“פה(. 

“באתריה לאו אורחיה למיכל“
למרות הבירורים שיש באוכל — גם במדרגות 
גבוהות יחסית — יש מדרגה שלמעלה מאכילה:

והנה ידוע דחו“ב הן תרין ריעין כו׳, וכתיב 
אכלו רעים וכו׳, שבהם נא׳ לשון אכילה, אבל 
וכמ“ש  אכילה,  ל׳  נא׳  לא  בע“י,  דהיינו  למע׳, 
אבל  יערי,  אכלתי  כו׳  לגני  באתי  ע“פ  בזהר 

באתריה לאו אורחי׳ למיכל כו׳.
את הפסוק “אכלו רעים שתו ושכרו דודים“פו 
דורשיםפז על יחוד י־ה )אבא ואמא(, ה“רעים“, 
ויחוד ו־ה )ז“א ומלכות(, ה“דודים“. אם כן, מפורש 
שבחכמה ובינה — “תרין ריעין דלא מתפרשין 
לעלמין“פח — ישנה אכילה, המבררת את אחורי 
או“א שנפלו בשבירה. אבל על הפסוק “אכלתי 
יערי“פט הזהר אומרצ שהאורח נוהג כמנהג המקום 
— כאשר ה׳ מגיע לעולם שלנו יש “אכלתי יערי“, 
אבל במקומו שלו אין דרכו לאכול. בעולם שלנו 
צדיקים  — יש  קדושה  שמעוררת  אכילה  יש 
שיושבים עם החסידים ואוכלים יחד והאכילה 

	ראה לקו“ת בשלח א, א. ובכ“מ. פג
	תהלים לו, י. פד

מאמרי אדה“ז “אתהלך לאזניא“ עמ׳ יא. פה	
שה“ש ה, א. פו	

	זהר ח“ג ד, א; ע“ח שער הכללים פ“ב. פז
	ראה זהר ח“ג רצ, ב; זהר ח“א קכג, א. פח

שה“ש ה, א. פט	
ראה זהר ח“ג רמא, ב ואילך. צ	

נותנת השראה לדברי תורה וכו׳. אבל יש צדיק 
שצריכים להגיע אליו, לבקר “באתריה“ שלו, 
והוא אומר ש׳אצלי לא אוכלים׳. כשיש משהו 
שאין לי שייכות אליו — אין לי גם שליחות לגביו. 
יש צדיקים שלא מלובשים בעולם הזה — אולי 
הם שורים כאן, אבל אינם מלובשים. אצל אחד 
כזה, גם אם יש על השלחן את כל המאכלים 
— הם לא אומרים לו כלום, אין לו שום קשר 
לאוכל, “באתריה לאו אורחיה למיכל“, ואף על 
פי שנדמה שהוא נמצא כאן בעולם הגשמי, באמת 
הוא אינו כאן אלא “באתריה“, וממילא גם אין 

לו מצוה־שליחות בענין.
ביחס  גם  כתובות  האלה  המדרגות  שתי 
לעולם העתיד לבוא: מצד אחד, כתובצא שלעתיד 
לבוא תהיה סעודה שלמה עם כמה מנות, שור 
הבר, לויתן וגם עוף מיוחד שנקרא זיז שדי, וישתו 
יין המשומר בענביו מששת ימי בראשית. מצד 
שני, כתוב ש“העולם הבא אין בו לא אכילה 
ולא שתיה אלא הצדיקים יושבים ועטרותיהם 
ונהנים מזיו השכינה“צב. אלה שני  בראשיהם 
יש   — לבוא  לעתיד  מדרגות,  שתי  שלבים, 
את המדרגה של התלבשות בעולם, עם בירור 
המאכלים וחוית העונג המורכב שבכך, ויש את 
המדרגה של העונג הפשוט, הנאה מזיו השכינה 

בלי שום שייכות לאכילה ושתיה.

פנימיות וחיצוניות
לאור זאת מוסבר ההבדל בין שבת, שיש בה 
מצות אכילה, ליום כיפור, בו האכילה אסורה — 
שבת שייכת לחיצוניות הכתר, כולל החיצוניות 
להתלבש  שירדה  יומין,  עתיק  פרצוף  של 
במאכלים, ואילו ביום כיפור עולים עד לפנימיות 
הכתר “באתריה“ )שהרי במדרגת הפנימיות לא 

היתה ירידה(, ושם אין שום שייכות לאכילה:
והענין הוא, דאנו רואים דבשבת יש מצוה 
באכילה, ולהתענג במאכלים, והוא ענין מצות 

ראה ב“ב עה, א. במדבר רבה יג, ב. תנחומא שמיני ז.  צא	
ובכ“ד.

ברכות יז, א. צב	
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הבירורים, לברר גם הניצוצין דבחינת אחוריים 
דאו“א וחיצוניות ע“י, בתענוג העליון ששורה 
למה  להבין  ויש  כו׳,  בשבת  כשאוכל  בנפשו 
לא יתכן מצוה זו ביו“כ. אך הענין הוא דבחי׳ 
פנימיות ע“י מתגלה ביו“כ, שלא נפל ולא ירד 
מן  למעלה  הוא  ולכך  בשבירה,  למטה  כלל 
המצות כנ“ל, וגם למעלה מענין מצות הבירורים, 
עד שגם מצוה ליכא לברר כו׳. משא“כ בשבת, 
שהוא בבחינת חיצוניות ע“י שירד למטה, והחכ׳ 
נפלה בבחי׳ אחוריים כו׳, לכך נא׳ בהם אכלו 
ששם  אבא  חיצונית  בבחי׳  דהיינו  כו׳,  רעים 
יש מצוה לברר עכ“פ, כי יש מה לברר כנ“ל, 
והאכילה תברר כידוע, אבל באתריה, בבחינת 

העצמיות, לאו אורחיה למיכל כו׳, וד“ל. 
כי הוא  אסור לאכול,  שביו“כ  וזה הטעם 
כו׳,  רעים  דאכלו  הבירורים  ממצות  למעלה 
וכידוע דבחי׳ חיצונית אבא הוא בחי׳ חיצוניות 
ע“י, ובחינת פנימיות אבא הוא לעולם בחינת 
פנימית ע“י, וכמ“ש בע“ח ולא ידעתי הטעם 
כו׳, ולהיות כן בחיצוניות דע“י בשבת יש בירור 
חיצוניות דאבא שנפל כו׳, אבל בפנימיות דע“י 
ביו“כ אין בירור כלל בחיצונית אבא, כי הוא 
בחינת פנימית אבא כו׳, וזהו׳ שנק׳ יו“כ שבת 

שבתון, וד“ל.
למרות ההסבר לעיל שביום כיפור עולים 
בחכמה“(  )“הוי׳  מהחכמה  למעלה־מעלה 
בסוף  הוי׳“(,  )“לפני  יומין  עתיק  למדרגת 
המאמר קושר אדמו“ר הזקן בין פרצוף עתיק 
יומין לפרצוף אבא, ומסביר שחיצוניות אבא היא 
חיצוניות עתיק יומין ופנימיות אבא היא פנימיות 
עתיק יומין )ועל מדרגה זו כותב רבי חיים ויטאל 
מדרגה  שזו  לכך  רמז  הטעם“צג,  ידעתי  “לא 
שלמעלה מטעם ודעת(. לכן בתניאצד האמונה 
ומסירות הנפש נמצאות בספירת החכמה — 
הוא לא מדבר שם על הכתר, או על פנימיות 
הכתר, אלא על החכמה. אכן, הכוונה שם היא 

ראה פע“ח שער ק“ש פט“ו. צג	
פי“ח ועוד. צד	

לפנימיות אבא שהיא־היא פנימיות עתיק. על כך 
כתוב “׳משה משה׳ לא פסיק טעמא בגווייהו“ — 
המדרגה של משה, פנימיות אבא, היא אחת עם 
המדרגה של פנימיות עתיק, שהיא משה בתור 
משיח, “הוא גואל ראשון והוא גואל אחרון“צה, 
“מה שהיה הוא שיהיה“צו. משה לא אכל ארבעים 

יום ומשיח לא צריך לאכול בכלל...
מהי חיצוניות ומהי פנימיות? בחב“ד מדברים 
על ׳חיצון׳ ו׳פנימי׳, והגנאי הכי גדול הוא ׳חיצון׳. 
׳חיצון׳ הוא מי שבמקום לחוות חויה, חווה את 
הזמן  כל  הוא   — חויה  חווה  שהוא  העובדה 
מודעות  )או  טבעית  מודעות  לא  במודעות, 
אלקית( אלא מודעות עצמית. אמרנו שהמאמר 
כאן הוא מקור למודעות טבעית — מודעות 
טבעית שייכת למדרגת הפנימיות — פנימיות 
עתיק יומין — שבה אין חויה חיצונית, התענוג 

אינו מורכב.
אדמו“ר הזקן מסיים: 

וזהו׳ שנק׳ יו“כ שבת שבתון, וד“ל. 
שבתון“  שב“שבת  חושב  שהייתי  פתחנו 
אולי תהיה אכילה כפולה, אבל הוא מסביר כאן 
ש“שבת שבתון“ היינו למעלה משבת רגילה, 
בה יש אכילה. באמת יש כאן שביתה כפולה — 
בכל שבת שובתים ממלאכה אך מותר ומצוה 
לאכול וביום כיפור גם שובתים ממלאכה וגם 
שובתים מאכילה )על ידי חילוף י־מ באתב“ש, 
מלאכה מתחלפת באכילה(. והנה, מלאכה אכילה 
בגימטריא “אנכי אנכי“ — שביתה מאכילה מצד 
פנימיות הכתר ושביתה ממלאכה מצד חיצוניות 

הכתר.

מעלת האשה ביום כיפור
]שאלה: בתור אשה — כשהגוף יותר חלש, 
בעקבות הריונות ולידות והנקות וכו׳ — אני 
לי  קל  יותר  השנה  בראש  שדווקא  מרגישה 
להתפלל בכוונה ואילו ביום כיפור מורגש הקושי 

	ראה שמות רבה ד, ב; זהר ח“א רנג, א; שער הפסוקים  צה
ויחי; תו“א משפטים עד, ג.

	קהלת א, ט. מגלה עמוקות רנ“ב אופנים אופן סה. צו
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של הגוף וכו׳.[
תשובה: לא משחרר שאת לא צריכה לבשל?

אפשר לחוות את ההתפשטות והעונג הפשוט 
גם בתוך החויה של הקושי. אומרים ביום כיפור 
את הפיוט של עשרת הרוגי מלכות ובוכים בו — 
בכלל, בעשרת ימי תשובה וביום כיפור בוכיםצז. 
החולשה  של  המעלות  שאחת  לומר  אפשר 
והקושי בעקבות התענית שהם עושים את האדם 
יותר רגיש, למעליותא, יותר קל לבכות. עם כל 
הקושי )והצער הכי עמוק כשמקוננים על החרבן 
ומיתת הצדיקים, “ועמך כֻלם צדיקים“צח(, הבכי 

	שעה“כ, הקדמה לדרושי ר“ה. צז
ישעיה ס, כא. צח	

של הימים הנוראים כולל גם בכי של שמחה 
ושחרור — כמו שכתוב בגאולה “בבכי יבאֹו“צט 
— מרגישים את צער הגוף וגם את השחרור 

ממנו בעת ובעונה אחת.
אומרים  השנה  בכל  אחרת:  קצת  נגיד 
שהמקום של האשה — הממלכה שלה — הוא 
במטבח. ביום כיפור האשה מגלה ש“באתריה לאו 
אורחיה למיכל“ — שהיא לא שייכת לאכילה. 
דווקא בגלל שהנשים יותר קשורות ומודעות לגוף 
מלמדים אותן את המאמר הזה — כנראה דווקא 
ההצלחה של הנשים להשתחרר מהגוף ולהגיע 

לתענוג הפשוט היא שמביאה את המשיח. 

ירמיה לא, ח. צט	

על תפלת חנה אנו קוראים ביום הראשון של ראש השנה, אך ׳גילוי היחידה׳ שיש ��
בתפלת חנה מגיע לשיאו בתפלות יום כיפור.

טהרת יום כיפור היא גילוי כחות הנפש בטהרתם, דהיינו הכחות הטבעיים, ללא סבה ��
חיצונית: שמחה בטהרתה, אהבה שאינה תלויה בדבר, אמונה פשוטה.

חמש תפלות יום כיפור הן כנגד חמשה חסדים דעתיק יומין וחמשת עינויי יום כיפור ��
הם כנגד חמש גבורות דעתיק יומין — בעתיק יומין גם החסדים וגם הגבורות הם תענוג.

באהבה הטבעית של יהודי לה׳ — “אהבה שאינה תלויה בדבר“ ואינה נולדת מהתבוננות ��
— שוים החכם הכי גדול עם היהודי הכי פשוט.

ביחס לחוית התענוג הפשוט — בטלות כל חויות התענוג המורכב שחוה האדם בחייו.��
האמונה הפשוטה של כל יהודי היא למעלה מחלוקת התורה בין מצוות לעבירות.��
מהמדרגה בה אין אחיזה לחטא אין מקום גם לסליחה ולכן היא צריכה להתלבש ��

במדרגה תחתונה יותר. על כך ה׳ אומר למשה “סלחתי כדברך“ מצדי אין חטא, אך אם 
“כדברך“ היה חטא — “סלחתי!“.

יש צדיקים השייכים לאכילה קדושה, הפועלת אצלם שמחה, קירוב לבבות ונביעת ��
מוחין, ויש צדיקים שאין להם שום שייכות באכילה ושום ׳שליחות׳ בה — אליהם לא 

באים לאכול...
׳חיצון׳ הוא מי שבמקום לחוות חויה שקוע במודעות לכך שהוא חווה חויה. ל׳פנימי׳ ��

יש מודעות טבעית — הוא שקוע בחויה עצמה, בטהרתה, בלי מודעות חיצונית אליה.
חולשת יום כיפור מסייעת לבכיה.��
הרגשת צער הגוף גם משחררת מהגוף — בכך ניכרת מעלת הנשים וכחן להביא את ��

הגאולה.

הַלּוֹמֵד עַל מְנָת לַעֲשׂוֹת | צידה לדרך
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5 תפלות — טיפוס בסולם התשובה

חמשת פסוקי התשובה של רבי זושא
קוראים  תשובה,  ימי  עשרת  אלה,  בימים 
ב“היום יום“א סיפור, שפעם המגיד ממעזריטש 
יצא לתלמידים ואמר להם: כתוב “ושבת עד 
הוי׳ אלהיך“ב — התשובה צריכה להיות כל כך 
עוצמתית, עד ששם “הוי׳“, שלמעלה מהטבע 
לגמרי, יהפוך להיות “אלהיך“, הטבע שלך. ששם 
הוי׳, היה־הוה־ויהיה, למעלה מהמקום והזמן, 
יהיה “אלהיך“ — שהכח והחיות של היהודי, 

האלקים שלנו, יהיו שם הוי׳.
כשתלמידי המגיד שמעו את הפירוש הזה 
הם היו בהתפעלות עצומה. אחד הגדולים שבהם 

נרשם ע“י איתיאל גלעדי. לא מוגה. חלוקת לקח לתלמידי 
המוסדות. ח׳ תשרי תש“פ — מוסדות תורת חיים, ירושלים.

לוח “היום יום“ ג׳ תשרי. א	
דברים ד, ל; ל, ב. ב	

— הרבי ר׳ זושא מאניפולי, החבר הטוב ביותר 
של אדמו“ר הזקן )הרבה יותר מבוגר ממנו( — 
אמר שהתשובה הזו שהרבי אמר שצריך לעשות 
׳גדולה עלי׳. מה פירוש ׳גדול עלי׳? כמו תקיעה 
גדולה. אני צריך לפרט את הענין, לשבור אותו, 
כמו שבשופר יש שברים — שוברים את התקיעה 

הגדולה. רק אז אוכל לתפוס מהי תשובה. 
יכול לפרט  אני  זושא,  ר׳  לכן, אמר הרבי 
את המלה תשובה לחמשה פסוקים — שראשי 
לקיים  ולנסות   — תשובה  שלהם  התיבות 
אותם, וזו התשובה שלי. כל אחד צריך לזכור 
את חמשת הפסוקים: “תמים תהיה עם הוי׳ 
אלהיך“ג “שויתי הוי׳ לנגדי תמיד“ד; “ואהבת 

שם יח, יג. ג	
תהלים טז, ח. ד	

קיצור מהלך השיעור
בסיום כינוס ילדים בין כסה לעשור אשתקד הסביר הרב כוונה קצרה ויפהפיה לחמש 

תפלות יום כיפור. אחרי רמז שכל תפלה ביום כיפור היא ׳גלֹ׳ )“גלֹ אל הוי׳“( הקביל הרב את חמש 
התפלות לחמשת פסוקי התשובה של הרבי ר׳ זושא — “תמים תהיה עם הוי׳ אלהיך“, “שויתי הוי׳ 

לנגדי תמיד“, “ואהבת לרעך כמוך“, “בכל דרכיך דעהו“, “הצנע לכת עם הוי׳ אלהיך“ — התבוננות 
שאפשר ׳לטפס׳ בה בכל מהלך היום הקדוש )ואף להתכונן אליה בחמש טבילות בערב יום כיפור(.
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לרעך כמוך“ה; “בכל דרכיך דעהו“ו; “הצנע לכת 
עם הוי׳ אלהיך“ז.

חמשה ׳גֹל׳ים בתפלות יום כיפור
היום  הכיפורים,  יום  מתחיל  בלילה  מחר 
הקדוש של “לפני הוי׳ תטהרו“ח, יום החתימה, 
בו ה׳ חותם אותנו לחיים טובים ולכל הברכות 
)“והוי׳ ברך את אברהם בכל“ט(. ביום הקדוש 
ממש,  החתימה  תפלות.  חמש  אי“ה  נתפלל 
במקום   — “חתום“  בתפלה  אומרים  כאשר 
“כתוב“ — היא שיא עבודת יום כיפור, שכל אחד 
ואחת כבר יגיע במחשבה לתפלת נעילה. כתובי 
שתפלת נעילה היא כנגד היחידה שבנפש, גילוי 
היחידה שבנפש. רק ביום כיפור מתפללים חמש 
תפלות — ערבית, שחרית, מוסף, מנחה והתפלה 
החמישית־המשיחית )כל דבר חמישי הוא משיחי( 
היא נעילה. על תפלה זו כתוב שהיא הענין של כל 
יום כיפור, רק שהוא בא לידי שלמות בסוף היוםיא. 
נאמר רמז )שיש בו גם מילתא דבדיחותא(: 
נעילה בגימטריא 165, ומכיון שזו מלה בת חמש 
אותיות יש ערך ממוצע לכל אות — צריך לחלק 
נעילה ב־5 ואז מקבלים 33, גל. יש בתנ“ך שני 
פסוקים שכתוב בהם “גלֹ אל הוי׳“ — “גלֹ אל 
ו“גלֹ אל הוי׳  ויכּנֹוּ מחשבתֹיך“יב  הוי׳ מעשיך 
יפלטהו יצילהו כי חפץ בו“יג )יש גם פסוק אחד 
דרכך  הוי׳  על  “גול  מלא —  “גול“  כתוב  בו 
ובטח עליו והוא יעשה“יד, והנה: “גול על הוי׳“ 
בגימטריא נעילה!(. על הפסוק במשלי יש ברש“י 

ויקרא יט, יח. ה	
משלי ג, ו. ו	

אך  אלהיך“,  עם  לכת  “והצנע  )בפסוק  ח  ו,  מיכה  ז	
בדא“ח בדרך כלל מצוטט כבפנים(.

ויקרא טז, ל. ח	
של  הראשון  בחלקו  נתבאר  הפסוק  א.  כד,  בראשית  ט	

השיעור, שפורסם אשתקד.
לקו“ת פינחס פו, ב. י	

ראה גם לקו“ש ח“ד שיחת יום הכיפורים )סעיף ד(. יא	
של  הראשון  בחלקו  שהתבאר  פסוק  ג.  טז,  משלי  יב	

השיעור, בקשר לרמז מיוחד לשנת תש“פ.
תהלים כב, ט. יג	

שם לז, ה.  יד	

שני פירושים ל“גלֹ אל הוי׳ מעשיך“ — “גלגל 
כל  על  לפניו  ו“התפלל  צרכיך“  עליו  והשלך 
צרכיך“. לפי זה, מהרמז של חמש פעמים גלֹ 
במלה נעילה נלמד שכל חמש תפלות יום כיפור 
— שבאות יחד בשעת נעילה — הן התנועה 
הנפשית של גלֹ, כמו לגלגל, שאני מגלגל־משליך 
הכל על ה׳, וגם תנועה של תפלה מעומק הלב.

גול  מהו  כדורגל?  במשחק  גול  מהו  היום 
בלועזית )goal(? יעד. מאד מתאים, יכול להיות 
שממש בא מהמלה. גול הוא יעד, וכאן יש לנו 
חמש  יש  תשובה  במלה  גם  יעדים.  חמשה 
אותיות, ודורשים בזהרטו שתשובה היינו תשוב־ה 
— כל הענין של תשובה הוא לתקן את ה־ה, 
חמש. מתי בעיקר מתקנים את ה־ה? ב“אחת 
בשנה“טז שמתפללים ה תפלות. כנראה ה־ה של 
תשובה היא הנעילה שבנעילה. נתבונן שהיעדים 
של חמש תפלות יום כיפור הם חמשת פסוקי 

התשובה של הרבי ר׳ זושא.
אפשר גם להתכונן לכך לפני יום כיפור: בערב 
יום כיפור כל בן הולך למקוה )וגם כל אשה בערב 
יום כיפור הולכת למקוה( ויש נוהגים לטבול 
חמש טבילות, כמו שהכהן הגדול היה טובל חמש 
טבילות בעיצומו של יום הכפורים. כמו שלכל 
תפלה יש יעד כך לכל טבילה — מתאים לכוון 
בכל טבילה אחד מהפסוקים האלה של הרבי 
ר׳ זושא. זהו דבר למעשה שכל אחד ואחד יכול 
לעשות — גם לכוון בחמש טבילות וגם לחשוב 

בכל תפלה של יום כיפור על הפסוק שלה. 
נסביר בקיצור איך חמשת הפסוקים שאמר 
רבי זושא מכוונים בעצמם כנגד חמש תפלות 

היום הקדוש:

 כל נדרי: “תמים תהיה“ —
עבודת ה׳ ברצינות

“כל נדרי“, אני בא מחר בלילה לבית כנסת — 
האבא במשפחה לבוש לבן, עם קיטל וטלית, וכל 

זהר ח“ג קכב, ב. טו	
שמות ל, י; ויקרא טז, לד. טז	
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אחד טהור ולבן. מה האופי של התפלה הראשונה, 
ערבית של יום כיפור? ערנסטקייט )תמימות־

רצינות(. כמו שכתוב ב“היום יום“יז — “תמים 
תהיה עם הוי׳ אלהיך“ היינו הערנסטקייט של 
אברהם אבינו, “ומצאת את לבבו נאמן לפניך“יח. 
אין זמן יותר תמים, במשמעות של ערנסט־רציני, 
מכל נדרי. זו תפלה של “תמים“ — “תמים“ הוא 
שלם, גם “עבודה תמה, שאין אחריה עבודה“יט. 
אני לא חושב על מה שיהיה — כולל את הכל. 
בתנועה  הזמן  כל  אנחנו  שביו“כ  אמרנו 
לקראת נעילה, אבל כל תפלה היא תמה בפני 
עצמה, “תמים תהיה עם הוי׳ אלהיך“, החל מ“כל 
נדרי“. מה אומרים אחרי כל “נדרי“? “ונסלח“. גם 
שרים — ודאי כולם זוכרים, אפשר תיכף לשיר. 
“ונסלח“ היינו “תמים יהיה לרצון“כ — ה׳ סולח 
את כל העוונות ואנחנו חוזרים להיות תמימים. 

 שחרית: “שויתי הוי׳“ —
ראית התחדשות הבריאה

הפסוק השני הוא “שויתי הוי׳ לנגדי תמיד“, 
שמוסברכא כהתבוננות בהתחדשות הבריאה יש 
מאין. צריך שכל הזמן יהיו לנגד עיני — “גל 
עיני“כב, “גלֹ“, היעד שלי — הזכרון והראיה שה׳ 
מהוה את כל הבריאה. אל יוציא אדם את עצמו 
מהכללכג — ה׳ מהווה אותי ברגע זה ממש יש 

מאין ואפס המוחלט. 
איזו תפלה היא חוית התחדשות — בכל 
יום — של “המחדש בטובו בכל יום תמיד“כד? 
תפלת שחרית, עליה כתוב “חדשים לבקרים 
רבה אמונתך“כה. התפלה הראשונה על הבקר 
נועדה להתעצם עם “שויתי הוי׳ לנגדי תמיד“.

לוח “היום יום“ ד׳ תשרי. יז	
נחמיה ט, ח. יח	
יומא כד, א. יט	

ויקרא כב, כא.  כ	
לוח “היום יום“ ה׳ תשרי. כא	

תהלים קיט, יח. כב	
ראה תניא פמ“ג. כג	
ברכת “יוצר אור“. כד	

איכה ג, כג. כה	

 מוסף: “ואהבת לרעך“ —
אחדות ישראל בבית המקדש

אחר כך באה התפלה הכי ארוכה של יום 
כיפור — תפלת מוסף. מה המיוחד במוסף ביום? 
סדר העבודה של הכהן הגדול בבית המקדש 
הגדול  הכהן  בשנה“  “אחת  הקדשים.  בקדש 
נכנס לפני ולפנים. בתפלה זו מתבוננים שכולנו 
בביהמ“ק — “והכהנים והעם העומדים בעזרה 
כשהיו שומעים את השם הנכבד והנורא מפורש 
יוצא מפי כהן גדול בקדושה ובטהרה היו כורעים 
ומשתחוים...“. למה תפלה זו היא כנגד “ואהבת 
לרעך כמוך“? כל ענין בית המקדש ועבודת הכהן 
הגדול שמייצג אותנו — הוא גם שליח של ה׳ 
)“שלוחא דרחמנא“(, וגם שליח שלנו )“שלוחא 
דידן“(כו לפעול אצל ה׳ סליחה ומחילה וכפרה 

— הוא בשביל אחדות נשמות ישראל. 
)כמו  נחרב  מה קורה כאשר בית המקדש 
שקוראים־מתפללים באריכות לאחד־בהמשך 
עשרת  סיפור  של  לשיא  ועד  העבודה,  לסדר 
הרוגי מלכות, בו הבכי מתגבר( ו“מפני חטאינו 
]החטא של שנאת חנם, היפך אהבת ישראל[ 
גלינו מארצנו“? עם ישראל מתפזר בין העמים. 
כשיש בית המקדש — יש בית אחד שמאחד את 
כולנו. כשאין בית המקדש — אנחנו מתפזרים, 
כמו שכתוב במגלת אסתר “ישנו עם אחד ]עם 
שראוי להיות באחדות, ׳גוי אחד בארץ׳כז, אך 
מפני חטאים הוא[ מפֻזר ומפרֹד בין העמים“כח. 
נהיה  שלא  רוחני  כח  הוא  המקדש  בית 
מפוזרים — גם כל אחד ואחד במוחו לא יהיה 
מפוזר, אלא מלוכד וממוקד ומאוחד. כתוב שמלך 
הוא בשביל ללכד את העםכט — בלי מלך הצאן 
זהו  יחד —  ובית מקדש הולכים  תועה. מלך 
היעד שלנו, שיהיה מלך ו“משיח בונה מקדש“, 

ראה יומא יט, א. כו	
שמואל־ב ז, כג; דברי הימים־א יז, כא. כז	

אסתר ג, ח. כח	
מלך  עלינו  למנות  “שצונו  קעג:  מ“ע  סה“מ  רמב“ם,  כט	

מישראל יקבץ כל אומתנו וינהיגנו“.
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כמו שמסביר הרמב“םל. כל המטרה היא לאחד 
אותנו, כמו שהרבי תמיד היה מוסיף — אהבת 
ישראל ואחדות ישראל. זו כוונת תפלת מוסף 

של יום כפור — “ואהבת לרעך כמוך“.

 מנחה: “בכל דרכיך דעהו“ —
התמסרות לשליחות

כיפור,  יום  של  למנחה  מגיעים  כך  אחר 
שהמיוחד בה הוא מפטיר יונה — “אנה אלך 
דרכיך  “בכל  אברח“לא,  מפניך  ואנה  מרוחך 
דעהו“, גם כשאני בורח מה׳. ח“ו לברוח מה׳, 
אבל יש גם אנשים גדולים — כמו יונה הנביא 
— שבורחים מה׳. בעצם כל מי שאינו מזהה 
ומתמסר לשליחות שלו בחיים, ועוסק בדברים 
אחרים, גם דברים שהם בתכלית הקדושה, בורח 
מה׳. לאיפה שאני הולך בחיים, אם לנינוה — 

לקיים את המהפכה הרביעית, תורה 
ואם   — שלנולב  השעה  צו  לגוים, 
לתרשיש וגם אם לתל אביב, “בכל 
דרכיך דעהו“. לדעת ש“מהוי׳ מצעדי 
גבר כוננו“לג ולאן שאני הולך בחיים 

— ה׳ מוליך אותי, נותן לי שליחות, לפרסם את 
שמו יתברך בכל אתר ואתר שאני מגיע אליו. 

זו הנקודה של תפלת מנחה של יום כיפור — 
התשובה של יונה. יונה בסוף חזר בתשובה. ממש 
עד הסוף־הסוף הוא היה צריך לעשות תשובה. 
הוא לא היה מרוצה מכך שה׳ הציל את נינוה — 
אבל בסוף הוא קבל, עשה תשובה. “יונה מצאה 

בו מנוח“ ב“שבת שבתון“, בסוף.

 נעילה־“הצנע לכת“ —
עבודת ה׳ בלי בליטות

מהי תפלת נעילה, שכוללת את כל חמש 

בתוי“ט  )הובא  המשנה  לפירוש  בהקדמה  רמב“ם  ל	
בפתיחת מסכת מדות(, הלכות מלכים יא, א. ועוד.

תהלים קלט, ז. לא	
נתבאר החל מהתוועדות כ“ד טבת תשע“ה. לב	

תהלים לז, כג. לג	

אלהיך“.  הוי׳  עם  לכת  “הצנע  התפלות? 
“הצנע לכת עם הוי׳ אלהיך“ היינו הגעה לסוד 
הצניעותא, שקשור באופן מיוחד לבנות. צניעותא 
הוא רדל“א, “רישא דלא אתידע“לד, “ריש גלי“לה, 
להגיע למעלה מעלה מטעם ודעת — שם “חביון 

עוז העצמות“לו. 
זאת  אומרים  איך  בחסידות?  צניעות  מהי 
בליטות. מאד קשה  בלי  אָן־בליטות,  בחב“ד? 
שגבר יגיע למדרגה זו. עליו ללמוד מהבת־מהאשה 
איך לא לבלוט — להתנהג בלי שום חיצוניות, 
אָן־בליטות, רק “הצנע לכת עם ה׳ אלהיך“. זהו 
כבר מצב שאפילו אחרי ביאת המשיח — מצב 
של תחית המתים. תחית המתים היא כבר “מצות 

בטלות“לז, “הדר מצוה צניעות“לח. 

סיכום

בין חמש  רואים שההקבלה  כשמתבוננים 
התפלות של יום כיפור לבין חמשת הפסוקים־

היעדים )ה׳גולים׳( — אליהם פרק הרבי ר׳ זושא 
את התשובה — הולכת מאד יפה. רבי זושא 
באמת עשה חמשה גולים, הצליח — שגם אנחנו 
נצליח ביום כיפור, ואחריו נקח את הלולב שאומר 
“דידן נצח“לט, שעם חמשת הגולים שלנו נצחנו 

את המשחק, הכל אצלנו. 
ומתוקה  טובה  שנה  שתהיה  רצון,  יהי  כן 
לכולם, גמר חתימה טובה עם כל הפירושים, 

והעיקר חמשת הגולים עליהם דברנו.

ע“פ זהר ח“ג רפח, א־ב. לד	
תרגום אונקלוס לשמות יד, ח. לה	

שער מאמרי רשב“י פירוש ספרא דצניעותא פ“א, ע“פ  לו	
חבקוק ג, ד. וראה גם מאו“א מערכת אלף אות סד.

נדה סא, ב. לז	
דרך ארץ זוטא פ“ה. לח	

עפ“י ויקרא רבה ל, ב. לט	

רצינותכל נדרי“תמים תהיה“ת
התחדשות הבריאהשחרית“שויתי הוי׳ לנגדי תמיד“ש
אחדות ישראל במקדשמוסף“ואהבת לרעך כמוך“ו
התמסרות לשליחותמנחה“בכל דרכיך דעהו“ב
עבודה בצניעותנעילה“הצנע לכת עם הוי׳ אלהיך“ה
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חבור התורה, המדע והאמנות

ש
שפת אמת

השמים  ש“האזינו  מסבירא  אמת  השפת 
ואדברה ותשמע הארץ אמרי פי“ב רומז לחבור 
עשרת הדברות ועשרה מאמרות )חיבור הרמוז 
בפסוק “עשרה עשרה הכף בשקל הקדש“ג( — 
חבור שמתקן את העולם על ידי התורה )ועל 
ידו “צדיקים מקימין את העולם שנברא בעשרה 
מאמרות“ד(. עשרת הדברות הן תמצית התורה 
בעיקר  הוא  מאמרות  עשרה  ותיקון  שבכתב 
על ידי התורה שבעל פה החודרת לעולם — 
זהו גם חיבורם של משה רבינו )נותן התורה 
מן השמים( ויהושע בן נון )המכניס את העם 
לארץ־לעולם(, שהרי “פני משה כפני חמה ]סוד 
תורה שבכתב[ ופני יהושע כפני לבנה ]סוד תורה 

נערך מרשימת הרב ע“י איתיאל גלעדי. י׳ אייר תש“פ.
תרס“א. וזה לשונו: א	

האזינו השמים ואדברה זה בחי׳ עשרת הדברות. ותשמע 
הארץ אמרי פי הוא בחי׳ עשרה מאמרות. והוא בחי׳ תורה 
הנעשה  כל  יתקנו  שבנ“י  התורה  נתן  שהקב“ה  שבע“פ 
ביאור  היא  שהתורה  התורה.  ע“י  מאמרות  בעשרה 
וע“ז איתא שצדיקים מקיימים העולם  ופירוש הבריאה. 
שנברא בעשרה מאמרות. ולכן נאמרה שירת האזינו ע“י 
משה ויהושע שהוא חיבור תורה שבכתב ושבע“פ. ואמר 
מכח  ידה  על  להוציא  התורה  שתכלית  כו׳  כמטר  יערף 
אל הפועל כל אשר הטמין הקב“ה בעולם. כדמיון המטר 

שע“י מוציאין מן האדמה מכח אל הפועל כל הפירות.
דברים לב, א. ב	

במדבר ז, פו. וראה זהר ח“ג יא, ב )ואילך( ולקו“ת חקת  ג	
נז, ג )בשם המגיד ממעזריטש(.

אבות פ“ה מ“א. ד	

שבעל פה[“ה. בעומק, חבור התורה והעולם — 
הדברות והמאמרות — הוא בעצם חבור התורה 
והאמנות )מתאים לשירת האזינו(  עם המדע 
שבעולם )והרמז: תורה עולה מדע ועוד אמנות(. 
השפ“א ממשיך שהתורה מוציאה מהכח אל 
הפועל כל מה שהטמין ה׳ בעולם, כמטר המוציא 
פירות מן האדמה, כפי שממשיך הפסוק הבא — 
“יערף כמטר לקחי וגו׳“. תכלית חבור התורה 
והמדע הוא להוציא פירות — מצוות ומעשים 
טוביםו הנעשים בגשמיות העולם הזה דווקא. 
כאשר רותמים את כל הישגי המדע ויפי האמנות 
לשרת את המצוות נוספים בכך הידורי מצוה. 
המדע והאמנות שייכים בעיקר לתרבות המערב 
ובירורם הוא בעצם בירור מלכי אדום — מלכי 
התהו שמתו — והכנסת האורות המרובים שלהם 
בכלים של עולם התיקון, כלי המצוות. הידורי 
המצוות שמופיעים מתוך כך הם בסוד המלך 
השמיני ואשתו, שהם ראשית התיקון — “הדר 
ושם עירו פעו ושם אשתו מהיטבאל בת מטרד 
בת מי זהב“ז — ואזי מתקיים “והופע בהדר גאון 
עזך ]בגימטריא מהיטבאל, סוד יחוד השמות מה 
ו־בן בעולם התיקון[ על כל יושבי תבל ארצך“ח.

בבא בתרא עה, א. ה	
ראה סוטה מו, א. ו	
בראשית לו, לט. ז	

נוסח תפלת ראש השנה. וראה לקוטי לוי יצחק לזהר  ח	
ח“א עמ׳ רמ.

פרשת האזינו
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הָאָרֶץ  וְתִשְׁמַע  וַאֲדַבֵּרָה  מַיִם  הַשָּׁ הַאֲזִינוּ 
אִמְרֵי פִי. יַעֲרףֹ כַּמָּטָר לִקְחִי תִּזַּל כַּטַּל אִמְרָתִי 
וְכִרְבִיבִים עֲלֵי עֵשֶׂב. כִּי  כִּשְׂעִירִם עֲלֵי דֶשֶׁא 

שֵׁם ה׳ אֶקְרָא הָבוּ גֹדֶל לֵאלֹהֵינוּ.א
פרשת האזינו היא שירת משה רבינו לקראת 
הפרידה מישראל. כתוב בספריםב שבשירה זו 
רמוז כל מה שהיה, הווה ויהיה, כל מה שיעבור 
ועד תחית  ביאת המשיח  ישראל עד  על עם 
המתים, וכל הקורות בפרט לכל אחד מישראל — 
זו השירה הנצחית של משה לכל אחד מישראל. 

ברכת התורה
במפורש  מתייחס  בפרשה  השני  הפסוק 
לתורה, “יערף כמטר לקחי תזל כטל אמרתי“ 
— הטל של התורה היינו פנימיות התורה והמטר 
של התורה היינו הנגלה של התורה. גם הבטויים 
בפסוק הראשון, “האזינו השמים ואדברה ותשמע 
הארץ אמרי פי“, קשורים לתורה כפי שמסבירים 
המפרשים )שמים — תורה שבכתב, ארץ — 

תורה שבעל פהג(. 
לאחר מכן בא הפסוק השלישי, “כי שם ה׳ 

נערך ע“י יוסף פלאי מהקלטת שידור י“ז מנחם אב תשע“א.
דברים לב, א־ג. א	

שנת  הדורות  סדר  מ.  לב,  פרשתנו  רמב“ן  ראה  ב	
נוספים  )ומקורות  הרמב“ן  מתלמיד  במעשה  תתקנ“ד, 
יום  יום  שעשועים  א(.  לב,  פרשתנו  החדש  יוסף  בפרדס 

האזינו יום א.
ראה למשל אור החיים כאן. ג	

אקרא הבו גדל לאלהינו“, ומכאן לומדים חז“לד 
שצריך לברך על התורה לפני הלימוד )ומפרש 
רש“י בגמרא “כשבא משה לפתוח בדברי שירה 
אמר להם לישראל, אני אברך תחלה ואתם ענו 
אחרי אמן, כי שם ה׳ אקרא בברכה אתם הבו 
גודל לאלהינו באמן“(. לדעת כמה ראשונים, 
זו מצות עשה דאורייתא,  ובראשם הרמב“ןה, 
ונמצא שזו המצוה האחרונה בתרי“ג מצוות לפי 
סדר התורה, “הכל הולך אחר החיתום“ )ואילו 
המפורשת  האחרונה  המצוה  הרמב“ם  לדעת 
“כתבו לכם את השירה הזאת“,  היא  בתורה 

כתיבת ספר תורה בפרשת וילך(.
יש דעה בחז“לו שגם הברכה אחרי הקריאה 
בתורה )בקריאה בציבור( היא מהתורה )כמו 
שלומדים מברכת המזון, מקל וחומר או מגזרה 
“הבו  נראה שהפסוק מתפרש  זה  ולפי  שוה(, 
גדל לאלהינו“ היינו לברך אחרי שאני אקרא 
אברך  שאני  אחרי  אמן  לענות  )או  בתורה 
לאחר השירה. ועוד למדו במדרש ברכת התורה 
מסמיכות הפרשות, וזאת הברכה אחרי האזינו, 
“מששנה להן את התורה ואח“כ בירך הרי ברכה 

לאחריה“ז(.
שירת האזינו היא דוגמה ללימוד תורה בכלל 

ברכות כא, א. ד	
השגות לספר המצוות, מצות עשה הנוספות ט“ו. ה	

ירושלמי ברכות פ“ז ה“א )מובא בתורה תמימה כאן(.  ו	
לכל הנושא ראה אנצ“ת ערך ברכת התורה, ואכמ“ל.

דברים רבה ח, ב. ז	

מעין גנים
נקודה חסידית | פרשת האזינו

הבו גֹדל

 המדור מוקדש לזכות: החי"ל בצבאות ה'
 שניאור זלמן שי' יוליוס לרגל האפשערעניש -

י' תשרי תשפ"א
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)כמו בפסוק “כתבו לכם את השירה הזאת“ 
שממנו לומדים על כתיבת התורה כולה(, ומה 
שצריך לברך על התורה היינו להרגיש בה את 
האלוקות, כמאמר חז“ל “לא חרבה ירושלים 
אלא מפני שלא ברכו בתורה תחלה“ח, ומוסבר 
בחסידותט שהכוונה שלא הרגישו אלקות בתורה 
זה, הפשט של  לפי  עם שכל.  רק  למדו  אלא 
“כתבו לכם את השירה“ )על שירת האזינו ועל 
כל התורה כולה כנ“ל(, היינו שכאשר לומדים 
את התורה כשירה מרגישים את האלקות שבה 
)האלוקות הופכת את התורה לשירה(, מה שאין 

כן כשלומדים רק כשכל. 

דרשות חז“ל בפסוק — אמירה ועניה
מלבד הלימוד לברכת התורה, יש כמה וכמה 
פירושים ודרשות בחז“ל בפסוק “כי שם ה׳ אקרא 

הבו גדל לאלהינו“:
ראשית, פשט הפסוק הוא שמשה מדבר לבני 
ישראל ואומר “כי שם ה׳ אקרא“, אחרי שאני 
קורא בשם ה׳, אתם בני ישראל ענו אחרי ו“הבו 
גודל לאלהינו“י )ויש מפרשים שאלו דברי משה 
לשמים וארץ, בהמשך לפסוק הראשון “האזינו 

השמים... ותשמע הארץ“יא(.
הזמון,  לברכת  מכאן  למדו  חז“ל  בנוסף, 
“שלשה שאכלו כאחת חייבין לזמן... מנא הני 
מילי ]רש“י: דשלשה ראויים לברכת צירוף[... ׳כי 
שם ה׳ אקרא הבו גדל לאלהינו׳ ]רש“י: אקרא, 
הבו גודל — היחיד אומר לשנים[“יב — נוסח 
ונבריך“ הוא ממש כמו “הבו“  הזמון “הב לן 

בפסוק, אחד אומר לשנים והם עונים אחריו. 

ב“מ פה, ב. ח	
והנסמן שם; ראה גם  ואילך   3 ראה לקו“ש חט“ו עמ׳  ט	
מחול הכרמים פי“א, עמ׳ קלט ואילך; מאמרי כ“ק אדמו“ר 
מליובאוויטש עם הערות וביאורים )גל עיני( ח“א עמ׳ קמה.
ובפירוש הרשב“ם “כאשר אספר לכם גבורות שעשה  י	
לכם הקדוש ברוך הוא והטובות שגמל לכם וגם שהוא צדיק 
במה שיעשה לכם, גם אתם הבו גודל לאלהינו, היו מודים 

על האמת“.
אבן עזרא, בכור שור, ועוד. יא	

ברכות מה, א. יב	

יש שלומדיםיג מפסוק זה שאחרי כל ברכה 
במקדש אומרים “ברוך שם כבוד מלכותו לעולם 

ועד“ )במקום ׳אמן׳(.
אחרי  שגם  נלמד  שמכאן  שאומריד  מי  יש 
הפסוק הראשון של קריאת שמע כל יום, “שמע 
ישראל ה׳ אלהינו ה׳ אחד“, עונים “ברוך שם כבוד 
מלכותו לעולם ועד“ )הקורא עצמו הוא העונה(.

בספרי נאמר שמכאן לומדים שלאחר ששליח 
הציבור אומר “ברכו את הוי׳ המבורך“ הקהל 
עונים אחריו “ברוך הוי׳ המבורך לעולם ועד“. 
ולימוד נוסף בספרי: מכאן לאמירת אמן על 
כל ברכה — הברכה עצמה היא “כי שם הוי׳ 
אקרא“, ועניית האמן היא “הבו גדל לאלהינו“. 
ולימוד אחרון חביב בספרי: כאשר שליח 
הציבור אומר “יהא שמיה רבא מברך“, עונים 
באמירת  עלמיא“,  ולעלמי  “לעלם  אחריו 
הקדיש )לא כמו שאנו נוהגים שהציבור אומרים 

הכל יחדטו(.
אם כן, יש משהו בשירה זו )הכוללת את 
כל העתיד של ישראל( שבנוי על הגיון פנימי 
של קריאה ועניה, אמירה ותשובה, “כי שם הוי׳ 
אקרא — הבו גדל לאלהינו“. זהו ענין מהותי 
בשירה, שאומרים אותה יחדטז. ההדדיות היא 
משהו מאד בסיסי ב“שירו להוי׳ שיר חדש“יז — 
זהו אחד מסימני המשיח, שנוכל לשיר במקהלה, 
אך לא שכולם שרים אותו הדבר אלא אחד אומר 
והשני עונה. בדו־שיח של השירה יש איזה גילוי 
אור אלקי, השראה מיוחדת: דו־שיח בכלל הוא 
הרגשת הנוכחות, כמו שאומרים בתפלה “ברוך 
אתה ה׳“, אני מדבר ואתה עונה, וכך בשירה 
של שנים בדו־שיח )דואט( אפשר להרים קול 
)“לארמא קלא“יח( למקום כל כך גבוה שאחד 

בפני עצמו לא יכול להרים כלל וכלל.

רש“י כאן, וראה מפרשי רש“י. יג	
ראה מגלה עמוקות פרשת האזינו. יד	

וראה תורה תמימה הערה לה. טו	
וראה סוטה ל, ב בעניין שירת הים. טז	

ישעיה מב, י. תהלים צו, א; צח, א; קמט, א. יז	
זהר ח“ג טל, א, ועוד. יח	
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הקבלת פירושי חז“ל לעשר הספירות
את מכלול הדרשות נכוון לפי סדר הספירות 

)בדרך אפשר(:
חכמה ובינה: הלימוד לברכת התורה, לפניה 
החכמה  זו  ובינה —  לחכמה  שייך  ולאחריה, 
כשירה  לתורה  להתייחס  האמתית  היהודית 
אבל  נפקת“יט  מחכמה  “אורייתא  אלוקית. 
“החכמה מאין תמצא“כ, איפה תמצא? בבינה. 
לפני  ברכה   — אחרית“כא  מראשית  “מגיד 
התורה היינו בחינת חכמה )“ראשית חכמה“(, 
וברכה אחרי התורה היינו בחינת בינה )“עומק 
אחרית“(. כאן אין עדיין את המוטיב של דו־שיח, 
אני אומר ואתה עונה, אלא הקורא עצמו צריך 
לברך לפניה ולאחריה )אכן, לפי המנהג היום 
שיש ׳בעל קורא׳ אז יש גם כאן קורא ועונה(, כיון 
שזה בתחום “הנסתרתֹ להוי׳ אלהינו“כב )ואין 

תחושה של זולת(; 
דעת: אמירת “ברוך שם כבוד מלכותו לעולם 
ועד“ במקדש ואחרי “שמע ישראל“. בדעת יש 
הבחנה בין “דעת עליון“ )מבט עליון הרואה 
ו“דעת תחתון“  ולמטה האין(  שלמעלה היש 
)ההכרה מצדנו, שלמעלה האין ולמטה היש( — 
וכן “שמע ישראל“ היינו “יחודא עילאה“ בדעת 
עליון ו“ברוך שם“ יחודא תתאה בדעת תחתון. 
עליון,  דעת  יחסית  הוא  וכן במקדש: המברך 
והעונים “ברוך שם“ בחינת דעת תחתון. בפרט, 
המקדש כאן הוא כנגד עטרא דחסדים שבדעת: 
כך נאמר “גדולה דעה שניתנה בין שתי אותיות... 
גדול מקדש שניתן בין שתי אותיות“כג, בפשט 
הכוונה לשני שמות ה׳ אך רומז גם לשם י־ה 
שבו שתי אותיות, י חכמה ו־ה בינה ומה שבין 
שתיהן היינו דעת, וכיון שי־ה הוא שם החכמה 

זח“ב קכא, א. יט	
איוב כח, יב. כ	
ישעיה מו, י. כא	

דברים כט, כח. כב	
ברכות לג, א. כג	

)ראש קו ימין( נמצא שמדובר על עטרא דחסדים 
)צד ימין(, וכן “גדול מקדש“ רומז לחסד )מדת 
החסד נקראת “גדֻלה“(. ולגבי שמע ישראל, הרי 
“שמע“ שייך לבינה, צד שמאל, ולכן מדובר על 

עטרא דגבורות שבדעת. 
חסד גבורה תפארת: המקור לזימון בשלשה 
נוגע לחג“ת. שלשת המברכים הם כנגד שלשת 
הלשונות “ואכלת ושבעת וברכת“ — אכילה 
בחסד, שביעה בגבורה )“ושבעת זו שתיה“כד, 
והברכה בתפארת. המזמן עצמו  בגבורה(,  יין 
הוא כנגד התפארת, הכלולה מכולם, ואז השנים 
עונים, התכללות ימין ושמאל באמצע )כאשר 
הנאת  כנגד  אחד  האכילה,  הנאת  כנגד  אחד 
השניה, והמברך עצמו הוא ברכה ׳טהורה׳ כמו 
צדיקים שאוכלים כדי לברך, ודוק(. ברכת התורה 
וברכת המזון למדות זו מזו, ברכת התורה היא 
“שיר כפול“ של חכמה ובינה, וברכת המזון היא 

“שיר משולש“ של חסד־גבורה־תפארת.
נצח והוד: את ההלכה שהחזן אומר “ברכו“ 
ועונים לו “ברוך“ וכו׳ נכוון כנגד נצח והוד. נצח 
והוד הן שתי הרגליים שבהן שתי ברכיים, לשון 
ברכו, כריעת ברך והמשכה למטה )כמשמעות 
“המבריך את האילן“(. בפרט, “איהו בנצח, איהי 
הנצח־ כנגד  “ברכו“  האומר  החזן  בהוד“ — 

הזכר, והציבור העונים אחריו כנגד ההוד־הנקבה 
)מהדהד את הברכה(

יסוד: ענית אמן )מלשון אמת( כנגד היסוד 
)הנקרא “עד אמת“(;

מלכות: הקדיש נאמר בלשון ארמית, שבפני 
רבא“,  “שמיה  למלכות.  מכוונת  כבר  עצמה 
“לעלם  ועונים  מלכות,  היינו  “שם“,  בחינת 
ולעלמי עלמיא“ כנגד שלשת העולמות בי“ע 
את  להמשיך  וחסידות(,  בקבלה  )כמבואר 
המלכות לעולמות התחתונים ושם היא משפיעה 

מטה־מטה.

ברכות מט, ב. כד	
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הסיפור החסידי

רבי נח מלעכוויטש | הפָּריצה שהתכווצה

אחד מחסידי רבי נח מלעכאוויטש היה חיט 
טוב ומבוקש. פעם אחת הזמין אצלו הפריץ 
המקומי בגדים חדשים: לו, לפריצה ולכל בני 
המשפחה. החסיד שמח מאוד מהרווח הגדול 
הצפוי לו, ועבד קשה בכדי לגמור את תפירת 
אכן  העבודה  היעד.  לתאריך  עד  הבגדים 
הסתיימה בזמן, אך כאשר הביא את הבגדים 
לארמון הפריץ, התגלה האסון: הבגד שתפר 
צר מדי לפריצה, והיא לא יכולה ללבוש אותו... 
מלבד ההפסד הגדול על הבגד עצמו מדובר 
גם בנזק גדול מאוד למוניטין שלו כחייט, ומן 

הסתם הפסד של אחד מלקוחותיו הגדולים. 
במצוקה  נמצא  כשהוא  חסיד  עושה  מה 
גדולה? רץ מיד לרבו, רבי נח מלעכאוויטש. 
שמע רבי נח ושאל: מה אתה רוצה, שהבגד 
יתרחב או שהפריצה תתכווץ?... אמר החייט: 
שהפריצה  שלי,  הבגד  את  לשנות  לי  חבל 

תתכווץ! הסכים רבי נח, ואכן כך היה: החסיד 
את  שנית  למדוד  וביקשה  הפריצה  אל  חזר 
הבגד, שבאורח פלא התגלה כמתאים בדיוק.

עם מעט דמיון, שהחסידות כולה מלאה בו 
ומתקנת אותו, נוכל להעתיק את מרכיבי הסיפור 
לדורנו שלנו: יהודים פשוטים לא חסרים, גם 
חיים  עודם  הפריצים  ואפילו  ישנם,  צדיקים 
ובועטים בדמות מוסדות המדינה ואנשי השלטון.

כולנו, פשוטי העם, חיים תחת חסותם של 
הכלכלית  המערכת  מן  ומתפרנסים  הפריצים 
נותנים  אנו  זאת,  תמורת  שלהם.  הענפה 
לשלטונות את ה“בגדים“: מיסים, זכות הכרעה 
תקלה:  מתרחשת  שלפעמים  אלא  וסמכות. 
מן  ולדרוש  “להשמין“,  מתחילים  השלטונות 
ונורמות  מיסים  סמכויות,  ועוד  עוד  האזרח 
משונות, והנזק מן הפריץ מרובה על התועלת. 
דוגמה לתהליך כזה, נמצא בהתנהלות מערכת 
המשפט המקוממת עליה אזרחים רבים: שופטי 
עוד  מסתפקים  אינם  העליון  המשפט  בית 

רבי נח יפה מלעכוויטש נולד בשנת ה׳תקל“ה לאביו רבי מרדכי מלעכוויטש, הראשון בשושלת, 
והיה תלמידם של אביו ושל רבי ברוך ממז׳יבוז׳. עד פטירת אביו נהג בהצנע, ואחר פטירת אביו 

בשנת ה׳תק“ע נסע ביחד עם חברו רבי מיכל מלעכוויטש לשאול בעצת רבי ברוך ממז׳יבוז׳ 
בעניין קביעת ממלא המקום לאב, והוא הורה להם “שרבי נח ינהיג ורבי מיכל יסייע“. בתחילת 

הנהגתו ראו תלמידיו כי הוא מתנהג בשונה מאביו, וכאשר שאלוהו על כך ענה: “אני עושה ממש 
כאבי; אבי לא חיקה שום אדם, ואני גם לא מחקה שום אדם“. רבי נח לא נהג לומר דברי תורה 

ברבים ותלמידו רבי משה מקוברין קרא עליו את הפסוק “אין אומר ואין דברים“, ובכל זאת “בכל 
הארץ יצא קוום“. כאביו שימש כנשיא קופת מעות ארץ הקודש מטעם כולל רייסין, פעל רבות 
למען חסידי ארץ ישראל והזהיר מאד את חסידיו לבל יעבור יום בלי נתינת מעות ארץ ישראל. 

רבי נח נפטר בלעכוויטש בח׳ בתשרי ה׳תקצ“ג, בהיותו בן נח שנים. אחר פטירתו אמר רבי מרדכי 
מטשרנוביל, כי אינו יודע אם נפטר מרוב אהבת ה׳ או מרוב יראת ה׳.

נערך ע"י יהודה הס.

 המדור מוקדש לזכות: הרכה הנולדת
חיה מושקא עליזה שתחי' פרל - כו אלול תש"פ. 

שתגדל להיות חסידה יר"ש ולמדנית
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בתפקידם המקורי, ומשתמשים בו בכדי להוביל 
מהלכים הנוגדים את רצון הציבור ואף את רצון 
הבורא. לאדם הפשוט יש חוש בריא להבחין, 
שהבגד ההולם את מידותיו האמיתיות של בית 
הוא קטן בהרבה — אך מה עושים  המשפט 

כאשר הוא לא מרוצה מכך? 
בעיני החייט הפשוט, המצב נראה חסר מוצא. 
השלטון הוא החזק יותר, ואם הבגד שתפרתי לו 
נראה לו קטן, אני הוא שיפסיד. אך כאן מתערב 
הצדיק, ואורח מחשבתו שונה לחלוטין: הצדיק 
רואה את העולם כגמיש הרבה יותר מן הנראה 
לעין, וכל מרכיבי המשוואה ניתנים לפיכך לשינוי.

מה אתה רוצה? הוא שואל, ומניח שהרצון 
הוא זה שיקבע. ביכולתך להתגמש ולוותר, אך גם 
הפריצה יכולה להתכווץ ולרזות. החסיד בסיפורנו 
הוא אדם פיקח, ובוחר באפשרות השנייה. אם 
נפנה אל הצדיקים ונתעקש להתאים את הפריצה 

אל הבגד, אזי כך יהיה!


נח  רבי  נהג  לרבי,  שנעשה  לאחר  גם 
מלעכוויטש לנסוע לרבו רבי ברוך ממעז׳יבוז׳ 
שחיבב אותו מאוד. פעם שלח במתנה לרבי 
ברוך קופסת כסף שתוכה זהב טהור, ובכדי 
למנוע מן הקופסה היקרה להינזק עטף אותה 
בנייר עיתון. כשקיבל רבי ברוך את המתנה, 
אמר: כמו שהוא, כך שלח. מבחוץ נייר פשוט, 

בתווך כסף, ובפנים זהב טהור.
את כל הצדיקים הנוסעים אליו לא היה רבי 
ברוך מחשיב כלל, אך את רבי נח כיבד מאוד 
באומרו: כל הרביים, כשנוסעים אלי נעשים 
כמות  נשאר  לבדו  נח  רבי  פשוטים.  יהודים 

שהוא גם כשאיננו בביתו. 
בדומה לדברי רבי ברוך אודות ירידתם של 
הצדיקים, כותב הנעֹם אלימלך על הפסוק “וגם 
אמנה אחותי בת אבי היא“. בפירושו, מבאר רבי 

אלימלך כי אברהם אבינו מדבר אודות אהבתו 
לה׳, שהתעמעמה בטלטולי הדרך. אפילו הצדיק 
הגדול ביותר עלול לרדת ממדרגתו, ואהבת ה׳ 
בבחינת  שהיתה  אבינו  אברהם  של  העליונה 

“אבי“, הפכה לאהבה המכונה “אחותי“.
כל סוג אהבה לה׳ נקרא על שם היחס שהוא 
יוצר בינו לבין האדם. באהבת אח ואחות, כל 
אין התאחדות  אחד חפץ בקרבת אהובו, אך 
מלאה ביניהם. אהבת הבן לאביו לעומת זאת, 
מתאפיינת יותר בתחושה שהבן הוא חלק מן 
המשפחה שיצר האב, ובעצם חלק ממנו עצמו 
דאבוה“(.  כרעא  “ברא  כי  בגמרא,  נכתב  )כך 
כאשר האהבה העליונה מתעמעמת, והאדם כבר 
אינו מרגיש כחלק בלתי נפרד מה׳, נולדת בתה 

של אהבה זו, אהבת האח והאחות.
ומה סודו של רבי נח מלעכוויטש, המצליח 

להימלט מן הנפילה הצפויה של הדרך?
נראה כי התשובה מתגלה בדברי רבי ברוך 
המובאים בתחילה: מבחוץ נייר פשוט, בתווך 
כסף, ובפנים זהב טהור. כשם שנייר העיתון 
שעטף את מתנתו של רבי נח שמר עליה מפני 
פגיעות, כך עטה רבי נח פשטות ושפלות שהגנו 
המסע.  טלטולי  של  הנכאים  רוח  מפני  עליו 
הראש  את  להחזיק  לאדם  עוזרת  השפלות 
מעל המים, גם כאשר הנסיבות החיצוניות לא 
הרגילים  בסטנדרטים  לעמוד  לו  מאפשרות 

שהציב לעצמו. 
תימוכין לכך נמצא בגרסה אחרת לדברי רבי 
ברוך. לפי גרסה זו ירידת הצדיקים היא מעצם 
ההתקרבות אליו, הגורמת להם להפוך ליהודים 
פשוטים. רבי נח לבדו חש כיהודי פשוט גם על 
כס רבנותו, וזו הסיבה לחשיבותו גם בעיני רבי 
ברוך. כך נאמר גם לדרכנו: אם בישיבתו בביתו 
לא חש רבי נח כאדם מיוחד, גם אבק הדרכים 

לא יכסה את פנימיותו הטהורה.  
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מענות ותשובות
שו“ת עם הרב

מ
 4 מדרגות בחולה

בלמדי את סימן שכח על הלכות 
לכך  לב  שמתי  בשבת,  חולה 
שישנן ארבע מדרגות של חולה: 
חולה שיש בו סכנה, חולה שיש בו 
סכנת אבר, חולה שאין בו סכנה, 
מתחזק והולך כבריא. היוצא לפי 
מרבית השיטות הוא שעבור חולה 
שיש בו סכנה מותר לעשות אפילו 
מדאורייתא  האסורות  מלאכות 
על-ידי ישראל. בחולה עם סכנת 
איסורים  לגבי  רק  נכון  זה  איבר 
דאורייתא  באיסורים  ואילו  דרבנן 
בגוי. בחולה שאין  יש להשתמש 
אבר,  סכנת  לא  ואף  סכנה  בו 
עדיין לחלק מהראשונים מותרות 
ישראל.  ע“י  דרבנן  מלאכות 
אסור  כבריא,  והולך  ובמתחזק 
לחלל שבת כלל, אפילו לא בדברים 

של מראית עין ושבות דשבות.
לארבע  פנימי  ביאור  יש  האם 

מדרגות אלו?

מענה:
יש הרבה חומר בחסידות וגם 
אצלנו )החל מ׳סוד ה׳ ליראיו׳, 
עיי“ש( על חולה שיש בו סכנה 

וחולה שאין בו סכנה.
ארבע  את  להקביל  ניתן 
המדרגות לארבע אותיות שם 
הוי׳ ב“ה מלמטה למעלה. על 
המלכות — אות ה׳ אחרונה 

ש“רגליה  נאמר   — שבשם 
היא  כן  ועל  מות“,  יורדות 
“מלך  ]סוד  בסכנה  נמצאת 
יצירה[.  בספר  במלחמה“ 
לרמ“ח  שייכת  אבר  סכנת 
אברים דזעיר אנפין — אות ו׳ 
של שם הוי׳. כאשר מאיר אור 
המוחין אזי החולה יוצא מכלל 
סכנה, אך אם מאירים רק מוחין 
דאמא )עם אור אבא בפנים, 
אין  אזי  בגלוי ממש(  לא  אך 
סכנה אך גם לא מתחזק והולך 
כבריא )חולה = מט והיינו שגם 
אך  בינה  שערי  מט  בהארת 
ללא גילוי שער ה־נ, הוא עדיין 
חולה(, מה שאין כן כאשר יש 
גילוי מוחין דאבא־אור החכמה 
בעליה“,  תחיה  “החכמה   —
“ימותו ולא בחכמה“ — הרי 
כבריא,  והולך  מתחזק  הוא 
והוא סוד השבת בעצם ועל כן 
במדרגה זו צ“ל שמירת השבת 
השבת  קדושת  אור  וגילוי 
והולך  המתחזק  גם  במלואו. 
כבריא, עדיין לא בריא בעצם, 
אלא שהוא מתחזק )מחוליו־

חולשתו, מתאושש( והולך כמו 
בריא. למעלה ממנו הוא הבריא 
בעצם השייך לכתר־קוצו של 
י׳, סוד שני המקיפים של חיה 
)מתחזק( יחידה )חזק ועומד( 
בראשית  שבת  סוד  והם   —

ו“שבת שבתון“־יוה“כ, “לפני 
זקוק  )שאינו  תטהרו“  הוי׳ 
לכלום, לא אכילה ולא שתיה 
וכו׳( כמבואר עניינו בגליון זה.

 יעוץ חסידי 
חשבתי לפתוח קליניקה לטיפול 
ויעוץ נפשי ע"פ תורת החסידות. 
השם שעלה במחשבתי הוא ׳פלא 
יועץ׳ — האם מתאים להשתמש 
שאני  אף  על  יומרני,  כה  בשם 
וחולשותיי,  לחסרונותיי  מודעת 
יתן לי עצות  ורק מתפללת שה׳ 

טובות ומועילות?

מענה: 
השם “פלא יועץ“ הוא בסדר, 
תוך כוונה שלא מדובר עליך 
 — המקור  על  אלא  אישית 
ממנו   — הבעש“ט  תורת 
את יונקת את העצות בע“ה, 

“עצות מרחוק אמונה אמן“.
תלוי  ההצלחה  סוד  כמובן, 
יום,  יום  שלך,  בהתמדה 
הדברים  בלימוד  בהעמקה 
לידי  המביא  לימוד  במקורם, 
מעשה ביכולתך להעביר את 
הנכונות  והעצות  המסרים 

לזולת.
ברכה להצלחה רבה בעבודת 

הקדש.
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אָנכִֹי וְהַיְלָדִים
המדור לילדי ישראל

בְּשִׂיאָם  אֵלֵינוּ  מַגִּיעַ  הַכִּפּוּרִים  יוֺם 
אֱלוּל,  חדֶֹשׁ  לְאַחַר  הַתְּשׁוּבָה.  יְמֵי  שֶׁל 
בּוֺ פָּגַשְׁנוּ אֶת הַמֶּלֶךְ בַּשָּׂדֶה, לְאַחַר ראֹשׁ 
וַאֲנַחְנוּ  נִכְנַס הַמֶּלֶךְ לָאַרְמוֺן  הַשָּׁנָה, בּוֺ 
הַהַכְתָּרָה  בְּמַעֲמַד  לְהִשְׁתַּתֵּף  הֻרְשֵׁינוּ 
תְּשׁוּבָה  יְמֵי  עֲשֶׂרֶת  לְאַחַר  הַמְּחֻדָּשׁ, 
שֶׁאַחֲרֵיהֶם — מַגִּיעַ הַיּוֺם הַגּדָוֺל וְהַקָּדוֺשׁ. 
“אַחַת בַּשָּׁנָה“ הוּא נִקְרָא בַּתּוֺרָה. בְּיוֺם 
זהֶ אָנוּ עוֺזְבִים אֶת הָעִסּוּקִים הַמְּיתָֻּרִים 
וּמִתְרַכְּזִים בָּעִקָּר — תְּשׁוּבָה וְהִטַּהֲרוּת 

לִפְניֵ ה׳.

שַׁעַר  ּ ו תַח לנָ פְּ
הִיא  הַקָּדוֺשׁ  הַיּוֺם  מִתְּכוּנוֺת  אַחַת 
אָנוּ  יוֺם  בְּכָל  שֶׁבּוֺ.  הַתְּפִלּוֺת  מִסְפַּר 
מִתְפַּלְּלִים שָׁלשֹׁ תְּפִלּוֺת, שַׁחֲרִית מִנְחָה 
וְעַרְבִית, וּבְשַׁבָּתוֺת וְימִָים טוֺבִים נוֺסֶפֶת 
תְּפִלַּת מוּסָף. מְיֻחָד הוּא יוֺם הַכִּפּוּרִים 
שֶׁל  בְּעַרְבּוֺ  חֲמִישִׁית  תְּפִלָּה  נוֺסֶפֶת  בּוֺ 

יוֺם — תְּפִלַּת נְעִילָה.
שְׁמָהּ שֶׁל הַתְּפִלָּה מְבַטֵּא אֶת הָרְגָעִים 
הָאַחֲרוֺנִים שֶׁל הַיּוֺם הַקָּדוֺשׁ. הִנּהֵ, עוֺד 

זהֶ  כָּךְ  וְאִם  שָׁמַיִם,  שַׁעֲרֵי  נִנְעָלִים  רֶגַע 
הַזְּמַן לְמַאֲמָץ אַחֲרוֺן. כָּעֵת זוֺ הִזְדַּמְּנוּת 
אַחֲרוֺנָה ׳לִקְפּץֹ עַל הָעֲגָלָה׳ וְלַחְטףֹ עוֺד 
תְּפִלָּה כֵּנָה, עוֺד וִדּוּי אֱמֶת אוֺ הַחְלָטָה 

טוֺבָה לֶעָתִיד. 
וּמָה יִקְרֶה לְאַחַר נְעִילַת הַשְּׁעָרִים?

לַרַבִּי מִלְּיוּבָּאוִיטְשׁ ישֵׁ הֶסְבֵּר שׁוֺנֶה 
הַשְּׁעָרִים,  יִנָּעֲלוּ  עֶרֶב  מְעַט. אָמְנָם עִם 
אֲבָל אֲנַחְנוּ לאֹ נִוָּתֵר בַּחוּץ. ה׳ נוֺעֵל אֶת 
שַׁעֲרֵי הָאַרְמוֺן אֲבָל מַזְמִין אוֺתָנוּ לְהִכָּנסֵ 
הַהִזְדַּמְּנוּת  הִיא  נְעִילָה  תְּפִלַּת  פְּנִימָה! 
שֶׁלָּנוּ לְהִכָּנסֵ אֶל חֲדָרָיו הַפְּנִימִיִּים שֶׁל ה׳. 
שָׁם, לְאוֺתָם חֲדָרִים, אֵין כְּנִיסָה לְזָרִים 
וְאַף אֶחָד לאֹ מֻרְשֶׁה לְהִכָּנסֵ אֲלֵיהֶם. אַף 
אֶחָד? כִּמְעַט. אֲנַחְנוּ כֵּן. לָמָּה? כִּי אֲנַחְנוּ 
בְּרִיךְ  וְקוּדְשָׁא  “יִשְׂרָאֵל...  זָרִים —  לאֹ 
וְאָנוּ  יִנָּעֲלוּ  הַשְּׁעָרִים  חַד“.  כֻּלָּא  הוּא 

נִשָּׁאֵר לִ׳יְחִידוּת׳ עִם ה׳. 

ֶשׁ פֶּ יּ הַנ ו לּ גִּ
כִּי  מֻסְבָּר,  הַתּוֺרָה  פְּנִימִיּוּת  בְּסִפְרֵי 
כָּל אַחַת מֵחָמֵשׁ תְּפִלּוֺת הַיּוֺם הַקָּדוֺשׁ 
בשתוף מוסדות תורת חיים בראשות הרב יצחק גינזבורג כתב הרב שילה אופן, משפיע חסידי בת“ת תורת חיים בירושלים

ָנהָ שּׁ אַחתַ בַּ
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אַחֵר  חֵלֶק  יְהוּדִי  אֵצֶל  לְגַלּוֺת  מְסֻגּלֶֶת 
דַּרְגָּה  חוֺשֶׂפֶת  תְּפִלָּה  כָּל  וְכִי  בְּנַפְשׁוֺ, 
שֶׁאָנוּ  לָכֶם  דַּמְיְנוּ  מֵהַקּוֺדֶמֶת.  עֲמֻקָּה 
עֲשׂוּיִים שְׁכָבוֺת־שְׁכָבוֺת, כְּמוֺ גְּלָדִים שֶׁל 
לְשִׁכְבָה  מַגִּיעִים  אָנוּ  קִלּוּף  בְּכָל  בָּצָל. 
חֲדָשָׁה, עֲמֻקָּה יוֺתֵר. כָּל שִׁכְבָה כָּזוֺ הִיא 
בְּעֶצֶם סוּג שֶׁל קֶשֶׁר יוֺתֵר מְהֻדָּק עִם ה׳. 
כָּל אַחַת  כִּי  מְלַמְּדִים אוֺתָנוּ,  חֲזַ“ל 
מֵאוֺתָן חָמֵשׁ שְׁכָבוֺת מְכֻנָּה בַּתּוֺרָה בְּשֵׁם 
שׁוֺנהֶ. כָּל שֵׁם מְבַטֵּא אֶת עִנְינָָהּ הַמְּיחָֻד 
שֶׁל אוֺתָהּ שִׁכְבָה. הַשֵּׁמוֺת הֵם: נֶפֶשׁ, רוּחַ, 

נְשָׁמָה, חַיָּה וִיחִידָה. 
נֶפֶשׁ הִיא הַמַּדְרֵגהָ הָרִאשׁוֺנָה, הַנְּמוּכָה 
בְּיוֺתֵר. הַשֵּׁם ׳נפֶֶשׁ׳ מְתָאֵר אֵצֶל הָאָדָם 
עַצְמוֺ.  אֶת  לְבַטֵּא  שֶׁלּוֺ  הַכִּשָּׁרוֺן  אֶת 
לְמָשָׁל, אִם אֲנִי מַרְגִּישׁ שֶׁעָצוּב לִי בַּלֵּב 
ישֵׁ לִי יְכלֶֹת לְדַבֵּר עַל כָּךְ עִם חָבֵר קָרוֺב, 
וְדִבּוּר הוּא סוּג שֶׁל הַבָּעָה. אִם אֲנִי שָׂמֵחַ 
אֲנִי  מֵהַהוֺרִים  מַתָּנָה  שֶׁקִּבַּלְתִּי  לְאַחַר 
כְּלַפֵּי חוּץ  וְלִרְקדֹ וּלְגַלּוֺת  מְסֻגָּל לִקְפּץֹ 
אֶת הַשִּׂמְחָה שֶׁבְּלִבִּי. אֲנִי מִתְלַבֵּשׁ חֲגִיגִי 
כְּשֶׁאֲנִי הוֺלֵךְ לַחֲתֻנָּה וּבִבְגָדִים קְלִילִים 
כְּשֶׁאֲנִי יוֺצֵא לְטִיּוּל. כָּל הַדֻּגְמָאוֺת הַלָּלוּ 
הֵן בִּטּוּי לְמַשֶּׁהוּ שֶׁמִּתְחוֺלֵל אֶצְלִי בִּפְנִים 
וַאֲנִי מַצְלִיחַ לְהַבִּיעַ אוֺתוֺ גַּם כְּלַפֵּי חוּץ 

לַאֲחֵרִים.
אֲנַחְנוּ  ה׳  עִם  שֶׁלָּנוּ  הַקֶּשֶׁר  אֶת 
אָנוּ  בַּחוּץ.  וּלְבַטֵּא  לְהַבִּיעַ  מִשְׁתַּדְּלִים 
פְּעִילוּת  בְּאֶמְצָעוּת  מִצְווֺת  מְקַיְּמִים 
מַעֲשִׂית, כְּמוֺ לְבִישַׁת צִיצִית אוֺ שְׁמִירַת 
שַׁבָּת, אוֺ פְּעִילוּת שֶׁל דִּבּוּר, כְּמוֺ לִמּוּד 
גַּם  אֲנַחְנוּ  מִכָּךְ,  יוֺתֵר  וּתְפִלָּה.  תּוֺרָה 

מִשְׁתַּדְּלִים לְהַרְגִּיל אֶת עַצְמֵנוּ לְהִתְנַהֵג 
הַדָּבָר  יִהְיהֶ  ה׳  מִצְווֺת  שֶׁקִּיּוּם  עַד  כָּךְ, 
הָרֶגלֶ  הֶרְגֵּל.  מַמָּשׁ  עֲבוּרֵנוּ,  טִבְעִי  הֲכִי 
לאֹ חוֺשֶׁבֶת, הִיא פָּשׁוּט מִתְקַדֶּמֶת לְאָן 
יוֺם?  בְּכָל  מְבַקְּשִׁים  אָנוּ  אֵיךְ  שֶׁצָּרִיךְ. 

“וְתַרְגִּילֵנוּ בְּתוֺרָתֶךָ“.
בִּכְנִיסַת  הַנֶּפֶשׁ  מִתְגַּלָּה  כִּפּוּר  בְּיוֺם 

הַיּוֺם הַקָּדוֺשׁ, בִּתְפִלַּת עַרְבִית.

ַ חּ יּ הָרו ו לּ גִּ
הַשִּׁכְבָה  אֶת  לְקַלֵּף  לִי  תַּעַזְרוּ 
פְּנִימָה,  הִגַּעְנוּ  אוּפְּס,  הָרִאשׁוֺנָה... 
הַהֵפֶךְ  אֶת  מְגַלָּה  הָרוּחַ  הָרוּחַ.  אֶל 
מֵהַהֶרְגּלֵ הַמַּעֲשִׂי, אֶת הַמַּעֲשֶׂה הַמְּיֻחָד 
הַלֵּב.  אֶת  שֶׁמַּפְעִים  כָּזֶה  וְהַחַד־פַּעֲמִי, 
עוֺמְדִים  מַפְתִּיעַ  מַשֶּׁהוּ  שֶׁכְּשֶׁרוֺאִים 
בְּתַדְהֵמָה וְקוֺרְאִים ׳וָאוּו...׳. זוֺהִי שִׁכְבַת 
לְאוֺתָם  מִתַּחַת  שֶׁפּוֺעֶמֶת  הַלֵּב,  הָרֶגשֶׁ, 

מַעֲשִׂים שֶׁאָנוּ עוֺשִׂים.
הָרוּחַ?  עָלָיו  שֶׁצָּלְחָה  כָּתוּב  מִי  עַל 
בְּשָׁעָה  קָרָה  וְזֶה  הַגִּבּוֺר,  שִׁמְשׁוֺן  עַל 
לאֹ  גְּבוּרָה  מַעֲשֵׂה  לְחוֺלֵל  עָמַד  שֶׁהוּא 
אוֺ  בְּיָדָיו  הָאַרְיהֵ  שִׁסּוּעַ  כְּמוֺ  שִׁגְרָתִי, 
נִתּוּק הַחֲבָלִים בָּהֶם נאֱֶסַר. בִּכְלָל, כְּבָר 
רוּחַ  “וַתָּחֶל  כִּי  מְתאָֹר  דַּרְכּוֺ  מֵרֵאשִׁית 
שֶׁרוּחַ  וְהַכַּוָּנָה  דָּן“,  בְּמַחֲנֵה  לְפַעֲמוֺ  ה׳ 
הַגְּבוּרָה שֶׁקִּבֵּל בְּמַתָּנָה מֵה׳ פָּעֲמָה בְּלִבּוֺ.

גִּלּוּי הָרוּחַ בְּיוֺם כִּפּוּר שָׁמוּר לִתְפִלַּת 
שַׁחֲרִית.

ְ דֲָך חַ י ידָה לְ חְִ י
הַנְּשָׁמָה   — הַבָּאוֺת  הַשְּׁכָבוֺת  שְׁתֵּי 
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מוּסָף  בִּתְפִלּוֺת  מִתְגַּלּוֺת   — וְהַחַיָּה 
וּמִנְחָה, אֲבָל כְּבָר הִתְאָרְכָה הַיְּרִיעָה, כָּךְ 
שֶׁנַּשְׁאִיר אוֺתָן לְהִזְדַּמְּנוּת אַחֶרֶת. כָּעֵת 
מֻזְמָנִים לְקַלֵּף אִתִּי אֶת הַשִּׁכְבָה  אַתֶּם 
אֶל  פְּנִים־פְּנִימָה,  וּלְהַגִּיעַ  הָאַחֲרוֺנָה, 
וְהַיְּחִידָה — מַדְרֵגַת הַיְּחִידָה. זוֺ  הָאַחַת 
הַנְּקֻדָּה הָעֲמֻקָּה בְּיוֺתֵר בְּנִשְׁמַת הַיְּהוּדִי, 
מָתַי?  נְדִירוֺת.  לְעִתִּים  מִתְגַּלָּה  וְהִיא 
נֶפֶשׁ.  לִמְסִירוּת  נִדְרָשׁ  יְהוּדִי  כַּאֲשֶׁר 
מוּל  הָעוֺלָם,  מוּל  עוֺמֵד  יְהוּדִי  כַּאֲשֶׁר 
שֶׁבְּדַרְכּוֺ,  הַמִּכְשׁוֺלִים  אוֺ  הָאִיּוּמִים  כָּל 
וּבוֺחֵר לְהַמְשִׁיךְ לִדְבּקֹ בַּה׳ בְּכָל מְחִיר — 
זהֶוּ ׳גִּלּוּי הַיְּחִידָה׳. בְּאוֺתוֺ רֶגַע מִתְגַּלֶּה 
מְעַנְיןֵ אוֺתוֺ  אֶחָד  דָּבָר  שֶׁרַק  בִּבְהִירוּת 

— לִהְיוֺת עִם ה׳, וְתוּ לאֹ.
הַזּוֺ?  הַיְּחִידָה  שֶׁל  הַזּוּג  בֶּן  הוּא  מִי 
הָאֶחָד  עִם  קְשׁוּרָה  הַיְּחִידָה  כַּמּוּבָן, 
וְהַיּחִָיד — “ה׳ אֶחָד“. זוֺ הַסִּבָּה שֶׁבְּסוֺפָהּ 
בְּקוֺל  מַכְרִיזִים  אָנוּ  נְעִילָה  תְּפִלַּת  שֶׁל 
אֶת פְּסוּקֵי הַיִּחוּד — “שְׁמַע יִשְׂרָאֵל ה׳ 

אֱלקֵֹינוּ ה׳ אֶחָד“! “ה׳ הוּא הָאֱלקִֹים!“
בְּשָׁעָה  מְגַלִּים  שֶׁאָנוּ  הַסּוֺד  זֶהוּ 
שֶׁנִּכְנַסְנוּ לַחֶדֶר הַפְּנִימִי שֶׁל ה׳, לַיְּחִידוּת, 
בְּעֵת נְעִילַת הַשְּׁעָרִים שֶׁבִּתְפִלַּת נְעִילָה.

שֶׁנִּזְכֶּה לְגִלּוּי הַיְּחִידָה!
 שַׁבַּת שָׁלוֺם וּמְברָֹךְ
י וּגְמַר חֲתִימָה טוֺבָה! רָזִ

 : עַּ ָבו לתַ הַשּׁ אֵ שְׁ
ם תְּפִלַּת נְעִילָה? מַדּוּעַ נִקְרֵאת הַתְּפִלָּה הָאַחֲרוֹנָה בַּיּוֹם הַקָּדוֹשׁ בַּשֵּׁ

 כָּל ילד/ה שֶׁיִּפְתּרֹ נְכוֹנָה אֶת הַחִידָה, יִזְכֶּה בְּכַרְטִיס לְהַגְרָלָה עַל פְּרַס שָׁוֶה.
תְּשׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁלֹח לַדּאַֹ“ל:

maosime@gmail.com אוֹ בְּטֶלֶפוֹן 079-9211452 עַד יוֹם ב׳ הַקָּרוֹב



מעוניין להפיץ את עלון נפלאות במקום מגוריך?
שלח דוא“ל ל: itiel@pnimi.org.il או התקשר 052-4295164
רוצה להצטרף לתפוצת המייל שלנו ולקבל את כל ההודעות והשיעורים?

itiel@pnimi.org.il :שלח דוא“ל
 רוצה לשמוע את שיעורי וניגוני הרב? התקשר לפנימי-פון

079-9211452 או 02-5434297 — המספר פתוח לניידים כשרים

תענוג פשוט. מי לא רוצה? על עינויי יום כיפור נדרש הפסוק 
“ולחיותם ברעב“ — הרעב עצמו הוא מקור של חיות ותענוג, אלא שמדובר 
באף תענוג  ׳מתלבש׳  ואינו  חיצוני  דבר  בשום  תלוי  פשוט, שאינו  בתענוג 
מתענוגות העולם. באמת, כל אחד מכוחות הנפש שלנו יכול להופיע באותה 
צורה פשוטה — כמו שיש “אהבה שאינה תלויה בדבר“ כך יש גם ׳אמונה 
שאינה תלויה בדבר׳, ׳תענוג שאינו תלוי בדבר׳, ׳שמחה שאינה תלויה בדבר׳ 
וכו׳. ביום כיפור — בעינויים ובתפלות — אנו עולים אל המקום הפשוט הזה 
בנפש, המקום הטבעי ביותר, בו קיימת כל חוויה בטהרתה, ללא תלות בסבה 
חיצונית וגם בסוג של מודעות טבעית, ללא מודעות עצמית הבוחנת את החויות 
שלנו מבחוץ. זהו הסוד של טהרת יום כיפור — הגעה למקום בו הכל נמצא 
בטהרתו. אותו מקום טהור, “לפני הוי׳ תטהרו“, הוא מקום שכולו פנימיות — 

ומשם נמשכת הסליחה והכפרה על כל מה שפגמנו בחיצוניות.
השיעור העיקרי בחוברת השבוע הוא לימוד מאמר חסידות ליום כיפור, מתוך 
“סידור עם דא“ח“ של אדמו“ר הזקן, הנוגע בכל הענינים האלה. הרב גינזבורג 
שליט“א, כדרכו, מתרגם את המושגים הפנימיים לשפה שלנו, בנפש הפרט וביחס 
לכלל. לצד העליה אל הטהרה, התענוג והשלמות של הנפש, עוסק מאמר חשוב 
נוסף בחוברת דווקא בכח הרצון — בדרך המפורטת בה “העם יודעי תרועה“ 

מסוגלים לעורר ולעצב נכון את הרצון, כדי לחולל שינויים באדם ובעולם.


