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itiel@pnimi.org.il :לקבלת השיעורים במייל ולהצטרפות לצוות המפיצים
עריכה: אביב מויאל | עיצוב: דעה  אביחיל | מערכת: הרב יוסי פלאי, בעז יעקבי ואיתיאל גלעדי

שבת שלום לקוראי 'ואביטה' היקרים, שוב אנחנו אתכם עם עוד חוברת מלאה בחידושי 
תורה והתוועדויות חסידיות של הרב יצחק גינזבורג שליט"א, לכל בני המשפחה.

השבוע בחוברת:
אנחנו פותחים בשיעור "אחור וקדם צרתני", בו קושר הרב בין הילולת בעל אור החיים 
הבונה  מעמיקה,  להתבוננות  מוקדש  השיעור  של  רובו  הריי"צ.  הרבי  וגאולת  הקדוש 
)הפרק  בתהלים  קלט  בפרק  פסוק   - צרתני"  וקדם  "אחור  לפסוק  פירושים  פרצוף 

החדש של אדמו"ר הריי"צ, החל מיום הולדתו בי"ב תמוז השנה(.
משם נעבור לשיעור ייחודי שמסר הרב לאחרונה לקבוצת בני נח דוברי רוסית, בה 
ביאר הרב כי שש המצוות התמידיות )לא מכירים? רוצו לקרוא 'לחיות במרחב האלקי'( 

ומצותָ התפילה הן פנימיותן של שבע מצוות בני נח.
המושגים  עולם  של  באספקלריא  והתרתם  נדרים  בדיני  נעסוק  מצוה  טעם  במדור 

הפנימי. 
מטות-מסעי,  לפרשיות  ביומו  יום  דבר  מדור  את  בחוברת  למצוא  תוכלו  תמיד,  כמו 
המסרים היומיים שאנו שולחים בוואטסאפ. אנחנו ממשיכים את הסבב השני של פרקי 
אבות עם ביאורים מלוקטים לפרק ב. ואיך אפשר בלי המדור האהוב, מענות ותשובות.
וכתמיד,  סיפור נפלא בשבילכם.  יש לנו  הילולת רבינו האריז"ל, בה' באב,  לקראת 

לקינוח, מדור ברֵכות בחשבון עם עיונים מתמטיים בפסוקי התורה.
תזכורת: הרבה מהחומרים של הרב אנחנו לא מצליחים להכניס לאריזה נאה זו של 
חוברת 'ואביטה'. שאר החומרים, בנוסף להודעות על התוועדויות, שיעורים ועוד, 
הצטרפתם,  לא  עוד  אם  שלנו.  התפוצה  לרשימת  שבת  לקראת  במייל  נשלחים 
אתכם  להכניס  נדאג  ואנחנו   itiel@pnimi.org.il לכתובת  מייל  שלחו  הזמן.  זה 

לרשימה.
שבת שלום, מערכת ואביטה

ערב שבת פרשת מטות-מסעי תשע"ח בס"ד 

הקדמת המערכת



קיצור מהלך השיעור
בט"ו תמוז, הילולת בעל אור החיים הקדוש זיע"א, התוועד הרב בעיר האבות חברון תובב"א, 
 — עולם-שנה-נפש  של  ההקשר  כיצד  היטב  לחוש  וניתן  וכלה,  חתן  של  ברכות  שבע  בשמחת 
והאירוע  תמוז(  י"ב-י"ג  את  הממשיכה  הקדוש,  החיים  אור  בעל  )הילולת  הזמן  )חברון(,  המקום 

)שבע ברכות( — מעניק 'נגיעות' רבות-השראה על השיעור כולו.
בפרק א קושר הרב בין הדמויות של בעל אור החיים הקדוש והרבי הריי"צ, תוך התמקדות 
נגזרה  הריי"צ  ועל הרבי  אור החיים הקדוש  בו הסתלק בעל   ,47 גיל  ה"בהם" שלהם —  בשנת 
עוד התייחסות לנקודות מיוחדות בנוגע לאישיותו של  יש  ניצל בנס. בפרק ב  גזרת מות ממנה 
וגם התייחסות לאירועים אקטואליים ב"קרית ארבע היא חברון".  בעל אור החיים ועליתו לארץ, 
)והאקטואליה המקומית הושמטה לחלוטין(,  ואוחדו  קוצרו  בגרסת החוברת שני הפרקים האלה 

ואת הגרסה המלאה ניתן לקבל במייל שנשלח לרשימת התפוצה )ראו בהקדמה(.
עיקר השיעור, הפרק האחרון, הוא התבוננות ארוכה ומעמיקה במגוון פירושים לפסוק "אחור 
וקדם צרתני" — פסוק מפרק קל"ט בתהלים, אודותיו כותב האבן עזרא "זה המזמור נכבד מאוד 
בדרכי השם ואין באלה החמשה ספרים מזמור כמוהו", הפרק החדש השייך לרבי הריי"צ בשנה זו 

)לפי המנהג שקבל מורנו הבעל שם טוב מאחיה השילוני(. 
יש כאן המחשה כיצד בונים התבוננות, בתוך תבנית המסדרת את הפירושים לפי עץ החיים של 
הספירות, כאשר הפירושים עצמם נוגעים במגוון נושאים: יחסי רצון ותענוג בנפש )כתר(, הגבלות 
החשיבה האנושית )בסוד הדיקנא(, לימוד הנגלה והנסתר, סוד מדרגות יעקב וישראל )בחכמה(, 
תשובה מיראה ומאהבה, השפעת האם על צלמו הרוחני של הוולד, מעבר ללידת גופו )בבינה(, 
היחס לעבר ולעתיד )בדעת(, הליכה אחרי ה' ולפניו )בחסד(, שלבים בפורענות הבאה על החוטא 
)בגבורה(, שיעור קומת אדם הראשון לפני החטא ואחריו )בתפארת(, הבריאה דו-פרצופין )בנצח 
והוד(, התקדמות ממערב למזרח וביטוייה בחיי הנישואין המושתתים על נאמנות ורחמים )ביסוד(, 
תהליך בנין המדינה מ"דורו של יפתח" ל"דורו של שמואל", היחס בין תורה לתפלה )ובתפלה גופא 
בין קריאת שמע לעמידה; כולל רמז מופלא בשמות ה' המוזכרים בקריאת שמע(, עבודת הנשמות 

במדרגה שלפני הצמצום ואחריה, ועצם היחס בין הנפש הבהמית והנפש האלקית )במלכות(.

"אחור וקדם צרתני"

א. "ימי שנותינו בהם" — 
בעל אוה"ח והרבי הריי"צ

החיים  אור  בעל  של  היארצייט  היום 

את  נשיר  וכלהא.  חתן  כאן  לנו  ויש  הקדוש, 
לחתן  שייך   — הזקן  אדמו"ר  של  דודי"  "קול 
כאן,  כולנו הכלה של הקב"ה. במיוחד  וכלה. 
עיר הקדש חברון — עיר האבות והאמהות — 

ראה קבלת פנים — י"ב תמוז ש"ז. א 

אוה"ח  בעל  הילולת  מוגה.  לא  גלעדי.  איתיאל  ידי  על  נרשם 
שי'  ורעיה  בנימין  חן  ענג  חננאל  משה  ברכות  ושבע  הקדוש 

שחר. אור לט"ו תמוז ע"ח — חברון תובב"א
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כל אחד צריך להרגיש שהוא כלה של הקב"ה.
לחיים לחיים. שזכות בעל ההילולא, בעל 
עם  כל  ועל  עלינו  יגן  הקדוש,  החיים  האור 
 — באשלמותא"  "סיהרא  עכשיו  אמן.  ישראל 
שנזכה למילוי הלבנה. אנחנו דומים ללבנהב, 
כלבנהד.  להתחדש  ועתידים  ללבנהג  מונים 
עכשיו הלבנה במילואה — "והיה אור הלבנה 
כאור החמה ואור החמה יהיה שבעתים כאור 

שבעת הימים"ה. לחיים לחיים.

קשר הרבי הריי"צ ובעל אור החיים: 
"ימי שנותינו — בהם"

וגם  בתמוז  לט"ו  עכשיו  נכנסים  אנחנו 
וחג  ההולדת  יום  תמוז,  מי"ב-י"ג  יוצאים 
הריי"צ,  הרבי  הקודם,  אדמו"ר  של  הגאולה 
שמסר את הנפש ממש על הפצת תורה ומצוות. 
היות שהימים האלה בסמיכות, י"ג תמוז ו-ט"ו 

תמוז, כנראה שיש גם קשר ביניהם. 
שני  של  הגיל  הוא  לעין  הבולט  הקשר 
הקדוש  החיים  אור  בעל  האלה.  הצדיקים 
מז שנים — הוא נולד בשנת תנ"ו  הסתלק בן 
 47 בן  תק"ג,  בשנת  והסתלק  הששי  לאלף 
שנים בלבד. בדומה לכך, חג הגאולה של הרבי 
הקודם, ממאסר בו נגזר עליו גזר דין מות והיה 
בדיוק  היה  גם  ממש,  המות  לבין  בינו  כפסע 
באותו גיל — גיל 47 שנים. כבר אומר דרשני. 
סימן  מישהו,  על  דין  גזר  יש  מן השמים, אם 
שיש מקטרגים. אם הוא זוכה הוא יעבור זאת, 
גם  עליו  נגזר  מקום  באיזה  אבל  נסיון,  כמו 
למעלה היפך-החיים. כלומר, יש הוה-אמינא 
מספר  אותו  בדיוק  הריי"צ  לאדמו"ר  שמגיע 

שנות חיים כמו בעל אור החיים הקדוש, מז. 

ראה שו"ע יו"ד קעט, ב; זהר ח"א קפא, א; דרך מצותיך  ב 
לא, א.

סוכה כט, א. ג 
סנהדרין מב, א )נוסח ברכת הלבנה(. ד 

ישעיה ל, כו. ה 

בקבלהו  כתוב  הזה?  בגיל  המיוחד  מה 
שזהו גיל מסוים של חיי אדם — "ימי שנותינו 
בהם שבעים שנה ואם בגבורתֹ שמונים שנה"ז, 
"שמונים  ויש  שנה"  "שבעים  גיל  שיש  כמו 
בהם". יש צדיקים  שנה" יש גם "ימי שנותינו 
להם  שנתנו  והשנים  שהימים  מיוחדים 
מלמעלה, להשלים את שליחותם בעלמא דין, 

הם במספר בהם. 
עליו  ביותר  המצוין  לומר שהצדיק  אפשר 
נאמר "ימי שנותינו בהם" הוא בעל אור החיים 
הקדוש. היתה הוה-אמינא שגם הרבי הקודם 
רק  שנים.  מז  את  ח"ו  יעבור  דבר, שלא  אותו 
מה? הגזרה התבטלה, הדינים התמתקו. כמה 
שנים נוספות חי הרבי הקודם? עוד 23 שנים, 
לגיל שבעים, אצלו  מה-בהם שנים הוא הגיע 
ממש התקיים "ימי שנותינו בהם ]הוה-אמינא 
אבל  שנה".  שבעים  של[  ומסקנה  'בהם',  של 
בעל  אצל  הוא  בהם"   — שנותינו  ה"ימי  עיקר 

ההילולא של היום. 

 פרק הרבי הריי"צ: קלט —
הפרק הנכבד בדרכי השם ודרכי הנשמה
הצדיקים  לשני  המשותף  המכנה  שוב, 
שם  הבעל  מורנו  בהם.  המספר  הוא  האלה 
אחד  שכל  מנהג  השילוני  מאחיה  קבל  טוב 
זהו  שנותיוח,  לפיו  התהלים  פרק  את  אומר 
אחרי  שגם  כתובט  השנה.  באותה  שלו  הפרק 
היא ממשיכה  עולה למעלה,  120, כשהנשמה 
לפרק  להחליף  הולדת  ביום  בשנה  שנה  מדי 
התחיל  כבר  אתמול  זה,  לפי  הבא.  התהלים 
באופן קבוע הרבי הקודם לומר את פרק קלט. 

כולל  )ש"בהם"  קן  אופן  )ואתחנן(  עמוקות  מגלה  ו ראה 
בחינות "שבעים" ו"שמונים"(.

תהלים צ, י. ז 
אג"ק  שם.  ובהערה   214 עמ'  לתהלים  מכתבים  קובץ  ח 

אדמו"ר הריי"צ ח"י עמ' נג.
ראה לקו"ש ח"ה עמ' 103-104; ח"כ עמ' 400 ואילך. ט 
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שנים   47 בגיל  היתה  שלו  הגאולה  שוב, 
הרבי  בי"ב תמוז  כלומר,  91 שנה.  עברו  ומאז 
שמו"י,  "צמח  שנים,  מנחם  בן  נעשה  הקודם 
הקודם  הרבי  בין  הדוק  קשר  שמו"יא,  "מנחם 
הקודם  הרבי  של  חייו  שנות  קלח  לרבי. 
צא  ועוד  המאסר  עד  שנים  ל-מז  מתחלקות 
מספר  הוא   91 היום.  עד  תרפ"ז  משנת  שנים 
יחודא  א-דני,  הוי'  יחוד  אמן,   — מיוחד  מאד 
ויחודא תתאה, כל המספרים מ-1 עד  עילאה 
13, סוד יג מדות הרחמים. לגבי הרבי הקודם 
בשנה זו יש שלשה מספרים חשובים — מנחם 

)138( שנה, שמתחלק ל-בהם ו-צא שנים. 
רצינו לומר שעכשיו הוא מתחיל לומר את 
פרק מאד  הוא  פרק קלט בתהלים  פרק קלט. 
מיוחד, שעליו האבן עזרא כותביב "זה המזמור 
החמשה  באלה  ואין  השם  בדרכי  מאוד  נכבד 
ספרים מזמור כמוהו" — אין בכל ספר תהלים 
מזמור נכבד כמוהו בדרכי ה'. בהמשך הוא מוסיף 
הנשמה  ודרכי  השם  בדרכי  אדם  בינת  "וכפי 
אותו  יפרש  שהוא  כותב  הוא  בטעמיו".  יתבונן 
לו בינת  רק בדרך קיצור, אבל על כל מי שיש 
אדם להתבונן באופן מיוחד בפרק זה בתהלים. 
שוב, הפרק הכי נכבד בכל ספר תהלים בדרכי 

ה' יתברך ובדרכי הנשמה הוא פרק קלט. 

"ולו אחד בהם"
לענין  השייכים  קלט  פרק  מפסוקי  אחד 
"גלמי  הפסוק  הוא  עכשיו  מדברים  אודותיו 
ראו עיניך ועל ספרך כלֻם יכתבו ימים יצֻרו ולו 
אחד בהם"יג. יש בפסוק תופעת כתיב וקרי — 
כתיב "ולא" קרי "ולו". רש"י ושאר המפרשים 
מסבירים שכאן כל אחד מהם, גם הכתיב וגם 
הקרי, הוא פשט. בדרך כלל הכתיב הוא סוד, 

זכריה ו, יב. י 
סנהדרין צח, ב. יא 

בפירושו על פסוק א. יב 
פסוק טז. יג 

מפרשי הפשט לא מפרשים אותו, אלא רק את 
פי  על  שמפרשים  דוגמה  יש  כאן  אבל  הקרי. 
פשט גם את הכתיב, "ולא אחד בהם", וגם את 
שניהם  את  צריכים   — בהם"  אחד  "ולו  הקרי, 

להבנת פשט הפסוק. 
הפסוק מתחיל "גלמי ראו עיניך" — מתחיל 
באת,  ממנה  הטפה  באת"יד,  מאין  "דע  גלם, 
"מי מנה עפר יעקב ומספר את רבע ישראל"טו, 
הצדיק.  יוולד  טפה  מאיזו  מסתכל  הקב"ה 
הצדיק של היום הוא בעל אור החיים הקדוש. 
הראשוןטז,  אדם  אומר  הזה  הפרק  שאת  כמו 
גם האור החיים אומר אותו וגם הרבי הקודם 
עיניך  ראו  "גלמי  שם  אומר  הוא  אותו.  אומר 
ועל ספרך כֻלם יכתבו", כל האברים, כל כחות 
הנפש — הכל מתפתח ברחם האם, כמו שעוד 
נסביר — "ועל ספרך כלם יכתבו". "ימים יֻצרו", 
כשאדם נולד הוא מקבל קצבה של ימים לקיים 

את שליחותו בעולם הזה, "ולו אחד בהם". 
במלה  חותם  שהפסוק  רואים  כל,  קודם 
שלנו — "בהם". שייך לבעל אור החיים הקדוש. 
"ולו אחד בהם" — בכל ה"בהם" שנים שלו הוא 
"ומי  הוא  שלנו  הענין  ה"אחד".  את  ממשיך 
כעמך ישראל גוי אחד בארץ"יז — להמשיך את 

ה"אחד" בארציות. 
אחד הפירושים — שרש"י מביא — לכתיב 
"ולא אחד בהם" הוא שלא חסר בהם אפילו יום 
אחד. יש פירוש ל"ולו אחד בהם", ש"לו" יתברך 
יש יום "אחד בהם" — שבת בימי השבוע, יום 
כיפור בימי השנה. לקב"ה יש יום אחד שהוא 
נקרא  צדיק האמת  בזהריח,  כמו שכתוב  בוחר. 
שבת וכל ימיו בבחינת שבת, וכן כל ימיו בתשובה 

אבות פ"ג מ"א. וראה באורך בקבלת הפנים לחתן ולכלה  יד 
דנן )יב-יג תמוז ש"ז(.

במדבר כג, י. וראה רש"י שם. טו 
ראה סנהדרין לח, א; בראשית רבה ח, א; מדרש תהלים  טז 

עה"פ )ובכ"ד(.
דברי הימים-א יז, כא. יז 

זהר ח"ב צד, ב ובכ"ד. יח 
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— כל יום אצלו יום כיפור. כמו שאומרים על רבי 
שאצלו תפלת מנחה ביום חול פשוט, התפלה 
הכי פשוטה, היא כמו נעילה ביום כיפור אצל 
כל יהודים. זהו אחד הסימנים של רבי אמתי, 
שכל תפלה אצלו היא נעילה של יום כיפור, כי 
כל הזמן הוא עושה תשובהיט. שייך ל"ולו אחד 
בהם" — לקב"ה יש יום אחד, שהוא הכי אוהב, 
פירושים  שני  מחז"ל  מביא  רש"י  כיפור.  יום 
יום אחד שהכי אוהב, שבת, או  לו  — או שיש 
יום כיפור )שגם נקרא שבת, "שבת שבתון"כ(. 
"ולו אחד בהם" משתמע  אופן, מהמלים  בכל 
שתפקידנו להמשיך את ה"אחד", "שמע ישראל 
הוי' אלהינו הוי' אחד"כא, "בהם", בתוך הימים, 

בפרט מי שקצבת ימיו היא "בהם".

רמזי רבי חיים בן עטר
בן  חיים  רבי  שוה  כמה  גימטריא:  נעשה 
לנו משה  צוה  "תורה   ,611 תורה,  בדיוק  עטר? 
מורשה קהלת יעקב"כב. איזו תורה צוה לנו משה 
רבינו? התורה של רבי חיים בן עטר, תורת משה 
עם פירוש אור החיים על התורה. תורה שוה גם 

"רצוא ושוב"כג, וגם שוה גמילות חסדיםכד. 
בשנים  גם  יודעים,  כולם  לא  אגב,  דרך 
בהן הוא חי במרוקו, וגם בשנה האחרונה בה 
הגיע לירושלים, הוא עסק הרבה בצרכי צבור, 
היה  הוא  בתורה  גדול  שהיה  כמה   — בצדקה 
גדול בגמילות חסדים. רבי חיים בן עטר שוה 
בין  חסדים.  גמילות  שוה  גופא  ו-תורה  תורה 
תורה לגמילות חסדים יש עבודה — "על שלשה 
על העבודה  על התורה,  עומד,  העולם  דברים 

ראה שיעור אור לי' סיון בענין מצות הוידוי והתשובה. יט 
ויקרא טז, לא; שם כג, לב. כ 

דברים ו, ד. כא 
שם לג, ד. כב 

כג יחזקאל א, יד. הגימטריא הובאה בלקו"ת בחקתי מט, ג; 
חקת נו, א; ברית כהנת עולם מאמר השבת פ"א; באור הגר"א 

תקו"ז מה; בכתבי רמ"מ משקלוב בכ"ד. 
של"ה ווי העמודים פט"ו. כד 

)בפרט  העבודה   — חסדים"כה  גמילות  ועל 
העבודה שבלב זו תפלה( היא "רצוא ושוב".

אם רוצים להבין מספר בתורת המספרים, 
אותו  לחלק  צריך  בחשבון"כו,  ברכות  "עיניך 
למרכיביו הראשוניים. 611 מתחלק בכלל? כן, 
יג מדות שהתורה   — קודם כל מתחלק ל-13 
נדרשת בהן. המגיד ממעזריטש מסבירכז שמי 
נדרשת  שהתורה  מדות  יג  עם  תורה  שלומד 
יג מדות הרחמים של  בהן בעצם ממשיך את 
מתחלקת  תורה  במציאות.  להתגלות  הקב"ה 
בשום  מתחלק  לא  ראשוני,  מספר   — ל-13 
מספר אחר. נחלק תורה ב-13 — מה מתקבל? 
ראו  "גלמי  בהם,  פעמים  אחד   ,47 פעמים   13
עיניך ועל ספרך כלם יכתבו ימים יוצרו ולא-

ולו אחד בהם" — אחד פעמים בהם שוה תורה, 
שוה רבי חיים בן עטר, בעל ההילולא של היום 
)טו תמוז, העולה לו פעמים אחד — "ולו אחד 
ישראל  עם  כל  ועל  עלינו  יגן  זכותו  בהם"!(. 

אמן. הוא המשיך בחייו את ה"אחד בהם". 

ישיבת "מדרש כנסת ישראל"
עם  לרץ  עלה  הקדוש  החיים  אור  בעל 
של  ממנין  יותר  ביניהם  נפשות,  שלשים 
וגם  אברכים  גם  גדולים,  חכמים  תלמידי 
בחורים, שהוא הביא עמו ממרוקו. כבר בדרך 
ישראל הוא פרסם שהוא בדרכו לארץ  לארץ 
שהמטרה  מיוחדת,  ישיבה   — ישיבה  להקים 
הראשונה שלה היא ללמוד בעיון גדול את כל 
הש"ס אליבא דרמב"ם. ככה הוא התחיל. הם 
רצו להגיע ליפו — יותר קרוב לירושלים — אבל 
והגיעו  ביפו  עצר  לא  אותם,  רמה  החובל  רב 
לעכו. מסבות שונות שהיו נאלצו לשהות שם 

תקופה מסוימת ושם פתחו את הישיבה. 

אבות פ"א מ"ב. כה 
שה"ש ז, ה. כו 

אור תורה )הוצאת קה"ת( אות תלט. כז 
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כבר בחו"ל הוא אמר ששם הישיבה שלו, 
"מדרש  הוא  הקדוש,  החיים  אור  בעל  ישיבת 
שם  על  נקראת  הישיבה   — ישראל"  כנסת 
כנסת ישראל. כמו שאמרנו קודם, אנחנו כנסת 
ישראל. עם ישראל, כולנו, הכלה של הקב"ה. 
צריך שכנסת ישראל כולה תקים ישיבה. ברור 
מאד שמטרתו בהקמת הישיבה, כנסת ישראל, 
הוא  ממש.  בפועל  הגאולה  את  להביא  היתה 
לא סתם כתב על עצמו שמשיח "שמו חיים" 
— היה ברור לו שהוא בא במסירות נפש לארץ 
בחג  אכן,  את המשיח.  להביא  בשביל  ישראל 
הודיע  הוא  שלו  ההסתלקות  לפני  שבועות 
יחודים  להם  ונתן  שיתפללו,  שלו  לתלמידים 
 — בא  משיח  שאו-טו-טו  לעשות,  וכוונות 
בשבועות,  היה  כך  המשיח.  לביאת  שיתפללו 
אבל מיד למחרת חג השבועות נפלו פניו והוא 
פנה לתלמידים ואמר שהזדמנות הפז הוחמצה 

בעוונות והחזיר את סדרי הישיבה לתקנם. 
כגדול תלמידיו מוכר החיד"א הקדוש, שהיה 
פקודות  נתן  הוא  הסתלקותו  לפני  בארץ.  פה 
תמשיך.  הישיבה  ואיך  אותו  ימשיך  מי  בדיוק 
זה כדי להמשיך  בכל אופן, אנחנו אומרים כל 
את המסורת שאנחנו מקבלים מבעל ההילולא, 
שאצלו הבאת המשיח היינו הקמת ישיבה כאן 
בארץ ישראל, ישיבת "מדרש כנסת ישראל" — 
שכנסת ישראל כולה תקים פה ישיבה. בעצם, 
היו שתי מחלקות אצלו בישיבה — באחת למדו 
נגלה ובשניה נסתר. בעל אור החיים הקדוש היה 
גאון אדיר, לא סתם החיד"א היה תלמידו — הוא 
תלמידו בנגלה. יש לו ספרים בנגלה — חפץ ה', 
ראשון לציון ובעיקר הפרי תאר )בו הוא חולק 
על הפרי חדש( — היה גדול הגאונים. אז חלק 
מישיבתו למדו נגלה וחלק נסתר. הוא הקדים 
בעלייתו את רבי מענדלי ויטבסקר בכמה עשרות 
שנים. גם בעל אור החיים בא עם קבוצה, כמו 
רבי מענדלי ויטבסקר. רבי מענדלי בא עם 300 
והוא עם 30. יפה מאד לבוא אז, עם 30 נפשות, 

דבר  גדולים.  חכמים  תלמידי  עשרה  מתוכם 
גדול מאד, פעולה שעלינו להמשיך.

להקים  שוב  יזכה  ההילולא  שבעל  נאחל 
 — ישראל"  כנסת  "מדרש  שלו,  הישיבה  את 
לא  וגם  לחרדים,  דווקא  ישיבה  רצה  לא  הוא 
מגזר  של  בקטע  לא  הוא  לאומיים,  לדתיים 
אחד של הצבור אלא כל כנסת ישראל, שכולם 

ילכו בדרכי ה', רק אז תבוא הגאולה.
עד כאן פתיחה לכבוד בעל ההילולא, בעל 
כל  ועל  עלינו  יגן  זכותו  הקדוש,  החיים  אור 

ישראל אמן.

ב. פרצוף פירושי "אחור וקדם"
קלט  בפרק  החשובים  הפסוקים  אחד 
עליך  ותשת  צרתני  וקדם  "אחור  הפסוק  הוא 
כפכה"כח. יש הרבה פירושים על "אחור וקדם 
צרתני" — מהו "אחור", מהו "קדם" ומה פירוש 
אותי  'שמת  מפרש  עזרא  האבן  "צרתני". 
במצור' )וכך מפרשים בעקבותיו גם המצודות 
"צרתני"  יש   — פירושים  עוד  ויש  והמלבי"ם(, 
)קרוב  צרה  לשון  יצירה,  לשון  צורהכט,  לשון 
צריך  קודם  אבל  "צרתני",  הרבה  יש  למצור(. 
"אחור  אחרי  וקדם".  "אחור  הם  מה  להבין 
וקדם צרתני" ההמשך הוא "ותשת עלי כפכה". 
מי אומר את הפסוק? אדם הראשון אומר אותו, 
הרבי  אותו,  אומר  הקדוש  החיים  אור  בעל 

הקודם אומר אותו וכולנו אומרים אותו.
הספר של הצמח צדק על תהלים נקרא יהל 
אור, ואת עיקר האריכות שלו על פרק קלט — 
באלה  ואין  השם  בדרכי  מאד  ש"נכבד  הפרק 
החמשה ספרים מזמור כמוהו" — הוא מקדיש 
לפירוש הפסוק "אחור וקדם צרתני". גם לבעל 
ההילולא של היום יש שני פירושים בפירושו על 
התורה, בשני מקומות שונים — בחומר בראשית 

פסוק ה. כח 
ראה רד"ק עה"פ. כט 
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ובחומש ויקרא — בהם הוא מסביר, על פי חז"ל, 
את "אחור וקדם צרתני ותשת עלי כפכה".

כדרכנו, נתבונן במבחר של לפחות עשרה, 
אם לא יותר, פירושים של "אחור וקדם צרתני" 
— רובם, כנ"ל, מ"יהל אור" ומבעל אור החיים 
'פרצוף' לפי הספירות. כמובן,  ונעשה מהם   —
ההשכל  מוסר  הם  הכוונה  ותכלית  העיקר 
שאפשר ללמוד מכל אחד מהפירושים האלה 
בעבודת ה' יתברך, בדרכי השם ודרכי הנשמה, 
רוצים  אנחנו  בפרט  עזרא.  האבן  שאומר  כפי 
ללמוד משהו בעניני צבור, איך לתקן את הצבור 
אנחנו  אנחנו הצבור,  איך לתקן את עצמנו,   —
כאן,  שהצבור  לעשות  ואיך   — ישראל  כנסת 
שאנחנו  מה  זה  ישיבה.  תקים  ישראל,  כנסת 

רוצים ללמוד מהפסוק "אחור וקדם צרתני".

כתר: רצון ותענוג
נתחיל מהתחלה, מהכתר:

של  אחד  שפירוש  הצמח-צדקל  אומר 
"אחור וקדם צרתני" היינו רצון ותענוג. כל מי 
שלמד חסידות יודע שיש בכתר שני פרצופים, 
אנפין  אריך  פרצוף  היא  הכתר  חיצוניות 
ב"דרכי  יומין.  עתיק  פרצוף  הכתר  ופנימיות 
הנשמה" שני הפרצופים הם הרצון )חיצוניות 
הכתר, אריך אנפין, "אחור"( והתענוג )פנימיות 

הכתר, עתיק יומין, "קדם"(. 

רצון קודם לתענוג בישוב הארץ
צרתני",  וקדם  "אחור  הפסוק,  סדר  לפי 
כמו  הוא  תענוג  תענוג.  ואז  רצון  צריך  קודם 
"אהבה בתענוגים"לא. ארץ ישראל במקום היא 
תענוג.  היא  ושבת  כידוע,  בזמן,  שבת  כנגד 
תענוג להיות בארץ, אבל לפני שמרגישים את 
כאן  להיות  האלקי,  התענוג  העילאי,  התענוג 

עה"פ, אות יב )מלקו"ת במדבר יח, ב( ל 
שה"ש ז, ז. לא 

בחברון עיה"ק — אם יוצאים החוצה רואים כל 
מיני טיפוסים לא רצויים, ואז לא כל כך תענוג, 
לא כל כך כיף. "ותשת עלי כפכה" — או לשון 

כיף או לשון כפיה. 
בכל אופן, אם אתה יוצא החוצה ולא כיף לך 
להיות בארץ ישראל, יש בעיה, משהו לא בסדר 
— אז צריך טפול נמרץ. מה הטפול? רצון. "למה 
נקרא שמה ארץ? שרצתה לעשות רצון קונה"לב. 
דבר ראשון כאן בארץ צריך הרבה רצון. רצון הוא 
"אחור"  קודם  מ"אחור",  מתחיל  הפסוק  אחור. 
ואחר כך "קדם". צריך רצון — אני רוצה להיות 
יהודי, אני רוצה להיות בארץ ישראל, רוצה ללכת 
בדרך התורה, רוצה כאן שהשלטון יהיה על פי 
תורה. עד שאני לא מקבל מה שאני רוצה אני גם 
מתוסכל וגם קצת ברוגז, לפחות עם היצר הרע. 

הצד האפל והצד המואר
הוא  וקדם"  "אחור  של  הדימויים  אחד 
מה שמדברים לאחרונהלג — הצד האפל והצד 
המואר של הנפש. גם בצבור יש צד אפל. יש 
שם כח — צריך להפוך את ה"אחור" ל"קדם", 

מהצד האפל לצד המואר, "תורה אור"לד. 
בכל אופן, כל זמן שיש צד אפל, העבודה 
העיקרית בנפש — גם של הכלל וגם של הפרט 
מה  להתבונן  הרצון,  את  לחזק  רצון,  היא   —
רוצים מהחיים כאן. ברגע שרוצים משהו חזק 
מאד — הולכים עליו. אז, כאשר זוכים, מגיעה 
הצדיקים  שכל  קודם  אמרנו  קדש.  שבת 
נקראים שבת — "ולו אחד בהם", יום השבת, 
והרבי  החיים  אור  בעל  אבל  המנוחה.  יום 
הקודם לא התחילו מהתענוג, מהשבת — הם 
להגיע  ברצון  מדובר  אם  בין  מרצון,  התחילו 
לארץ ובין אם מדובר רצון להציל את היהדות 

בראשית רבה ה, ז; פסיקתא זוטא בראשית א, א. לב 
החל מר"ח שבט ש"ז. לג 

משלי ו, כג. לד 
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חזק,  רצון  אמיתי,  רצון  לך  יש  אם  ברוסיה. 
אתה מוסר את הנפש על מה שאתה רוצה. 

"ותשת עלי כפכה" — השראת רדל"א 
על אריך ועתיק

וקדם  "אחור  של  אחד  פירוש  כאן  עד 
האלה  הכחות  שני  את  לי  יצר  ה'   — צרתני" 
בכתר שלי, בעל-מודע, את הרצון ואת התענוג. 
עד כאן פירוש אחד, פירוש הכתר, "אחור וקדם 
צרתני". "ותשת עלי כפכה" היינו השראת עצם 
הכתר )"אין כף אלא לכתר"לה(, רדל"א )אמונה 
ומגלה  ואריך,  גבי עתיק  על  פשוטה(, השורה 

את המעלה והיתרון שבכל אחד מהם.

 צמצום הדיקנא: איסור לחקור
"מה לפנים ומה לאחור" 

אלא  בחכמה,  לא  עדיין  הבא  הפירוש 
למעלה  הוא  הכתר  למוחין.  מהכתר  במעבר 
על  הם  חב"ד  ודעת,  מטעם  למעלה  מהשכל, 
סוד הדיקנא,  יש את  ובאמצע  ודעת,  פי טעם 
הוא  כמה שהדיקנא  בעצם צמצומיםלו.  שהוא 
לפי  צמצומים.  הם  שערות   — הרחמים  מדות 
אחד הפירושים סוד הדיקנא הוא הכח לצמצם 
לשכל  שלו.  מהגבולות  יצא  שלא  השכל,  את 
יש גבולות, ואסור לו להרוס את הגבולות )כמו 
במתן תורהלז( — אם השכל יהרוס את הגבולות 

האדם יכול לצאת מדעתו, צריך לשמור. 
בפירוש זה, שמביא הצמח צדקלח, צרתני" 
מביא  הוא  'אסרתני'.  כמו  מצור,  לשון  הוא 
פירושו  צרתני"  וקדם  ש"אחור  מהספורנולט 
זו  וקדם".  ב"אחור  להתבונן  עלי  שאסרת 

לה ראה לקוטי מוהר"ן ח"א ו, ד.
חסדי  צמצומים";  עשר  "שלשה  מאמר  עיני  אשא  ראה  לו 

דוד הנאמנים חי"א עמ' 122.
שמות יט, כא; שם, כד. לז 
יהל אור קלט, ה אות ט. לח 

בפירושו על תהלים. לט 

משנה מפורשת בפרק "אין דורשין"מ, שאסור 
לחקור ולדרוש "מה לפנים ומה לאחור". צריך 
להגביל, לשים גבול, לצמצם את השכל שלא 
יצא מגבולו לדרוש "מה לפנים ומה לאחור". 

פירוש המלים  לפי הפירוש האחרון  שוב, 
"אחור וקדם צרתני" הוא ששמת אותי במצור 
לא  שהשכל  דברים  וקדם",  "אחור  מלדרוש 
תדרוש  אל  ממך  )"במופלא  להבין  מסוגל 
שהורשית  במה  תחקור  אל  ממך  ובמכוסה 
היה  מה  בנסתרות"מא(.  עסק  לך  אין  התבונן 
צריך  לא  כך?  אחר  פה  יהיה  ומה  קודם  כאן 
משערות  )היונק  אדם  סתם  לפחות  לדרוש, 
לאפוקי  ואמא,  אבא  פרצופי  כמו  הדיקנא, 
ממי שמקבל ישירות מתיקון "ואמת"מב, "תרין 
ששם  משערותמג,  הפנויים  קדישין"  תפוחין 

"באור פני מלך חיים"מד, וד"ל(.
כמו  הזה?  הפירוש  את  נשים  איפה 
הוא  הכתר  למוחין.  הכתר  בין  הוא  שאמרנו, 
בלי גבול והמוחין הם כבר גבול. באמצע צריך 
את  לצמצם   — הדיקנא  סוד  שהוא  צמצום, 

יכולת השכל להתפשט, עד כאן ותו לא.

חכמה: נגלה ונסתר; יעקב וישראל
בחכמה נפרש שני פירושים: 
תורת הנגלה ותורת הנסתר

פירוש אחדמה יותר פשוט, שהרי "אורייתא 
מחכמה נפקת"מו — החכמה היא בחינת תורה 
— ובתורה יש נגלה ונסתר, "אחור וקדם", כמו 
שאמרנו קודם, בישיבת "מדרש כנסת ישראל" 
שייסד בעל אור החיים הקדוש היו שני חדרים, 

חגיגה פרק ב. מ 
חגיגה יג, א )מספר בן סירא(. מא 

שמות לד, ו. מב 
זהר ח"ג קלג, ב-קלד, א. מג 

משלי טז, טו. מד 
ראה יהל אור אות ח. מה 

מו זהר ח"ב קכא, א.
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של  וחדר  "אחור",  של  חדר  נגלה,  של  חדר 
"קדם", חדר שלומדים חסידות. ככה אצל כל 
אשר  "המעשה  ההלכה,  לימוד  ואחד,  אחד 

יעשון"מז, היינו ההתחלה מה"אחור". 
"אחור"  הוא  שנגלה  לומדים  מהיכן 
וחסידות היא "קדם"-פנים? ממשה רבינו, נותן 
תורת  "זכרו  לנו משה"מח,  צוה  "תורה  התורה, 
משה עבדי"מט. משה רבינו בקש לראות את פני 
וה' אמר   — כבדֹך"נ  את  נא  "הראני   — הקב"ה 
אדמו"ר  יראו"נא.  לא  ופני  אחרֹי  את  "וראית 
הזקן מסבירנב ש"אחורי" היינו הנהגת העולם, 
אבל "ופני" — איך אני ביני לבין עצמי כביכול 
— "לא יראו", אינך יכול לראות, "'כי לא יראני 
האדם וחי', בחייהם אינם רואים אבל במיתתם 
אתה,  גם  רבינו:  למשה  אומרים  רואים"נג, 
)שקראנו  הפסוק  את  תקיים  אם  רבינו,  משה 
השבת( "'אדם כי ימות באהל'נד אין דברי תורה 
עליה"נה,  עצמו  שממית  במי  אלא  מתקיימין 

תוכל לראות בעודך חי בגוף. 
בעולם הזה רואים "את המעשה אשר יעשון" 
— את הנהגת הקב"ה בעולם, כדי שנוכל לקיים 
להתדמות  מצוה  בדרכיו"נו,  "והלכת  מצות  את 
אליו. כל המצוות הן אורחין דאורייתא, אורחין 
להתנהג  איך  טובות  עצות  עיטין,  דקוב"ה, 
את  "וראית  אחור,  בחינת  הכל   — הזה  בעולם 
הוי'  ש"ותמֻנת  הזקןנז מסביר  אדמו"ר  אחורי". 

שמות יח, כ. מז 
דברים לג, ד. מח 
מלאכי ג, כב. מט 
שמות לג, יח. נ 

שם שם, כג. נא 
אגרת הקדש יט. נב 

ספרא ויקרא דיבורא דנדבה פ"ב. נג 
במדבר יט, יד. נד 

ברכות סג, ב; שבת פג, ב )ובגיטין נז, ב: "עליהם"(. נה 
דברים כח, ט. נו 

אייזיק  ר'  בכתבי  ובכ"ד  שלח,  פרשת  אריאל  חנה  ראה  נז 
מהומיל.

 — רש"י  כדברי  אחורים",  "מראה   — יביט"נח 
היינו זכות משה לראות את התמונה שנראית 
בעיני ה', איך ה' רואה את העולם. הנגלה של 
הנהגת ה' בעולם הוא ההלכה, "הליכות עולם 
לו"נט, "אל תקרי 'הליכות' אלא 'הלכות'"ס. אבל 

הקדם-הפנים היינו רזין דאורייתא. 
לימוד  הפרט,  על  גם  שהולך  פירוש  זהו 
תורה בתוך הישיבה. כמו שאמרנו, גם בממסד 
— יש כאן בית שקוראים לו 'כנסת', וצריך להפוך 
בעל  ישיבת  ישראל",  כנסת  ל"מדרש  אותו 
שוקלים  שם  גם  תורה.  לומדים  בה  ההילולא, 
למיניהם  חוקים  ומחוקקים  ומחליטים  ודנים 
איך להנהיג את המדינה בצדק וביושר לפי חוקי 
תורתנו הקדושה — זהו ה"אחור" של הכנסת. יש 
גם פנים של הכנסת, "קדם" — ישיבות מיוחדות 
של הקבינט שלומדים בהן ר' אייזיק ועוד דברים 
של  הקיום  כל  באמת,  בדא"ח.  עמוקים  הכי 
המדינה הוא רק בגלל הלימוד בחדר הפנימי, בו 

יושב ראש הממשלה עם השרים הבכירים.
עד כאן פירוש אחד ל"אחור וקדם צרתני" 

בחכמה, "אורייתא מחכמה נפקת".

יעקב וישראל
שקשור  נוסףסא,  פירוש  בחכמה  נאמר 

לפרשת שבוע, פרשת בלק: 
בלק ובלעם רוצים לקלל, היל"ת, את העם 
להם  יעזור  לא  הנבחר,  אנחנו העם   — הנבחר 
שום דבר, אבל הם רוצים לקלל — ולא בטוחים 
צריך  )בו  ישראל  עם  של  המובהק  השם  מה 
יעקב או ישראל. כדי להיות בטוחים,  לקלל(, 
שני  את  פעם  בכל  מזכירים  הם  בטפשותם, 

השמות — גם יעקב וגם ישראל. 
כתוב שבתוך עם ישראל גם יעקב וגם ישראל 

במדבר יב, ח. נח 
חבקוק ג, ו. נט 

מגילה כח, ב. ס 
ראה יהל אור אות יב. סא 
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יורדים מחכמה. מי שמכיר בקבלה, פרצוף יעקב 
הוא מיסוד אבא — דרך ז"א, אבל מיסוד אבא — 
גם  אנחנו  כידוע.  לי-ראש,  גבוה,  יותר  וישראל 
"אחור  הוא  ביניהם  והיחס  ישראל,  וגם  יעקב 
וקדם" — ב"אחור" שלנו אנחנו יעקב וב"קדם" 
הנשמות  זה,  לפירוש  ישראל.  אנחנו  שלנו 
עלי  "ותשת  ואז  צרתני"  וקדם  "אחור  אומרות 
כ אלא לכתר"סב, אחרי החכמה  כפכה" — "אין 

יש את הכתר שמתחבר לחכמה.
יעקב הוא י-עקב. כתובסג שהיחס בין יעקב 
לישראל הוא שיעקב היינו הארת הנשמה, ה-י, 
ויורדת  מהחכמה,  הוי',  שם  של  מה-י  שבאה 
בעולם  היהודי  של  הגשמי  הגוף  העקב,  לתוך 
הזה, ומתלבשת בתוכו. עוד פעם, חלק הנשמה 
שיורד ומתלבש בגוף הוא י-עקב, הוא ה"אחור" 
של  ה"קדם"  בגשם.  מתלבש  כי  שבנשמה, 
גב  על  "אף  ראש",  "לי  ישראל,  הוא  הנשמה 
דאיהו לא חזי מזליה חזי"סד. יש דברים שחלק 
הגוף בנשמה לא יכול לראות, כי הוא מוסתר-

מוחשך-מעורפל בתוך הגוף אבל שרש הנשמה 
כתוב  בלעם  של  בברכות  גם  חזי".  "מזליה   —
ו"מזליה חזי" עד  מזל,  יש  "יזל מים מדליוָ"סה, 
כמו  רועד,  מתפעל,  בגוף  הנשמה  חלק  שגם 
ואף  כמותו  ראו  שלא  דניאלסו  בחברי  הסיפור 
על פי כן רעדו כי "מזליה חזי". אם כן, "אחור 
וקדם" היינו יעקב, הנמשך לתוך הגוף, וישראל, 
הקדם-המזל. "אַיִן מזל לישראל"סז, לא ליעקב 
— ה"מזליה חזי" שייך לישראל. זהו עוד פירוש 

של "אחור וקדם" בחכמה.
יש פירוש דומהסח, שה"אחור" היינו הנר"נ, 

וראה בספר אותיות לשה"ק אות כ. סב 
לקו"ת ר"ה סב, ג )ובריבוי מקומות(. סג 

מגילה ג, א. סד 
במדבר כד, ז. סה 

דניאל י, ז. סו 
בעש"ט עה"ת לך כו; ע"פ שבת קנו, א. סז 

ראה הנ"ל הערה עג )ובאופן אחר ביהל אור עה"פ אות ט(. סח 

ה-צ של הצלם, מה שמתלבש במח-לב-כבד, 
ויש את ה-לם, שני המקיפים שלא מתלבשים. 
 — אחר  בסגנון  רק  פירוש  אותו  זה  בעצם 
וה"קדם"  שמתלבשים  הנר"נ  היינו  ה"אחור" 
שעיקר  ידועסט  מתלבשים.  שלא  הח"י  היינו 
בעל  השילוני,  מאחיה  בא  החסידות  תורת 
הח"יע, שגלה למורנו רבי ישראל בעל שם טוב 
את הגילוי של "איַןִ מזל לישראל". לכן קראו 
לו ישראל, ולא יעקב. עד כאן פירושי החכמה.

בינה: תשובה מיראה ותשובה מאהבה; 
גוף ולבוש הנשמה

גם בבינה נביא שני פירושים:
 תשובה מיראה )דיעבד(

ותשובה מאהבה )לכתחילה(
היא  שבינה  הוא  ביותר  הפשוט  הפירוש 
תשובה. כמו שחכמה היא תורה כך בינה היא 
תשובת  גם   — ושב"עא(  יבין  )"ולבבו  תשובה 
הפרט וגם תשובת הכלל. כשמדברים על תיקון 
האחרונות  בשנים  מדברים  אנחנו  המדינה, 
הרבה מאד על תשובה צבורית — שהצבור צריך 
לעשות תשובה, לרצות הנהגה על פי תורה. זו 
תשובה של הצבור. בכל ספר הזהר בינה-אמא 

היא תשובה, כמו שאבא הוא תורה. 
"אחור"  של  תשובה  תשובות,  שתי  יש 
צרתני".  וקדם  "אחור   — "קדם"עב  של  ותשובה 
מיראה,  תשובה  היא  ה"אחור"  של  התשובה 
של  התשובה  אבל  שגגותעג,  נעשו  זדונות  בה 
"קדם" היא תשובה מאהבה, ועוד יותר תשובה 
משמחה. עיקר פנימיות אמא הוא שמחהעד, "אם 

ראה אור ישראל ח"א עמ' קמא. סט 
)לה"ק(  ולמקור הבטוי — ראה סה"ש ה'ת"ש  ראה שם.  ע 

ש"פ פנחס )עמ' קסג(.
ישעיה ו, י. עא 

ראה יהל אור אות י )"יראה ואהבה שהם אחור וקדם"(. עב 
יומא פו, ב. עג 

ראה סוד ה' ליראיו שער א פ"ג )וביאורו בשיעורים בסוד  עד 
ה' ח"ג(; אל עולם הקבלה פ"ז; הנפש פ"ו.
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הבנים שמחה"עה, ותשובה זו הופכת את הזדונות 
העברות- על  לך  מוחלים  אם  ממש.  לזכויות 

הזדונות כמו סתם טעות, שגיתי — זהו ה"אחור" 
כמו  אפל,  צד  עדיין  יש  באחור  התשובה.  של 
שאמרנו קודם — האחור בכל מקום הוא הצד 
האפל. אם עשיתי בשוגג זהו לגמרי הצד האפל, 
שאיני מודע למה שאני עושה. התשובה הופכת 
 — בדין  זכאי  שאתה  כך  לשגגות,  העברות  את 
המואר,  הצד  ה"קדם",  אפל.  עדיין  אתה  אבל 
לכתחילה,   — לזכויות  הזדונות  הפיכת  הוא 
לכתחילה אריבער. כידוע, לבעל תשובה אמתי 
יש מצוות שצדיק לעולם לא יזכה להן — עבירות 
והלכה  אבהועו,  רבי  אמר  לכן  לזכויות.  שהפכו 
כמותועז, ש"במקום שבעלי תשובה עומדין אין 

צדיקים גמורים יכולים לעמוד שם". 
מצב  יש  הדבר:  אותו  יש  לצבור  בנוגע  גם 
שהצבור מתחרט על המדינה, קצת חבל, אבל 
בסדר. עשיתי טעות — זה מה יש. נמשיך לחיות 
תשובה  אבל  מיראה.  תשובה  זו  הטעות.  עם 
צריך   — טעויות  עם  חיים  שלא  היא  מאהבה 
מיראה  תשובה  פעם,  עוד  ללכתחילה.  להפוך 
של  תשובה  זו  בדיעבד.  חי  עדיין  שאני  היא 
"אחור". אבל תשובה של "קדם", של פנים — 
החיים שלו   — בעל תשובה באמת  מישהו  אם 
הם לכתחילה, גם העבירות שלו הן לכתחילה, כי 
הכל הפך להיות זכויות ממש. אין הרבה אנשים 
כאלה, שאצלם הכל באמת לכתחילה, הכי טוב. 
לכן באמת לא רואים שמשהו זז כאן במדינה, 
כי אפילו האנשים שמתחרטים — עושים זאת 

רק ב"אחור", לא מגיעים לדרגת "קדם" בכלל.

"אחור למעשה בראשית ]בגוף[ וקדם 
למעשה בראשית ]כ'רוח אלקים'["

יש עוד משהו יסודי ביותר בבינה בפירוש 

תהלים קיג, ט. עה 
ברכות לד, ב. עו 

הלכות תשובה פ"ז ה"ד. עז 

החיים  אור  בעל  של  פירוש  וקדם",  "אחור 
וילדה  תזריע  כי  "אשה  הפסוק  על  הקדוש 
זכר"עח. אמרנו שיש לו פירוש אחד בבראשית 
ופירוש אחד בויקרא, פרשת תזריע. יש מאמר 
חז"ל מפורש על הפסוק "אחור וקדם צרתני" 
בראשית  למעשה  "'אחור'  הוא  שהאדם   —
למעשה  "אחור  בראשית"עט.  למעשה  ו'קדם' 
"נעשה  אחרון,  נברא  שגופו  היינו  בראשית" 
ההשכל  מוסר  מה  כדמותנו"פ.  בצלמנו  אדם 
שיש ללמוד מזה? שאם האדם לא הולך בדרך 
הישר אומרים לו "יתוש קדמך"פא. יש גם רמז, 
למה "יתוש קדמך"? למה אתה לא בסדר? לא 
בגלל  בסדר  לא  אתה   — קדמך"  "יתוש  סתם 
ישות, כל הלא- יתוש אותיות  "יתוש קדמך", 
הגאוה  שלך,  הישות  בגלל  הוא  שלך  בסדר 

שלך. זהו ה"'אחור' למעשה בראשית". 
אבל יחד עם היות האדם "'אחור' למעשה 
"'ורוח  הבריאה  כל  לפני  גם  כתוב  בראשית", 
של  רוחו  זו  המים'פב  פני  על  מרחפת  אלהים 
ככה  טוב,  שם  הבעל  אומר  המשיח"פג.  מלך 
אלהים  ל"רוח  זיקה  יש  יהודי  מוסכם, שלכל 
מרחפת על פני המים" שלפני מעשה בראשית, 
יהודי  כל  כן,  אם  בראשית".  למעשה  "קדם 
הוא גם "'אחור' למעשה בראשית" מצד גופו 

ויקרא יב, ב. עח 
בראשית רבה ח, א )הובא גם ביל"ש תהלים רמז תתפז(:  עט 
"אמר ר' אלעזר אחור למעשה יום הראשון וקדם למעשה יום 
אחרון  יום  למעשה  אחור  לקיש  בן  שמעון  ר'  אמר  האחרון... 
וקדם למעשה בראשית" )וראה — בניסוח פשוט יותר — ויקרא 
רבה יד, א(. ובילקוט שמעוני ויקרא רמז תקמז: "א"ר ישמעאל 
זוכה  אם  העונשין  לכל  וקדם  המעשים  לכל  אחור  תנחום  בר 
אמרין ליה אתה קדמת למעשה בראשית נאמר 'ורוח אלהים 

מרחפת' ואם לאו יתוש קדמך". 
בראשית א, כו. פ 

ראה לעיל הערה פט וכך גם בסנהדרין לח, א. פא 
בראשית א, ב. פב 

פט:  הערה  הנ"ל  בהמשך  גם  וראה  ד.  ב,  רבה  בראשית  פג 
לקיש,  בן  דר"ש  דעתיה  הוא  הראשון,  יום  למעשה  "ו'קדם' 
דאמר ריש לקיש 'ורוח אלהים מרחפת על פני המים' זה רוחו 

של אדם הראשון".

12



ו"'קדם' למעשה בראשית" מצד הנשמה שלו, 
מצד ניצוץ משיח שלופד, "ורוח אלהים מרחפת 

על פני המים". 

לידת הרוח-הלבוש במחשבות הזיווג 
ולידת הגוף

הקדוש,  החיים  אור  בעל  מסביר  איך 
בו  ונותן  זה  חז"ל  מאמר  את  ההילולא,  בעל 
אודות  מהזהר  מביא  הוא  מיוחד?  געשמאק 
הזיווג  בשעת  ההורים  של  הכוונות  חשיבות 
מה   — כותבפה  האריז"ל  הילד.  של  לאופיו 
בפו  פרק  בסוף  קדישא,  בתניא  גם  שמוסבר 
הכוונות שלהם בשעת  לפי  ילד,  כל  — שהורי 
התשמיש, ממשיכים לו לבוש רוחני, דרכו הוא 
מקיים את כל המצוות שלו בעלמא דין. אם הם 
מכוונים כוונות לא טובות הוא מקבל לבוש לא 
טוב, לא טהור, ואז יש לו נטיות לעשות דברים 
קדושות  כוונות  מכוונים  הם  אם  טובים.  לא 
הוא מקבל לבוש טהור עם נטיות לעשות רק 
דברים טובים וטהורים, לעשות מצוות וללמוד 
תורה. הלבוש הוא לא עצם הנשמה, ולכן מביא 
הנשמה  שעצם  שיתכן  האריז"ל  בשם  בתניא 
טובים  לבושים  בלי  אבל  גבוה,  הכי  ממקום 
יהיה לו קשה להיות יהודי טוב בעולם הזה, כי 

הוא נמצא בתוך לבוש בעייתי. 
למעשה  ש"אחור  החיים  אור  בעל  אומר 
בראשית" היינו לידת הילד אחרי תשעה חדשים 
ברחם האם — לידת גופו לתוך עולם הזה היא 
"אחור", היא באה בסוף, אבל צריך לדעת שכבר 
מ"קדם", הרבה לפני כן, תשעה חדשים לפני כן, 
הוא כבר קבל את סוד הצלם שלו, לבוש הנשמה 
ומקורי של  יפהפה  פירוש   — נאמר  ועליו  שלו, 
בעל ההילולא של היום — "אשה כי תזריע ]ומיד, 

ראה מאור עינים פרשות שמות ופינחס. פד 
טעמי המצוות פרשת בראשית. פה 

2( פ"ג. נדפס  ראה גם שיעור ר"ח סיון ש"ז )סוד הצלם  פו 
בחוברת "ואביטה" פרשת נשא ש"ז. 

בשעת ההזרעה[ וילדה". היא לא צריכה לחכות 
תשעה חדשים ללדת — רק ללידת הנשמה בגוף 
קודם  ועוד  ההזרעה,  ברגע  אבל  לחכות,  צריך 
במחשבה בראש, היא כבר ילדה את לבוש הילד. 
הוא מביא דוגמה מחזקיהו המלך שלא רצה 
להתחתן כי ראה ברוח הקדש שיהיו לו בנים דלא 
הוכיח  הנביא  היפך-החיים,  עליו  גזר  ה'  מעלי. 
אבי  מבית  קבל   — רחמים  בקש  ובסוף  אותו, 
אבא, דוד המלך, "אפילו חרב חדה מונחת על 
צווארו של אדם אל ימנע עצמו מן הרחמים"פז, 
הוא  חי  "חי  שנה,  עשרה  עוד חמש  קבל  והוא 
יודך כמוני היום"פח. הוא התחתן עם בת הנביא 
ישעיהו, בת צדיקה, אבל באותו זמן באו עבדי 
מלך בבל ובשעת תשמיש היא חשבה עליהם, 
על הגוים האלה, ולכן היא ילדה בני דלא מעלי. 
היום.  של  ההילולא  בעל  שמביא  הדוגמה  זו 
הגיעה איזה משלחת של טראמפ והיא חשבה 

על טראמפ, ואז יצא מה שיצא ממנה. 

מחשבות האב ומחשבות האם
בכל אופן, מנשה בסוף עשה תשובהפט, רק 
שהיה רשע הכי רציני — אחר כך עשה תשובה 
רצינית, כל מה שעשה היה רציני. צריך לומר 
שעשרים ושתים השנים שהיה רשע הן בשל 
בשל  תשובה  עשה  כך  ואחר  אמו,  מחשבות 
מחשבות האבא, שהיה בסדר )ושלשים ושלש 
שמחשבות  כתובצ  תשובה(.  בעל  היה  שנים 

האבא מתגלות בסוף. 
מקבל  הוא  מה  כתוב  לא  בתניא 
מהמחשבות  ומה  שלו  אבא  של  מהמחשבות 

של אמא שלו. יש בזה שני פירושים: 
פירוש אחד, שאמרנו כרגע, שהאמא פועלת 
מצוה  בבר  מקבלים  דאמא  שמוחין  כמו  מיד, 

ברכות י, א. פז 
ישעיה לח, יט. פח 

סנהדרין קג, א )ובכ"ד(. פט 
ראה שער הגלגולים הקדמה י. צ 
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ומוחין דאבא רק בגיל עשריםצא, שאז מותר לו 
למכור בנכסי אביוצב. זהו פירוש אחד, שקודם 
פועלת השפעת האמא. כמו בחינוך, שראשיתו 
בידי האם, כך גם בצלם קודם פועלת השפעת 

האמא, ובסוף צלם האבא. 
יש פירוש אחר, שמה שקשור ללימוד תורה 
בכלל הוא מקבל מהאבאצג. גם הכשרון ללימוד 
הכי  להיות  שיכולה  שלו,  הנשמה  אינו  תורה 
גבוהה, אך היכולת שלה לפעול בעולם תלויה 
בלבוש שהוא מקבל, כנ"ל. האבא הוא בחינת 
תורה. את הכושר להיות א ערליכער איד, להיות 
יהודי טוב, לקיים מצוות ביראת שמים — שהוא 
מצאנוצד  לכן  מהאמא.  מקבל  הוא   — העיקר 
רצה   — מאד  גדול  חכם  תלמיד  היה  שמנשה 
להרוג את סבו, ישעיהו הנביא, וכמעט הצליח. 
כתוב  בתורה  התורה.  נגד  שהולך  אמר  למה? 
האדם  יראני  לא  "כי  קודם,  שאמרנו  הפסוק 
וחי", משה רבך אמר "כי לא יראני" ואתה אומר 
תלמיד  למות,  אותו  דן  הוי'"צה?!  את  "ואראה 
חכם. אבל כתוב "חכמים המה להרע"צו — פסוק 
לסוד  בנוגע  בלקו"תצז  מביא  הזקן  שאדמו"ר 
הצלם — גם חכמים בתורה. לכן יכולים להיות 
רבנים שמתירים בריכה מעורבת, לדוגמה. הכל 
כי החכמה היא הצלם של האבא, אבל הקלקול, 
השבוש ביראת שמים, תלוי בצלם שמקבלים 

מהאמא. כבר הרווחנו הסבר גדול מאד.

ע"ח שכ"ה דרוש ב )ובכ"ד(. ראה גם יין משמח ח"ד שער  צא 
א בתורה "התבגרות ונישואין".

גיטין סה, א; בבא בתרא קנה, א. צב 
וראה בהמשך דברי האריז"ל הנ"ל הערה ק: "כי אם האב  צג 
מהיר  יהיה  הזה  הבן  הנה  התשמיש,  בעת  מצוה  לשם  נתכוון 

במלאכת שמים, וגדול מאד בתורה".
יבמות מט, ב. צד 

ישעיה ו, א. צה 
ירמיה ד, כב. צו 

ד"ה "אם בחקתי" השני )שתחלתו נלמדה בשיעורי שבת  צז 
בחקתי ש"ז(.

 כל ה"אחור וקדם" בקבלה
מהאמא דווקא

שמקבלים  מה  הוא  שהעיקר  רואים  איך 
תזריע  כי  "אשה  אומר  הוא  כאן  מהאמא? 
וילדה" — כבר ילדה — בלי להזכיר מה שהוא 
החיים  אור  בעל  פירוש  לפי  מהאבא.  מקבל 
מקבלים  הצלם,  הלבוש,  עיקר  שאת  משמע 
מהאמא )לפי זה נבין, ניתן טעם לשבח, למה 
לילד,  השם  את  נותנת  האמא  ככלל,  בתורה, 
"וילדה"  ודוק(.  לצלם,  ללבוש,  שייך  השם  כי 
— לפי מחשבותיה בשעת "תזריע" היא ילדה, 
בפועל  הלידה  היינו  ה"אחור"  "קדם".  וזהו 

וה"קדם" המחשבות שלה — הכל תלוי בה. 
בכלל, אמא ביחס לאבא נקראת "גרמוהי", 
גופין — הגוף בכלל הוא "אחור למעשה בראשית" 
וכאן  בראשית",  למעשה  "קדם  היא  והנשמה 
בנוגע  רק  צרתני"  וקדם  "אחור  של  פירוש  יש 
והלידה  בפועל  הלידה  אמא,  בחינת  לגופים, 
יולדת  מיד  פעמיים,  יולדת  היא  ברוחניות, 

ויולדת עוד פעם כעבור תשעה חדשים. 
יש  אבל  מביא,  לא  שהוא   — פסוק  יש 
לבוא  שלעתיד   — אליו  דבריו  את  להסמיך 
"הרה וילֹדת יחדו"צח. בפשט "הרה ויולדת" מיד 
היינו לידה בגוף, אבל לפי פירושו גם היום יש 
"הרה וילדת יחדו" במחשבה. כנראה אז יבינו 
לעתיד  זאת.  מבינים  לא  והיום  העיקר,  שזה 
פירושו,  את  שכתב  מאז  עכשיו,  כבר  לבוא 
שהאשה "הרה ויולדת יחדו" במחשבה, בשעת 
קדושת  הכל  ה"הרה".  לפני  עוד  ה"תזריע", 

המחשבה של האמא.
ב"אחור  אמא  של  נפלא  פירוש  זהו  שוב, 

וקדם צרתני".

דעת: עבר ועתיד
דברים  יש  האדם,  במודעות  לדעת:  נעבור 

ירמיה לא, ז. צח 
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קצת  לפני.  שעוד  דברים  ויש  מאחורי  שכבר 
מזכיר מה שאמרנו בין הכתר למוחין )צמצום 
הדיקנא(, שיש מה שאסור לחקור "מה לפנים 
לפני  פירושו  "לפנים"  שם  אבל  לאחור",  מה 
מעשה בראשית ו"אחור" היינו מה שיהיה בסוף, 
אחרי שיחרב עולם הזה, "חד חרוב"צט. אבל יש 
 — וקדם"  ב"אחור  הפוכה  ממש  משמעות  גם 
אדם הולך בדרך החיים, צד ה"אחור" שלו הוא 
מה שהיה, העבר, וצד ה"קדם" הוא מה שיהיה, 
העתיד. אנחנו כבר אחרי העבר, העבר הוא בצד 
פניהם  "מגמת  היינו  קדם  אבל  שלי,  האחור 
קדימה"ק — הכיוון אליו אני מסתכל, אליו אני 
הולך. לאן אני מתקדם בחיים? לצד הפנים שלי. 
"אחור  פירוש  מה  זה,  דימוי  לפי  כן,  אם 
ומתקדם  מהאחור  בא  אני  צרתני"?  וקדם 
ואין  לקדם. על דרך "הסתכל בשלשה דברים 
אתה בא לידי עברה — דע מאין באת ולאן אתה 
הולך ולפני מי אתה עתיד ליתן דין וחשבון"קא. 
"מאין באת?" מהאחור — אחוריים, מה שכבר 
עבר. יש פתגם "העבר אין, העתיד עדיין וההוה 
כהרף עין". העבר הוא אין, "מאין באת", והוא 
לא  כאן  קדימה.  הולך  ואני  מאחורי,  האחור, 
שאסור לחקור, אלא דווקא צריך להתבונן. בין 
הכתר לחכמה אסור לחקור, וכאן דווקא צריך 

"הסתכל בשלשה דברים". 
בשלשת  להסתכל  מתאים  הכי  הזמן  מתי 
בקבלת  שלשוםקב,  הסברנו  האלה?  הדברים 
הכי  שהזמן  שלנו,  והכלה  החתן  של  הפנים 
זמן הזיקה והקשר,  זו הוא  מתאים להתבוננות 
 — והכלה  החתן  והאשה,  האיש  בין  החיבור, 
חיבור בכח הדעת. ברגע שמתקיים "והאדם ידע 

ר"ה לא, א. סנהדרין צז, א. צט 
חבקוק א, ט. ק 

אבות פ"ג מ"א. קא 
לחופה"  בדרך  "שלישיות   — תמוז  יב-יג  התוועדות  קב 

)פורסמה ב"ואביטה" פינחס(.

"הסתכל  "דע",  קורה?  מה  אשתו"קג,  חוה  את 
 — עברה  לידי  בא  אתה  ואין  דברים  בשלשה 
ולאן  באת  "מאין  דעת?  צריך  מה  דעת.  דע...", 
אתה הולך", "אחור וקדם". "ולפני מי אתה עתיד 
ליתן דין וחשבון" היינו כבר ה"ותשת עלי כפכה". 
היא  "כפכה",  שהכף,  מביאקד  צדק  הצמח 
כיף. כמובן שלא משתמש במלה  כפיה או  או 
כף  "מלא  שזה  או   — מסביר  כך  אבל  זו, 
נחת"קה )מלא תענוג(, או כף שכופה בחזקה, 
בכפיה. בכל אופן, ה"דע" של ה"אחור וקדם" 
יכולה   — המדינה  בתיקון  גם  זה.  פירוש  הוא 
וגם כיף דתי. צריך לדאוג  להיות כפיה דתית 

ולהשתדל שיהיה כיף — "ותשת עלי כפכה".

חסד: "אחרי ה'" ו"התהלך לפני"
מה הפירוש בחסד ל"אחור וקדם"קו? חסד 
"לכתך אחרי במדבר בארץ  כתוב  הוא אהבה. 
לך  "זכרתי  חן במדבר"קח,  "מצא  זרועה"קז,  לא 
חסד נעוריך אהבת כלולֹתיך לכתך אחרי במדבר 
בארץ לא זרועה". כתוב בחסידותקט שיש אהבה 
שאני  אלא  שלי,  אחור  לא   — אחור  שבבחינת 
הולך אחרי ה'. כאשר אברהם אבינו, מקור מדת 
החסד, הצטווה בגיל 99 על ברית מילה, ה' אמר 
לו "התהלך לפני והיה תמים"קי. אל תלך אחרי 
— יש "אחרי הוי' אלהיכם תלכו"קיא — אלא לפני. 
גם הליכה אחרי ה' היא אהבה וגם לפני ה' היא 
"אחור  אהבה,  של  מדרגות  שתי  אלה  אהבה. 
בבחינת  ה'  את  לאהוב  צריכים  קודם  וקדם". 

בראשית ד, א. קג 
אות ו )בשם השל"ה(. קד 

קהלת ד, ו. קה 
ראה יהל אור אות יד. קו 

ירמיה ב, ב. קז 
שם לא, א. קח 

לקו"ת ראה ד"ה "אחרי ה' אלקיכם תלכו" וביאורו )ראה  קט 
גם מעין גנים ח"ה פרשת ראה(.

בראשית יז, א. קי 
דברים יג, ה. קיא 
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"לכתך  החתן,  אחרי  שהולכת  ככלה  אחור, 
שבעצם  הכוונה,  תכלית  אבל  במדבר".  אחרי 
גם החתן רוצה בה, היא שהכלה תוביל אותו. 
קיבבעולם  וכלה"  חתן  "משמח  בין  ההבדל  זה 
לכלה,  מהחתן  נמשכת  השמחה  כאשר  הזה, 
ל"משמח חתן עם הכלה"קיג, המשכת השמחה 

מהכלה לחתן, לעתיד לבואקיד. 

"אחור וקדם" ביחס להשגחה פרטית
הוא  בחיים  ישראל  לעם  שקורה  דבר  כל 
לימוד — כל דבר הוא בהשגחה פרטית, ה' נותן 
לי סימני דרך, מאותת לי. אני מפתח את החוש 
בהשגחה  מאותת  שה'  הסימנים  את  לראות 
הליכה  זו  אהבה.  מתוך  אחריו  והולך  פרטית 
אחרי ה', מדרגה נמוכה. נשמע משהו מאד גדול 
והכוונה  יד ה'  — הלואי על כולנו — להבין את 
האלקית, מה ה' רוצה ממני, לקבל את האיתות 
נכון,  לא  האיתות  את  לקבל  אפשר  הרי  נכון. 
נכון?  מפרשים  מתי  מהאמתקטו.  לסטות  לגמרי 
כשיש לי בטול. אז אני יכול לפרש את האיתות 
נכון וללכת אחריו. אז בכל פרט קטן של השגחה 
פרטית ה' מדבר איתי ואני עושה מה שהוא אומר 

לי. ועדיין זו המדרגה הנמוכה, "אחרי הוי'". 
בין שתי המדרגות שאמרנו כעת יש מדרגה 
נח"קטז, שאדם  באמצע, "את האלהים התהלך 
כל כך זורם עם ה' עד שהוא לא צריך להסתכל 
זורם  ביחד,  וההשגחה  אני   — ההשגחה  על 
אוטומטי. זו עדיין לא המדרגה של עם ישראל 
אלא נח, בני נח, חסידי אומות העולם. חסידי 
האלהים  ל"את  להגיע  יכולים  העולם  אומות 

התהלך נח", אבל לא ל"התהלך לפני". 

ברכה ששית בשבע ברכות. קיב 
ברכה שביעית בשבע ברכות. קיג 

ואילך; דרושי חתונה בסדור  ויגש מד, ד  ראה תורה אור  קיד 
עם דא"ח ד"ה "להבין שרשי הדברים" )בעיקר בעמ' קלב, ב(.

ראה גם בהקדמת הסדרה לחיות עם הזמן. קטו 
בראשית ו, ט. קטז 

מה פירוש להתהלך לפני ה'? שאני בשביל 
ה' 'השגחה פרטית' — שהוא מסתכל מה שאני 
עושה ועושה אחרי )על דרך פירוש הבעל שם 
טובקיז ל"הוי' צלך על יד ימינך"קיח — ה' הוא הצל 
שלך — ופירוש הרב המגידקיט ל"דע מה למעלה 
ממך"קכ, שכל מה שמתרחש למעלה הוא ממך(. 
בדומה לכך, הרבי אמר  לשווער שלי, אבא 
של אשתי— 'אל תחכה שאומר לך מה לעשות, 
לי, תספר לי מה עשית'.  ותדווח  אתה תעשה 
שהרבי  בדור,  אחד  חסיד  אולי  יש  גדול,  כלל 
אומר — לא אני אומר לך מה לעשות אלא אתה 
תאמר לי מה עשית )ובמדה מסוימת, בנסתר 
על כל פנים, אני אחריך(, אתה תוביל אותי, רבי 
וחסיד. הקב"ה רוצה אחד כזה, אברהם אבינו, 

שילך לפניו — שיפנה לו את הדרך. 

גבורה: "אחור וקדם" בפורענות
 "'אחור' למעשה בראשית

ו'קדם' לפורענות"
בגבורה נביא פירוש של בעל אור החיים, 
לפי עוד מאמר חז"ל )שמתחיל זהה למאמר 
ו'קדם'  בראשית  למעשה  "'אחור'   — הקודם( 
גבורה,  בחינת  היא  פורענות  לפורענות"קכא. 
המבול,  כאן?  מדובר  פורענות  באיזו  כמובן. 
פני  על  אשר  היקום  כל  את  "וימח  כתוב  בו 
האדמה מאדם עד בהמה וגו'"קכב. רואים שאדם 
הוא קדם לפורענות — הוא נברא אחרון, אבל 

כשצריך לקבל עונש הוא מקבל ראשון. 
היום,  של  ההילולא  בעל  מקשה  כך  על 
)שני  עוד פסוק  נחקכג, שיש  בפירושו בפרשת 

הוצאה  קה"ת,  )הוצאת  טוב  שם  לכתר  בהוספות  הובא  קיז 
שלישית( אות עח )וש"נ(.

תהלים קכא, ה. קיח 
אור תורה )הוצאת קה"ת, הוצאה שניה( אות תפ. קיט 

אבות פ"ב מ"א. קכ 
ברכות סא, א. עירובין יח, א. קכא 

בראשית ז, כג. קכב 

בראשית ז, כג. קכג 
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על  הרמש  בשר  כל  "ויגוע   — קודם(  פסוקים 
השֹׁרֵץ  רֶץ  השֶׁ ובכל  ובחיה  ובבהמה  בעוף  הארץ 
בהמה  כתובה  ובו   — האדם"  וכל  הארץ  על 
"וימח"  המתחיל  בפסוק  אכן,  האדם!  לפני 
כתוב אדם לפני בהמה, אבל בפסוק המתחיל 
כן,  אם  האדם.  לפני  בהמה  כתובה  "ויגוע", 
איך חז"ל כל כך בטוחים שאף שהוא "אחור" 
למעשה בראשית הוא "קדם" לפורענות? הרי 

יש פסוק אחר, בו הוא אחור גם לפורענות!
ההסבר שלו מאד יפה: הוא אומר ש"וימח" 
הולך על צורת הגוף, נקרא לה "צלם אלהים" 
— "וימח", כמו שמוחים במים את צורת הגוף. 
כאשר מוחים את צורת הגוף, הנברא הראשון 
שמוחים — מוחים לו את הפרצוף, נאמר ככה 
הפרצוף  את  לו  שיש  כנראה  האדם.  הוא   —
הכי מפותח וגם הכי מרגיז. אם רוצים למחות 
למישהו את הפרצוף מתחילים מהאדם. אבל 
הגוף,  מתוך  הנשמה  הסתלקות   — "ויגוע" 
ורק  מהבהמות,  מתחיל   — בפועל  המיתה 
בסוף בני האדם גם מתים. כלומר, בני האדם 
לכן,  בגוף.  יותר נשמה  מחזיקים מעמד קצת 
צודקים דברי חז"ל שמצד ה"וימח" — הפסוק 
מתחילה  ממנו  קודם,  האדם   — שמביאים 

הפורענות, אבל "ויגוע" מתחיל מהבהמה.

 "אחור וקדם" בפורענות —
מחית הצלם והסתלקות המודעות

הוא לא אומר בפירוש, אבל יוצא מפירושו 
בלי  גופא,  בפורענות  וקדם"  "אחור  שיש 
גם  שאדם   — בראשית"  למעשה  ה"'קדם' 
לפורענות.  "אחור"  וגם  לפורענות  "קדם" 
בבחינת "וימח" הוא ה"קדם" ובבחינת "ויגוע" 

הוא ה"אחור". 
וקדם",  "אחור  אומר  הפסוק  לכאורה, 
שהסברנו  ואיך  ל"קדם",  ה"אחור"  מקדים 
"'קדם'  )שהוא  ה"וימח"   — הפוך  הסדר  כעת 

אכן,  ל"ויגוע".  בפועל  קודם  לפורענות"( 
שאנחנו   — הזכרנו  שטרם  חז"ל  מאמר  יש 
אומריםקכד שהוא כלל גדול של בעלי תשובה, 
כל קו שמאל — "אין מוקדם ומאוחר בתורה"קכה. 
בא  מה  ברור  לא  אבל  וקדם",  "אחור  כתוב 
אין  תשובה  בעלי  אצל  כך.  אחר  ומה  קודם 
"אחור וקדם", "אין מוקדם ומאוחר" — למה? 
כי בעל תשובה לוקח את ה"אחור" והופך אותו. 
יכול לחזור אחורה, כמו במכונת זמן — לחזור 
לעבור ולהפוך את הזדון לזכות ממש. אין אצלו 
"אחור וקדם" מוחלט. בכל אופן, יש פה פירוש 
שבמבול, בפורענות, יש בחינה באדם שמקבל 
דינו  שמקבל  משהו  ויש  כולם  לפני  דינו  את 
בסוף. כמובן, כל זה שייך למדת הדין, ספירת 

הגבורה בפרצוף שבו אנחנו מתבוננים.
שהוא  עבירה,  בעל  של  הראשון  הסימן 
"'קדם' לפורענות", הוא מחית הצלם, כפי שגם 
מובא בתניאקכו. דברנו על אדם שנברא "בצלם 
אלהים", יש לאדם "צלם אלהים" של הקדושה, 
ה"צלם  איבוד  הוא  לעבירה  הראשון  והסימן 
אלהים" של האדם, ש'מוחים לו את הפרצוף'. 
באיזה הקשר אדמו"ר הזקן מביא זאת בתניא? 
הוא מזכיר את הסיפור של דניאל בגוב האריות, 
זמן שצלם האלקים מאיר על הצדיק —  שכל 
נהיה  שכולנו  ראוי  צדיקים"קכז,  כֻלם  "ועמך 
צדיקים כאלה — מוראו על החיות, רואים את 
ה"צלם אלהים" שלו. קשור לבעל אור החיים 
הקדוש, שאחד הסיפורים המופלאים שלו הוא 
עם אריה ששמר עליו ולקח אותו על גבו. אריות 
אלהים"  "צלם  עם  ולאדם  בהמות  טורפים 
ה"'קדם'  ומשתחוים.  כורעים  הם  הפנים  על 

מוקדם  אין   — "תשובה  מאמר  השנה  תשובת  קכד ראה 
ומאוחר בתורה".

פסחים ו, ב; ירושלמי שקלים פ"ו, ה"א; סוטה פ"ה, ה"ג;  קכה 
ספרי בהעלתך ט, א; קהלת רבה א, לא; זח"ג קמח, א; תקוני 

זהר טז.
פרק כד. קכו 

ישעיה ס, כא. קכז 
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שמוחים  שקורה,  ראשון  דבר  הוא  לפורענות" 
לאדם את הצלם, ואז טורפים אותו. 

מה אפשר ללמוד מכך שהסתלקות האדם 
מזל  יש  שלאדם  בגמראקכח  כתוב  בסוף?  היא 
את  ששומר  מקיף  כח  איזה  מהבהמה,  יותר 
הנשמה שלא תסתלק מהגוף. רק בסוף בסוף, 
מסתלקת  הנשמה  אבוד,  הכל  אבד,  כשהכל 
גם במדע,  יודעים,  יותר בעומק, היום  מהגוף. 
שעצם קיום המציאות תלוי במודעות — צריכה 
להיות מודעות להכיר בקיום, אחרת הקיום לא 
קיים. אין כאן המקום להעמיק בענין, אבל ידוע 
שחושבים  חשובים  הכי  הדברים  אחד  שזהו 
המודעות  האחרונות.  השנים  במאה  עליהם 
זמן  כל  לכן  בעיקר אצל האדם,  היא  בבריאה 
שמשהו עדיין קיים — שה' רוצה שמשהו עדיין 
המציאות,  של  הכללי  במרחב   — קיים  יהיה 
כמו הבהמות בזמן נח, עד הרגע האחרון, לפני 
שהעולם מכוסה מים ובטל מן המציאות, צריך 
להיות עדיין ממד מסוים של מודעות במציאות 
הדבר האחרון שמסתלק  לכן  אותה.  שמקיים 

הוא נשמת האדם, המודעות שלו. 
הוא מחית  הראשון שקורה  הדבר  כן,  אם 
מחית  האדם,  של  האנושית-אלקית  הצורה 
 — בדין  והדבר האחרון  כפי שקראנו,  הפרצוף 
הסתלקות  הוא   — היקום  כל  אבוד,  כשהכל 
נשמת האדם מגופו. ככה אפשר להסביר את 
על  החיים  אור  בעל  פירוש  לפי  הדין  מדת 

הפסוק "אחור וקדם צרתני".

 תפארת: שיעור קומה —
אחרי החטא ולפניו

חז"ל  מאמר  יש  בתפארת,  כך,  אחר 
שהצמח-צדק מביאקכט. חז"ל אומריםקל שלפני 

ב"ק ב, ב. קכח 
אות ב )ומובא גם באות ד מעמק המלך(. קכט 

חגיגה יב, א. קל 

עד  מהארץ  גבוה  היה  הראשון  אדם  שחטא 
לרקיע, אבל אחרי החטא "ותשת עלי כפכה" 
— ה' שם את כפו על ראש האדם ומעט אותו, 
הוא  "אחור"  כן,  אם  אמה.  מאה  רק  שיהיה 
תוצאת החטא  אמה, שהיא  הקומה של מאה 
האדם  שכאשר  אמרנו  קודם  ירד.  שהוא   —
חוטא מוחים לו משהו בפרצוף. כאן, כל שיעור 
הוא  "קדם"  החטא.  ידי  על  יורד  שלו  הקומה 
עד השמים  גבוה  לפני החטא,  שיעור הקומה 
)כפי שיהיה ביתר שאת אצל מלך המשיח, עליו 
מאד"קלא,  וגבה  וגו'  עבדי  ישכיל  "הנה  נאמר 

יותר מאדם הראשון לפני החטא(. 
המושג  בקבלה,  זה?  פירוש  נשים  איפה 
בתפארת.  הוא  האדם  של  קומה"  "שיעור 
מן  המבריח  התיכון  "בריח  נקראת  התפארת 
הקצה אל הקצה"קלב, פנימיות התפארת )מדת 
הוי'  שם   — ה'  של  העצמית  המדה  הרחמים, 
ב"ה, שם העצם, הוא "שם הרחמים"( גבוהה עד 
אין סוף, מגיעה עד לגובה הכי גבוה, פנימיות 
עצומים"קלג של "חביון  הכתר )שם יש "רחמים 
ויורדת מטה-מטה עד הארץ  עז העצמות"קלד(, 
)מקום הרחמנות, "ברוך מרחם על הארץ"קלה(. 

עומד  האדם  של  הקומה  שיעור  כלומר, 
מהקרקע עד שמי שמים, אבל על ידי החטא 
גם  אמה.   )100( יפי  על  ועומד  מתמעט  הוא 
הראשון"  דאדם  "שופריה  יש  החטא  אחרי 
דאדם  שופריה  מעין  דיעקב  ש"שופריה   —
הראשון"קלו, התפארת שלו. אם כן, את הפירוש 

הזה נשים בתפארת.

ישעיה נב, יג. קלא 
ע"פ שמות כו, כח; לו, לג. קלב 

נוסח "אב הרחמים". לביאור מדרגות הרחמים )רחמים- קלג 
מלכות  ראה  עצומים(  גדולים-רחמים  רבים-רחמים  רחמים 

ישראל ח"ג מאמר "גדולה נקמה" הערה יח.
ע"פ  פ"א,  דצניעותא  ספרא  פירוש  רשב"י  מאמרי  שער  קלד 

חבקוק ג, ד.
ברכת "ברוך שאמר". קלה 

ב"ב נח, א. קלו 
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נצח והוד: דו פרצופין
הרבה  כי  נאמרה  עליו  הבאקלז,  הפירוש 
אותו  נאמר  יחד.  והוד  לנצח  שייך  חסידות, 
"דו  נברא  שאדם  אומרים  חז"לקלח  בקיצור: 
האשה  וקדם",  "אחור  נברא  אדם  פרצופין". 
זהו  הקדם-הפנים.  בצד  והזכר  האחור  בצד 
צרתני"  וקדם  ל"אחור  ידוע  הכי  הפירוש 
נסירה  היתה  כך  אחר  חז"ל.  פי  על  בקבלה 
תוכל  שהאשה  כדי   — חסד  מדת  ידי  על   —
אדם  מול  בפנים  פנים  לעמוד  להסתובב, 

הראשון, להזדווג וכך להוליד תולדות. 
שוב, זהו הפירוש הכי מפורסם של "אחור 
נצח  הם  וכלה,  חתן  זוג,  בני   — צרתני"  וקדם 
והוד. התכלית שהכל יהיה "קדם", הכל פנים 
ממעזריטש  המגיד  הנסירה.  אחרי  בפנים, 
המדות  אחת  הוא  הנסירה  שסוד  אומרקלט 
ומוסיפין  "גורעין   — בהן  נדרשת  שהתורה 
ודורשין"קמ, גורעין אות מכאן ומוסיפים במקום 
אחר. הגריעה היא סוד הנסירה וההוספה היא 
"ודורשין"  יחוד,  יש  ואז  בפנים,  פנים  הפיכת 

הוא התוצאה, "והיו לבשר אחד"קמא, הולדקמב.
"איהו  והוד,  נצח  כנגד  הוא  הזה  הפירוש 
בנצח ואיהי בהוד"קמג. נצח והוד הם "תרין פלגי 
גופא"קמד — בדרך כלל חושבים על ימין ושמאל, 
ושמאל  ימין  גם  יש  ואחור.  פנים  גם  יש  אבל 

וגם פנים ואחור, שייך למואר ואפל כנ"ל. 
ובעבודה: "איהי בהוד" — כל זמן שההוד, 
אינה  היא  האחור,  בצד  נמצאת  הנוקבא, 

יהל אור אות י. קלז 
ילקוט שמעוני בראשית רמז כ; תהלים רמז תתפז. קלח 

קלט אור תורה )הוצאת קה"ת, הוצאה שניה( על תהלים אות 
רסב. ראה גם סה"מ עת"ר ד"ה "ואברהם זקן". יין משמח ח"א 

תורה "גורעין ומוסיפין ודורשין".
ח"ה  תלמודית  אנציקלופדיה  וראה  ובכ"ד.  א  מח,  יומא  קמ 

ערך 'גורעין ומוסיפין ודורשין'.
קמא בראשית ב, כד.

קמב כפירוש רש"י.
קמג עץ חיים שער לו פ"ח ובכ"ד.

קמד זהר ח"ג רלו, א )ברע"מ(; עץ חיים שער כז פ"א.

יכולה  ואיננה  והטוב  השפע  מקור  את  רואה 
להודות על טוב. התיקון, על ידי הנסירה וכו', 
כלום'קמה,  מגרמה  לה  לֵת  ]'דְּ לֶת  "דָּ בסוד  הוא 
'דע  הנוקבא שעומדת במקום ההוד[ אומרת: 
בלב  התודה  אמירת  ידי  על  תודה'"קמו.  לומר 
אור מקיף  ל"הוד מלכות"קמז,  זוכה  היא  שלם 
נשמת  שרש  את  ממשיכה  היא  ממנו  עליון, 
בנה )יחד עם הלבוש שלו, סוד הצלם כנ"ל — 
הכל בסוד "בינה עד הוד אתפשטת"קמח, וד"ל(.

יסוד: ממערב למזרח
 התקדמות ממערב )יסוד(

למזרח )תפארת(
מערב  וגו'"קמט,  וקדמה  ימה  "ופרצת  כתוב 
הים  האחרון"קנ,  הים  "עד  שב"אחור",  הים  הוא 
המזרחי,  הים  הקדמוני"קנא?  "ים  מהו  המערבי. 
וקדם"  ש"אחור  כתובקנב  שב"קדם"..  הים 
במערב  כשרגליו  שנוצר  הראשון,  יצירת  היינו 
)"אחור"( וראשו במזרח )"קדם"(. בכלל, כתוב 
הפירוש "אחור וקדם צרתני", היינו העבודה — 
או המודעות — של האדם שבאתי מהמערב ואני 
הולך למזרח. כמו רבי יהודה הלוי  שאמר "לבי 
במזרח ואנכי בסוף מערב". ההסבר הזה לבטוי 
"אחור וקדם", הוא פירוש יפה שקשור גם לעליה 
לארץ ישראל — אני בא מהמערב והולך למזרח. 
בהקבלת הרוחות לספירות, יסוד הוא כנגד 
המערב, הוא האחור — בו נשים את כל הפירוש, 
גופא  רישא  ו"בתר  ביסוד  המוצא  נקודת  כי 
הראש-ההתחלה,  הוא  היסוד  )כאן  אזיל"קנג 

קמה זהר ח"ג קפ, ב.
ראה חוברת 'אמת למד פיך' עמ' 10. קמו 

דה"א כט, כה; דניאל יא, כא. קמז 
קמח ע"פ הקדמת תקוני זהר ז, א.

קמט בראשית כח, יד.
קנ דברים יא, כד; שם לד, ב.

קנא יואל ב, כ; זכריה יד, ח.
רבינו בחיי דברים ג, כז. קנב 

קנג עירובין מא, א; וראה סוטה מה, ב.
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"ראש צדיק"קנד, והתפארת היא הגוף, "תפארת 
גופא"קנה(. אני בא מיסוד והולך לתפארת, בא 

מיוסף והולך ליעקב. 

מנאמנות לרחמים
מה ההסבר בנפש? אני בא מנקודת אמת — 
פנימיות היסוד — הנחישות לאימות ההבטחה, 
לאימות הרצון )דברנו על רצון ותענוג, שניהם 
נחווים ביסוד(, ומגיע למדת הרחמים, פנימיות 
התפארת. אצל בני זוג אמת היא נאמנות, ורבי 
נחמן אומרקנו שעיקר הרחמים בבית הם רחמי 
המזרח  אבל  המזרח.  זהו   — הכלה  על  החתן 
גופא, הרחמים בתוך הבית, בין בני הזוג, מתחיל 
שוים  לא  הקשר.  הנאמנות,  האמת,  מנקודת 
רחמים שאינם על בסיס של אמת. אז הרחמים 

אינם רחמי אמת אלא רחמי שוא וכזב. 
 — צדקקנז  הצמח  של  אחד  פירוש  זהו 
שתיקון האדם הוא להתחיל מהמערב ולהגיע 
 — היסוד  מתיקון  להתחיל  כלומר,  למזרח. 
הנאמנות בין בני הזוג — ומכאן להגיע להבעת 
הרחמים, פנימיות התפארת, בחינת יעקב אצל 
בסיס  על  להתחיל  צריך  הכל  אבל  הזוג.  בני 
האמת, המערב. שוב, נמקם את הפירוש היפה 

הזה בספירת היסוד.

מלכות: יפתח ושמואל; תפלה ותורה; 
אחרי ולפני הצמצום; נה"ב ונה"א
מיפתח לשמואל במדינת ישראל

במלכות, אחרון-אחרון חביב, אפשר לפרש 
מיד בנוגע לענינים אקטואליים: קודם דברנו על 
השווער. היה במדינה — ודאי כולם שמעו עליו 
— יהודי בשם ישראל אלדד. הם היו מיודדים 

משלי י, ו. קנד 
הקדמת תקוני זהר יז, א )"פתח אליהו"(. קנה 

שיחות הר"ן רסד. ראה חוברת באהלי צדיקים ג )בת עין(  קנו 
הערה יד, וש"נ.

ראה שם אות ז. קנז 

הוא  השווער.  של  לספרו  הקדמה  כתב  והוא 
אמר — שמענו גם אישית, אמר לנו כשנפגשנו 
המדינה  לגבי  אמר  הוא  נכון.  מאד  משפט   —
כאן: "אנחנו ]מקימי המדינה[ דורו של יפתח, 
ואתם ]פנה אל כולנו, כל מי שיושב כאן[ דורו 
של שמואל". כלומר, העסק הזה, הממסד הזה, 
ופוחז בעצמו,  ריק  צריך להתחיל מאחד קצת 

איזה שופט שהוא לא בדיוק בן תורה. 
אני  שלו,  למשפט  הסכמה  נותן  שאני  לא 
רק מצטט אותו, כי לעניות דעתי יש בו אמת, 
ומאד נחמד לשמוע מה הוא אמר ולהבין מה 
הזו,  הזה, המדינה  הענין שלנו. העסק  באמת 
צריך,  ככה  לפעמים  רגל שמאל.  על  התחילה 
ככה בהשגחה פרטית, וגם בתנ"ך כך — הישוב 
בארץ התחיל מתקופת השופטים, בה היה דורו 
של יפתח, ורק אחר כך הגיע דורו של שמואל 
שהקים את המלכות. הוא התכוון ב"דורו של 
עלינו,  ואמר-'ניבא'  חילוני,  לממסד  יפתח" 
הרצון  עם  שאתם,  רואה  אני  כאן:  שיושבים 
שלכם )אין לנו תענוג עדיין, הלואי שיהיה לנו 
תהפכו  של שמואל,  דורו  תהיו  רצון(,  מספיק 
את הממסד כאן לישיבת "מדרש כנסת ישראל" 

כמו שבעל אור החיים רצה, ממסד של תורה.
"אחור  וכללי, של  פירוש מאד פשוט,  זהו 
אבל  "אחור",  מתחיל  העסק   — צרתני"  וקדם 
צריך לעלות להיות "קדם". יש גם את ה"ותשת 
עלי כפכה" — או שבא בדרך כפיה, כתובקנח על 
לקיים  ישראל  עם  את  שיכוף  המשיח  מלך 
תורה ומצוות. או קצת כפיה דתית — לא נחמד, 
או שה"יכוף"   — לדבר  ככה  אוהבים  לא  היום 
וממש  אומר,  שהרבי  כמו  נעם,  בדרכי  יהיה 
חובה,  ידי  לצאת  נעם  דרכי  לא  נעים.  יהיה 
ביותר  כיף  ביותר,  ונעים  נחמד  שיהיה  אלא 
פשוט  הכי  פירוש  זהו  כפכה".  עלי  "ותשת   —
וכללי ל"אחור וקדם צרתני ותשת עלי כפכה" 

רמב"ם הלכות מלכים פי"א ה"ד. קנח 
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במלכות, ההיסטוריה, תיקון המצב כאן בארץ.
שזכות בעל אור החיים הקדוש תגן עלינו. 
לחיי  המדינה.[  לחיי  ]תלמיד:  לחיים.  לחיים 
המדינה המתוקנת. שיפתח גם יקום לתחיה. 
יפתח לשון פתיחה — הוא פתח את העסק, כעת 
גם  העסק.  את  שיתקן  שמואל  להגיע  צריך 
ברובד המקומי — גם במדינה, גם בעולם כולו 
צריך משיח, וגם בהתייחסות מקומית — צריך 
יתחיל  והלאה  ומהיום  יפתח,  יהיה  כאן  שעד 
להגיע  צריך  "אחור",  מספיק  שמואל.  להיות 
בדרכי  ושיהיה  הקדם,  את  לקדם   — ל"קדם" 

נעם, שה"כפכה" יהיה בכיף.

"אחור וקדם" — תפלה ותורה
תפלה  היינו  וקדם"  ש"אחור  כתובקנט 
"ואני  מלכות,  היא  התפלה  עבודת  ותורה. 
תפלה"קס, ו"עמודא דאמצעיתא" הוא תורה — 
בעצם תפלה ותורה הן מלכות ותפארת. היות 
נמקם  התפלה,  מעבודת  ממלכות,  שמתחיל 
של  הפירוש  לגבי  שהסברנו  )כמו  במלכות 
שבעל  תורה  גם  להיות  יכולה  תורה  היסוד(. 
פה, שהיא מלכות, אבל נפרש כמו רבי נחמן 
— שאם תכלית התורה היא "לעשות מהתורה 
נשייך  התפלה.  את  להדגיש  צריך  תפלה"קסא 
הזיין  למלכות מלך המשיח, שכלי  זה  פירוש 
"נעים  שהוא  דוד  כמו  תפלהקסב,  הוא  שלו 
זמִרות ישראל"קסג, וגם לתורה הוא זוכה בזכות 

התפלה. 
למה תפלה היא אחור? חי ברכאן דצלותא 
התפלה  השדרה.  עמוד  חוליות  חי  כנגד  הן 
מגיעים  כך  אחר  הדעת.  האחור,  יוצאת ממח 
לפנים, לתורה, אך היות שהתחלנו מהאחור יש 

יהל אור אות יד. קנט 
קס תהלים קט, ד.

קסא לקו"מ תנינא כה.
לקו"מ ב. קסב 

שמואל-ב כג, א. קסג 

בפנים נטיה להשפיע לאחור, כלומר להעשיר 
 — התורה  ידי  על  התפלה,  את  האחור,  את 
אומריםקסד  אנחנו  תפלה.  מהתורה  לעשות 
 — ירידה"  לצורך  "עליה  הוא  האשה  שטבע 
עליה מתפלה לתורה, אבל התורה גופא היא 

כדי להמשיך למטה, להפוך שוב לתפלה.

 "אחור וקדם" בתפלה —
תפלה וקריאת שמע

כמה  לפני  דברנו  גופא,  התפלה  בתוך 
ימיםקסה על הפסוק "אשר לקחתי מיד האמרי 
ובבעותי"קסז,  "בצלותי  ובקשתי"קסו,  בחרבי 
שמע  קריאת  היינו  ש"צלותי"  ומפרשיםקסח 
הוא  האחור  עיקר  עשרה.  שמונה  ו"בעותי" 
את  רחוק  שתירה  כדי  אחורה  הקשת  דריכת 
החצים — אותיות התפלה. ה"אחור" הוא לא-

הלא  למטרה  החצים  את  מוליך  ה'   — מודע 
ידועה. כתוב שקריאת שמע היא התורה שבתוך 

התפלה, אך בכל אופן גם נקראת תפלה. 
יש  יפה,  מאד  רמז  מביאקסט  צדק  הצמח 
חי ברכאן של שמונה עשרה, כנגד חי חוליות 
חי  יש  גם  התפלה  ברכות  וכנגד  השדרהקע, 
האזכרות  חי  שמע.  בקריאת  ה'  שם  אזכרות 
אלקים  שמות  שבע  ועוד  הוי'  שמות  יא  הן 
חי  בהטיות שונות. יש בכלל סוד של חלוקת 
יא   — וזיבה  נדה  ימי  בספירת  כמו  ו-ז,  ל-יא 
הם ימי הטהרה ו-ז הם ימי הטומאה. כאן יא 

שמות הוי' ו-ז שמות אלקים. 
שוב, הוא כותב שיש חי אזכרות בקריאת 
שמע כנגד חי ברכות שמו"ע, בלי להזכיר את 

ראה תשובת השנה מאמר "נעוץ סופן בתחלתן", ובכ"ד. קסד 
ראה שיעור אור לה' תמוז  )בפירוש הנצח(. קסה 

בראשית מח, כב. קסו 
תרגום אונקלוס עה"פ. קסז 

קסח תו"א קב, א ואילך )ראה גם רוחו של משיח מאמר "ללמד 
בני יהודה קשת" פ"ב(. 

יהל אור אות יד. קסט 
ברכות כח, ב. קע 
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סוד החלוקה ל-יא ו-ז וכמובן בלי הגימטריא, 
שהם  כפי  השמות,  כל  הפלא:  עיקר  שהיא 
הוי'  אלהיך  הוי'  הוי'  אלהינו  )הוי'  כתובים 
אלהיכם הוי' הוי' הוי' הוי' הוי' הוי' לאלהיכם 
עולים  אלהיכם(,  הוי'  לאלהים  אלהיכם 
בגימטריא 1024 — בדיוק מספר אותיות קריאת 
שמע  קריאת  שכל  ללמד  ברבוע,  לב  שמע, 
התפלה  בתוך  כן,  אם  השמות!  בתוך  כלולה 
גופא יש תפלה ותורה, "אחור וקדם", עוד יותר 

משייך פירוש זה למלכות, "ואני תפלה".

 "אחור וקדם" — אחרי הצמצום
ולפני הצמצום

שבארבע  כתוב  מלכות:  של  פירוש  עוד 
יונתי  רעיתי  "אחתֹי   — המלכות  של  העליות 
"אחתי  הראשונות,  הדרגות  שתי   — תמתי"קעא 
עדיין  הן  חג"ת,  ופרצוף  נה"י  פרצוף  רעיתי", 
בחינת "אחור", ונקראות "פרצופים חיצוניים". 
ואילו "יונתי תמתי" — "אחת היא יונתי תמתי"קעב 
— פרצוף חב"ד ופרצוף הכתר, הם כבר "קדם". 
גופא. "ותשת עלי כפכה"  הכל בתוך המלכות 
היינו כתר מלכות, שייך במיוחד ל"תמתי". לפי 

זה עיקר ה"קדם" הוא "יונתי", וכך כתובקעג.
החיצוני של  צדק מסביר שבפרצוף  הצמח 
על  לקוב"ה  מתקשרים  ישראל  בני  המלכות 
הפנימי  הפרצוף  ב"יונתי",  אבל  אורייתא,  ידי 
מה  מאורייתא,  למעלה  ישראל  המלכות,  של 
ש"מחשבתן של ישראל קדמה לכל דבר"קעד. לפי 
זה, כל פירוש המלכות מגיע למלכות דאין סוף, 
בה היה הצמצום הראשון — יש לפני הצמצום 
הצמצום,  אחרי  היינו  "אחור"  הצמצום,  ואחרי 
התורה,  ידי  על  לה'  להתקשר  צריכים  שם 

יין משמח ח"ד שער ג תורה בשם זה  שה"ש ה, ב )ראה  קעא 
והנסמן שם(.
שם ו, ט. קעב 

ראה יהל אור אות יב. קעג 
בראשית רבה א, ד. קעד 

מפעליו  "קדם  הצמצום,  לפני  הוא  ו"קדם" 
קדמה לכל  מאז"קעה, שם "מחשבתן של ישראל 

דבר" )מאמר חז"ל הרמוז במלה "קדם"(. 
קשר   — ב"יונתי"  מתגלה  "קדם"  מדרגת 
הגילוי שישראל  ישראל,  לכנסת  ה'  בין  עינים 
הם למעלה מהתורה. כל זמן שהקשר בין החתן 
לכלה הוא רגשי, "רעיתי", או מתוך מחויבות, 
כדוגמת התחייבויות הכתובה, "אחתֹי", פרצוף 
נה"י, הכל חייב להיות על פי תורה — צריכים 
במודעות בטול לתורה, כי הקשר הוא על ידי 
התורה, אבל הדבקות שבעינים היא כבר משהו 
עצמי, קשר עצמי, בלי ישות. התורה באה לתקן 

את ה"יתוש קדמך", את הישות.
הפירוש  עם  מתחבר  כבר  הזה  הפירוש 
רצון,  הכתר,  חיצוניות  בין  ההבדל   — הראשון 
כרצונו"  רצונך  "עשה  שלנו,  בעבודה  לתענוג. 
רצון  הוא  הרצון  רצונו"קעו,  מפני  רצונך  ו"בטל 
התורה, מה שכבר אומר שהחבור שלנו הוא על 
ידי התורה. אבל תענוג הוא "עבדֹת מתנה אתן 
את כהֻנתכם"קעז — מלמעלה, לא לפי זכות, כמו 
לפני הצמצום, בבחינת קדם, מה ש"מחשבתן של 
ישראל קדמה" גם לתורה הקדומה. על הקשר 

הזה נאמר "כתר עליון איהו כתר מלכות"קעח.

 "אחור וקדם" — נפש בהמית
ונפש אלקית

יש עוד פירוש שהצמח צדק מביאקעט, שגם 
היינו  וקדם"  "אחור  למלכות:  לשייך  אפשר 
שתי הנפשות — נפש הבהמית ונפש האלקית. 
והנפש  "אחור"  בחינת  היא  הבהמית  הנפש 
האלקית "קדם". הנפש האלקית היא סוד שם 
מה בגימטריא אדם, ואילו הנפש הבהמית היא 

משלי ח, כב. קעה 
אבות פ"ב מ"ד. קעו 

במדבר יח, ז. קעז 
הקדמת תקוני זהר יז, א )"פתח אליהו"(. קעח 

סוף אות יד. קעט 
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סוד שם בן בגימטריא בהמהקפ, ועל שתיהן יחד 
נאמר "אדם ובהמה תושיע הוי'"קפא. 

ו-בן  בתפארת  ש-מה  לחשוב  אפשר 
גם  ישראל  של  האלקית  הנפש  אבל  במלכות, 
מלכים"קפב  ישראל  "כל  שהרי  במלכות,  היא 
הוא  האלקית  הנפש  שרש  מלכים"קפג.  ו"בני 
המלכותקפה.  פנימיות  משה"קפד,  "כלת  בסוד 
)מה(  ומהות  )בן(  מציאות  בין  הוא  ההבדל 
ידעת  ש"מה  כתוב  הזהרקפו  בתחלת  המלכות. 

ראה מאמר "פרק בעבודת ה'" בספר לב לדעת )וביאורו  קפ 
באוצר הנפש ח"ב(.

תהלים לו, ז. קפא 
קפב מובא בשם הירושלמי. ראה זהר ח"ב כו, ב; ח"ג כח, א; 

שם רכג, א.
שבת סז, א. קפג 

ראה במדבר ז, א וברש"י. קפד 
שער מאמרי רשב"י פרשת בראשית. קפה 

הקדמת הזהר א, ב. קפו 

בן,  את שם  יש  דווקא.  במלכות  מה פשפשת" 
פשפשת"  מה  ידעת  "מה  ויש  שלך,  המציאות 
נשמת  הוי'  "נר  כמו  המלכות.  פנימיות  שהוא 
להאיר  היכולת  בטן"קפז,  חדרי  כל  חפֹשׂ  אדם 
מה שקורה אתך בבטן — גם להפוך את האפל 

למואר, הכל במלכות.

סיכום הפרצוף
ולסיכום הפירושים:

משלי כ, כז. קפז 

סוד שם בן בגימטריא בהמהפק, ועל שתיהן יחד 
נאמר "אדם ובהמה תושיע הוי'"פקק. 

ו-בן  בתפארת  ש-מה  לחשוב  אפשר 
גם  ישראל  של  האלקית  הנפש  אבל  במלכות, 
מלכים"פקק  ישראל  "כל  שהרי  במלכות,  היא 

רקה מקמר "קרפ קעקודת ה'" קסקר לק לדעת )וקיקורו  פק 
קקוצר הנקש ח"ק(.

תהלים לו, ז. פקק 
פקק מוקק קשם הירושלמי. רקה זהר ח"ק כו, ק; ח"ג כח, ק; 

שם רכג, ק.

הוא  האלקית  הנפש  שרש  מלכים"פקג.  ו"בני 
המלכותפקה.  פנימיות  משה"פקד,  "כלת  בסוד 
)מה(  ומהות  )בן(  מציאות  בין  הוא  ההבדל 
ידעת  ש"מה  כתוב  הזהרפקו  בתחלת  המלכות. 
בן,  את שם  יש  דווקא.  במלכות  מה פשפשת" 
פשפשת"  מה  ידעת  "מה  ויש  שלך,  המציאות 

שקת סז, ק. פקג 
רקה קמדקר ז, ק וקרש"י. פקד 

שער מקמרי רשק"י קרשת קרקשית. פקה 
הפדמת הזהר ק, ק. פקו 

כתר
רצון ותענוג

צמצום הדיקנא
"מה לפנים ומה לאחור"

חכמה
נגלה ונסתר

יעקב וישראל

בינה
תשובה מיראה ומאהבה

גוף ולבוש הנשמה
דעת

עבר ועתיד
חסד

"אחרי הוי'" ו"התהלך לפני"
גבורה

"אחור וקדם" בפורענות
תפארת

שיעור קומת אדם אחרי ולפני החטא

נצח והוד
דו-פרצופין

יסוד
ממערב למזרח

מלכות
מיפתח לשמואל

תפלה ותורה )שמו"ע וק"ש(
אחרי הצמצום )"אחֹתי רעיתי"( ולפניו )"יונתי תמתי"(

נפש הבהמית ונפש האלקית
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כתר
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"מה לפנים ומה לאחור"

חכמה
נגלה ונסתר

יעקב וישראל

בינה
תשובה מיראה ומאהבה

גוף ולבוש הנשמה
דעת

עבר ועתיד
חסד

"אחרי הוי'" ו"התהלך לפני"
גבורה

"אחור וקדם" בפורענות
תפארת

שיעור קומת אדם אחרי ולפני החטא

נצח והוד
דו-פרצופין

יסוד
ממערב למזרח

מלכות
מיפתח לשמואל

תפלה ותורה )שמו"ע וק"ש(
אחרי הצמצום )"אחֹתי רעיתי"( ולפניו )"יונתי תמתי"(

נפש הבהמית ונפש האלקית
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א: המצות התמידיות
צהרים טובים לכולם. אני מאד שמח שיש 
זה   — ה'  דבר  את  ולשמוע  לבוא  התעוררות 
הדבר שיכול להביא את הגאולה לעולם, שכל 
וללכת  בה'  להאמין  יחד  יתעוררו  עולם  באי 

בדרך ה'.

שש המצוות התמידיות — מצוות שבלב
דברים  מעשיות,  מצוות  יש  שלנו  בתורה 
שהן  מצוות  גם  ויש  במעשה,  לקיים  שצריך 
חובות הלבבות. בין החובות של הלב יש שש 

מצוות מיוחדות — מצוות תמידיותא:

נרשם על ידי איתיאל גלעדי. לא מוגה. שיעור לבני נח דוברי 
רוסית )תרגום לרוסית: הרב שבח זלטופולסקי(. יט תמוז ע"ח 

— כפר חב"ד.

פנימיות שבע מצוות בני נח

קיצור מהלך השיעור
בשנים האחרונות מרבה הרב לדבר על 'המהפכה הרביעית' בלימוד תורה — לימוד תורה 
לגוים. בשיעור לקבוצת בני נח דוברי רוסית שהגיעו לכפר חב"ד כדי לשמוע את הרב הסביר הרב 

על פנימיותן של שבע מצוות בני נח והקבלתן למצוות התמידיות )ומצות התפלה(.
המצוות  שש  את  מפרט  ומיד  הלבבות  לחובות  מעשיות  מצוות  בין  בחלוקה  פותח  א  פרק 
התמידיות המוזכרות בחינוך. בהתבוננות, שש המצוות הללו מכוונות כנגד ששת קירות המקדש 
)המרחב האלוקי( שעל האדם לבנות סביב עצמו: מעלה — "אנכי הוי' אלהיך"; מטה — "לא יהיה 
לך אלהים אחרים על פני"; ימין — אהבת ה'; שמאל — יראת ה'; פנים — "שמע ישראל... הוי' 

אחד"; אחור — "ולא תתורו". בתוך המקדש עומד האדם ומתפלל.
החידוש  נח.  בני  מצוות  לשבע  והתפלה  התמידיות  המצוות  שש  הקבלת  מוסברת  ב  בפרק 

העיקרי הוא הקשר בין תיקון החברה )מצות דינים( למצות התפלה.
פרק ג מדבר על חשיבות האהבה והנאמנות גם בבית הלא-יהודי ועל הנטיה לגיור שמולידה 

אהבה אמתית בין ההורים.
בשו"ת בפרק ד עונה הרב לשאלה בדבר שיתוף הפעולה הנכון בין יהודים לגוים בדרך לגאולה 
— שיתוף פעולה של משפיע-מקבל — ועל כך שדווקא בכך טמון הפתרון הנכון לבעית ההתבוללות.

ה',  שיש  להאמין  היא  הראשונה  המצוה 
בורא עולם, שגם מנהיג את העולם. זהו בעצם 
הדיבור הראשון של עשרת הדברותב. הדיבור 
להאמין  לא  הוא  הדברות  עשרת  של  השני 
בשום דבר, חוץ ממי שברא את העולם ובורא 
שמתוך  אומריםד  חז"ל  תמידג.  העולם  את 
הראשונים  הדברות  שני  את  הדברות  עשרת 
שמענו — כל עם ישראל, כולל נשמות הדורות 
את שאר  עולם.  בורא  מפי  ישירות   — הבאים 
דרך  שמענו  הדברות,  שמונה  עוד  הדברות, 

על  הלכה'  ב'ביאור  הובאו  דבריו  החינוך.  ספר  הקדמת  א 
דברי הרמ"א באו"ח א, א.

שמות כ, ב. דברים ה, ו. ב 

שמות כ, ג. דברים ה, ז. ג 
הוריות ח, א. ד 
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משה רבינו, אבל את שני אלה שמענו ישירות 
מה'.

בעצם  שהיא  מיוחדת,  מצוה  יש  כך  אחר 
העולם  ולכל  לעצמו  ישראל  אמונת  הצהרת 
אינו- אחד,  למלומד  אמר  הקדוש  )החיד"א 

בלשון  יום  כל  זה  פסוק  על  שיחזור  יהודי, 
הקדש(: "שמע ישראל הוי' אלהינו הוי' אחד"ה. 
זו האמונה שאותו בורא עולם הוא "אחד", לא 
מתחלק — אין שום צורה של חלוקה בו, מכל 
צד ופנה הוא "אחד", "אחד יחיד ומיוחד". אין 
כזה דבר בעולם שלנו — כל דבר בעולם אפשר 
מהעולם  חלק  אינו  עולם  בורא  אבל  לחלק, 
זו  אחד".  "הוי'  כלל,  מתחלק  לא  הוא  הזה. 
האלו  המצוות  כל  קיום  השלישית.  המצוה 
הוא בלב, על ידי תודעה המעוררת את הרגש 
ואז  בהן,  ולהתבונן  להאמין  צריך   — שבלב 

להתחבר בלב לאמתות האלה.
בהמשך יש עוד שתי מצוות בלב, לאהוב 
אהבה  ממנו.  ולירא  ה',  את  עולם,  בורא  את 
אתו.  להיות  רוצה  שאני   — הלב  משיכת  היא 
כמו שהייתי רוצה לחבק — אמנם אני לא יכול 
לחבק אותו ממש, כי אין לו גוף ואין לו דמות 
הגוףו, כמו שנסביר, אבל אני ממש נמשך אליו 
בלב. מורא הוא בעיקר יראת הרוממות — לא 
שאני מפחד ממנו, אלא שהתגלות ה' כל כך 

גדולה שאני עומד דום לפני אור אין סוף.
מצוות  בין  האחרונה  הששית,  המצוה 
הלב, היא לא להרשות למחשבות לא טובות 
לתוך  להִכנס   — זרות  מחשבות  שנקראות   —
התודעה שלי. יש שני סוגי מחשבות לא טובות. 
יש מחשבות של תאוה, כמו תאות נשים, ויש 
כפירה  בה',  כפירה   — כפירה  של  מחשבות 
בתורה. אצל כל אדם, המח הוא השליטז ויש 

דברים ו, ד. ה 
ראה יג עיקרי האמונה לרמב"ם, ביאור המשנה, הקדמה  ו 

לפרק חלק.
ראה תניא פי"ב. ז 

ביכֹלתו לקבל מחשבה או לדחות אותה.
הרמב"ם  מנין  לפי  המצוות,  שש  אלה 
החינוך  כשבעל  החינוך(.  בעל  נקט  )בדרכו 
כותב  הוא  התורה,  מצוות  תריג  כל  את  מונה 
בסיום המנין שיש ביניהן שש מצוות שחלות 
על האדם כל הזמן )ומציין שסימנן "שש ערי 
רגע  כל  צריך  אני   — לכם"ח(  תהיינה  מקלט 
האלה  שהמצוות  ישן,  כשאני  אפילו  בחיים, 
ההתקשרות  הזו,  התודעה  שלי,  בלב  תהיינה 
תהיה  התקשרותט(,  לשון  היא  )דעת  הזאת 

בלב.

בניין בית המקדש הכללי והפרטי
מה  את  גם  כוללת  הראשונה  המצוה 
— בהשגחה  קוראים השגחה פרטית  שאנחנו 
יושבים  ואנחנו  לארץ  עכשיו  הגעתם  פרטית 
יחד, זו ודאי השגחה גדולה. אנחנו נמצאים יום 
אחד אחרי תחלת ימי 'בין המְצָרים' — תקופה 
בלוח העברי של התורה, בה זוכרים את חורבן 
וגם  מתאבלים,  גם  אנחנו  לכן  המקדש.  בית 
ישלח  ה'  שבקרוב  באמונה  להתחזק  צריכים 
מקדש  בית  נבנה  משיח  עם  ויחד  משיח  לנו 
לה'. על המקדש כתוב "ביתי בית תפלה יקרא 
העולם  באי  לכל  בית  זהו   — העמים"י  לכל 
את  ולקיים  בו,  להתדבק  ה',  להתפלל  לבוא, 
בית  בתוך  הלבבות,  חובות  האלה,  המצוות 

המקדש.
הקבלה  פי  על  הראשונהיא  ההתבוננות 
היא בניה-כביכול של בית מקדש סביב האדם 
עומד  האדם  כאשר  שמנינו  המצוות  משש 
בית  לבנות  בתודעה  מצוה  לנו  יש  במרכזן. 
מקדש, לחיות בתוך בית המקדש כל החיים. 
לבית גשמי יש שש רוחות — מעלה, מטה, ימין, 

במדבר לה, יג. ח 
מלשון "והאדם ידע את חוה אשתו" )בראשית ד, א(. ט 

ישעיה נו, ז. י 
ראה באריכות בספרנו 'לחיות במרחב האלקי'. יא 
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מהרוחות  אחת  כל  ואחורה.  קדימה  שמאל, 
האלה היא כנגד אחת המצוות שאמרנו כעת. 
סביבי  בונה  פשוט  אני  נכון  מתבונן  אני  אם 
התודעה  ידי  על  אלוקי',  'מרחב  שנקרא  מה 

והאמונה והדבקות במצוות האלה.

איך בונים את 'המרחב האלקי'?
מלמעלה  מתחילים  אנו  זו  בהתבוננות 
למטה. אם יש ששה כיוונים, הם בעצם שלשה 
צירים. יש ציר מלמעלה למטה. מה שלמעלה 
מה  "דע  אבות  בפרקי  שכתוב  כמו  ממני, 
למעלה ממך"יב, הוא הקב"ה. לכן אנו חובשים 
לא  אפילו שאני   — על הראשיג  כובע  או  כִפה 
כאן  הכפה.  או  הכובע  על  חושב  הזמן  כל 
לי  אומר  וכיסוי הראש  ראש,  כיסוי  עם  כולם 
הוא הקב"ה,  מי שמעלי   — שיש משהו מעלי 
בורא העולם. זו התודעה של המעלה. שלילת 
היא  המשלים,  ההיפך  זרה,  בעבודה  האמונה 
במשהו  בִטחונו  את  תולה  כשאדם  המטה. 
אחר — חושב שיש מישהו שיכול לעזור לו חוץ 
התהום.  לתוך  למטה  נופל  הוא   — אחד  מה' 
לכן צריך לבנות רצפה בטוחה מלמטה, שלא 
בה'  להאמין   — והמטה  המעלה  אלה  ניפול. 
בורא העולם )גם עכשיו הוא בורא את העולם( 
ומשגיח על העולם ולא להאמין ולבטוח באף 

אחד אחר.
הוא  הימין  ימין-שמאל.  הוא  השני  הציר 
אהבת ה' — אהבה היא בצד ימין, שהוא הדרום 
כאשר אני עומד עם הפנים למזרח )"קדם"(. 
היראה היא השמאל, הצפון כאשר אני עומד 
בדרום,  לי  יש  כאילו  למזרח.  הפנים  עם 
מימיני, קיר של אהבה, ובצפון, משמאלי, קיר 
כנגד  אהבה,  הוא  בקבלה  הדרום  יראה.  של 
אברהם אבינו. הצפון הוא גבורה, כנגד יצחק. 

אבות פ"ב מ"א. יב 
שו"ע או"ח ב, ו. יג 

שני האבות הראשונים הם אהבה ויראה, דרום 
וצפון, ימין ושמאל.

הציר האחרון הוא קדימה-אחורה, שכאשר 
מזרח-מערב.  היינו  מזרח,  כלפי  עומד  אני 
לפני,  שנמצא  מה  הוא  שלי  התודעה  עיקר 
מה שעומד מולי, ושם צריכה לעמוד תודעת 
אחדות ה' — הכרה שבורא עולם הוא אחד, כמו 
מתחלק  אינו  ופנה,  צד  מכל  קודם,  שאמרנו 
כלל. מה מייחד את הקב"ה? בתורה יש כמה 
עולם, אבל השם המיוחד, הכי  לבורא  שמות 
י-ה-  — אותיות  ארבע  של  שם  הוא  חשוב, 

ו-ה — שם מדת הרחמים, שה' מרחם על כל 
הרחמים  מדת  בקבלהיד,  גם  עולמים.  יצורי 
היא המזרח. הדרום-ימין הוא אהבה, הצפון-

ה',  רחמים.  הוא  והקדם-אמצע  יראה  שמאל 
שהוא מדת הרחמים, הוא אחד — מה שמייחד 
ההרגשה  הוא  שלי  בתודעה  אחד  ה'  את 
התמידית איך הוא מרחם, גם עלי וגם על כל 
הקיר  זהו  מעשיו"טו.  כל  על  "ורחמיו  העולם, 
הוא  המקביל,  האחור,  צד  האדם.  מול  שנצב 
המצוה להעמיד שומר מאחורי הראש שלי — 
טובות  לא  ונכנסות מחשבות  משם מתגנבות 

— "ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם"טז.

תוך הבית — שמחה ותפילה
אלו שש המצוות וככה מכוונים אותן, ויש 
כאלה שמתבוננים בכך כל יום — על הבקר — 
להכנס לתוך מרחב אלקי, לבנות מסביב בית 
מקדש. הדבר שייך במיוחד, בהשגחה פרטית, 
לתקופה זו — אבל כך צריך להיות כל החיים, 
את  ממלאות  אלו  מצוות  ביממה.  שעות   24
עם  נמצא  הוא  הזמן  שכל  בשמחה,  האדם 
מרחם  הוא  בעצם,  טוב  שהוא   — עולם  בורא 

ראה שער הכוונות, דרושי חג הסוכות, דרוש א. יד 
תהלים קמה, ט. טו 
במדבר טו, לט. טז 
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והוא אחד. לא צריך לחשוב על שום דבר אחר, 
כי הוא כולל הכל.

המקדש,  בית  בתוך  הזה,  המרחב  בתוך 
אני  מה  שלו(.  במקדש  אחד  )כל  נמצא  אני 
עושה בתוך בית המקדש שלי, בתוך המרחב 
האלוקי? יש עוד מצוה בתורה, שאמנם אינה 
כל  אותה  לקיים  אפשר  אי  )כלומר,  תמידית 
הזמן( אך היא שואפת להיות תמידית — מצות 
התפלה. בתוך המקדש הפנימי שלי אני עומד 
במודעות, בנוכחות מול בורא עולם, וכל הזמן 
יש לי הזדמנות לשפוך את לבי לפניו, וזו גם 
לכל  יקרא  תפלה  בית  "ביתי  אומר  ה'  מצוה. 
המקדש  בית  לתוך  להכנס  צריך   — העמים"י 
ולהתפלל, לבקש מה' שישפיע לי טוב, לבקש 
טוב לחבר, לבקש על כל העולם, לבקש שיבוא 
משיח — כל הזמן להיות בתנועה נפשית של 
תפלה. זו כבר המצוה השביעית, שלא מוגדרת 
להיות  שואפת  היא  אבל  כתמידית  בהלכה 
תמידית — כמאמר חז"ל "הלואי יתפלל אדם 
כמה  לשאוף  צריך   — הלואי  כולו"יז.  היום  כל 

שיותר להתפלל, כל הזמן להתפלל.
ולסיכום:

חסד-ימין
אהבת ה'

גבורה-שמאל
יראת ה'

תפארת-קדימה
יחוד ה'

נצח-מעלה
אמונה בה'

הוד-מטה
שלילת עבודה זרה

יסוד-אחור
שלילת מחשבות רעות

מלכות-מרכז
תפלה

ברכות כא, א. יז 

ב: שבע מצות בני נח 
ופנימיותן

ודאי  נח,  בני  הוא  פה  שהצבור  היות 
מבין  ואני  נחיח,  בני  מצוות  שבע  על  שמעתם 
שבע  על  הרבה  לעומק  יותר  תשמעו  שאי"ה 
מצוות בני נח. האם יש קשר בין שבע המצוות 
כן,  נח?  בני  מצוות  לשבע  כעת  שהזכרנו 
הלב- הן  כעת  שהזכרנו  המצוות  קשר.  יש 

הזכרנו  נח.  בני  מצוות  שבע  של  הפנימיות 
בין  בימי  נמצאים  אנו  פרטית  שבהשגחה 
המצרים. נציין עוד השגחה פרטית — הגעתם 
לארץ הקדש, המקום שמלמד כי לכל תופעה 
חיצונית יש גם נשמה פנימית — לכל דבר יש 
פנימיות וחיצוניות. הפנימיות של שבע מצוות 
בני נח — לא לרצוח, לא לנאוף, לא לגנוב, לא 
לעבוד עבודה זרה, לא לברך את ה', לא לאכול 
אבר מן החי, לעשות בתי דינים — היא המצוות 

שאמרנו כעת.
נסביר בקצרה: בשביל להבין צריך לדעת 
וגם  נח  בני  מצוות  גם שבע  האלו,  שהמצוות 
שש המצוות התמידיות של הלב עם התפלה 
הספירות  שבע  כנגד  בקבלה  הן  יחד(,  )שבע 
של הלביט. ספירות הן ערוצים דרכם ה' בורא 
את העולם, ושמות שבע הספירות הם: חסד, 
גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד, מלכות. נאמר 
נקדים  רק  להסביר,  הרבה  בלי  ההקבלה  את 
שהפירוש המקורי )והיחידי( בתורה של שרש 
הקְבלהכ,  הוא   — קבלה  המלה  מקור   — קבל 
להקביל שתי מערכות מקבילות אחת לאחת. 
one-to- היינו  אנגלית,  שמבין  מי  בלועזית, 

.one correspondence

סנהדרין נו, א. יח 
נח לשבע מדות הלב ראה  בני  על הקבלת שבע מצוות  יט 
 Kabbalah and Meditation for the בספרנו  באורך 

.Nations
שמות כו, ה; שם לו, יב. כ 
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 חסד-גבורה-תפארת —
ניאוף-רציחה-גניבה

הספירות  לפי  הראשונות  המצות  שלש 
כנגד חסד-גבורה-תפארת, שכנגד שלשת  הן 
שאברהם  הזכרנו  היהודי.  העם  של  האבות 
הוא אהבה ויצחק הוא יראה. יעקב, השלישי, 
הוא הרחמים. יש איסור לנאוף — הניאוף הוא 
הפגם-ההיפך-הרע, של האהבה. צריך לשמור 
לרצוח  האיסור  וקדושה.  טהורה  אהבה  על 
הוא כנגד הגבורה. כלומר, לא לנאוף הוא שייך 
ולא לרצוח שייך לצד שמאל,  ימין שלי,  לצד 
ולא לגנוב הוא הקדם — כנגד יעקב. כך כתוב, 
 — אברהם-יצחק-יעקב  הם  אלה  ששלשת 
המצוות  לגנוב.  לא  לרצוח,  לא  לנאוף,  לא 
ה'  אחדות  ה',  יראת  ה',  אהבת   — התמידיות 
— הן הפנימיות, הנשמה, של שלש מצות אלו.

כמו שפתחנו, יש דברים בחיצוניות שצריך 
פנימיות  גם  שיש  לדעת  צריך  אבל  לשמור, 
של  הנשמה  לנשמה.  להתחבר  צריך  לגוף, 
עשרת  של  השביעי  )הדיבור  מניאוף  שמירה 
האדםכא  ואהבת  ה'  אהבת  היא  הדברות( 
לא  אלהים"כב.  "בצלם  שנברא  אדם  באמת, 
לרצוח היינו על ידי יראת ה' — היראה מבורא 
)מי שנברא  עולם היא נשמת האיסור לרצוח 

"בצלם אלהים" כנ"ל(.
איסור הגנבה בא מתוך הכרה שכמו שה' 
על  "ורחמיו   — כולנו  על  ומרחם  עלי  מרחם 
ובמדת  כולם,  על  מרחם  הוא   — מעשיו"  כל 
כ"אחד  מתגלה  הוא  דווקא  שלו  הרחמים 
יחיד ומיוחד", לכן צריך להדמות אליו, ללכת 
בדרכיו, לא לפגוע, לא להזיק בשום דרך לאף 
שבא  מה  בזולת,  להתחשב  הזמן  כל  אחד, 
ממנו.  לגנוב  לא  במצוה  בפרט  ביטוי  לידי 
נח,  בני  של  הראשונות  המצוות  שלש  אלה 

ראה שערי קדושה חלק א שער ה, א. כא 
בראשית א, כז. כב 

והנשמה שלהן — שלש מצוות במצוות הלב, 
כמו שהסברנו עכשיו.

נצח והוד — עבודה זרה וברכת השם
אחר כך יש שתי ספירות שהן זוג. קודם יש 
שלישיה, חג"ת, ואחר כך יש זוג — נצח והוד, 
איסור  הן  נח  בני  שבמצוות   — ומטה  מעלה 
)בלשון  הבורא  ברכת  ואיסור  זרה  עבודה 
במצוות  הבורא(.  נגד  לדבר  לא  נהור,  סגי 
האמונה  הן  והוד  נצח  הספירות  התמידיות 
בבורא עולם ו"לא יהיה לך אלהים אחרים על 

פני". שני הדברות הראשונים.

 יסוד — אבר מן החי
)תיקון האימפולסיביות(

המצוה הששית של בני נח היא לא לאכול 
היום  עבורנו?  המשמעות  מה  החי.  מן  אבר 
חיה  איזו  תופסים  לא  בעולם  האנשים  רוב 
ואוכלים אבר מן החי. מהי הנקודה הפנימית 
כל  אצל  מצויה  שכן  בעיה  האיסור,  של 
האנשים, גם גוים וגם יהודים? אימפולסיביות. 
תאוה  לאדם  שיש  פירושה  אימפולסיביות 
את  ולמלא  לתפוס  צריך  מיד  והוא  למשהו 

תאותו — אין לו כח להתאפק. 
לשלול  וגם  להתאפק  הכח  בקבלה 
שמחשבה  מיד  להכיר   — זרות  מחשבות 
שנכנסה לתודעה היא לא טובה ולגרש אותה 
על  שהסברנו  מה  בדיוק  הוא   — מהמחשבה 
המצוה בצד האחור, כח האיפוק. כח האיפוק 
הפנימית,  הנשמה  הפנימית,  המשמעות  הוא 

של איסור אכילת אבר מן החי.

 מלכות — מצות דינים
)"עשה" אחרי "לא תעשה"(

הן  נח  בני  של  הראשונות  המצוות  שש 
מצות לא-תעשה. יש שני סוגי מצוות — אִסור, 
שלנו,  התורה  בכל  עשה.  וקום  לא-תעשה, 
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מ"עשה"  "לא-תעשה"  יותר  יש  מצוות,   613
— 365 לא-אסור, ו-248 כן-עשה. אצל בני נח 
כל שש המצות הראשונות שהזכרנו הן "לא", 
ה"לא",  כל  אחרי  "כן"-עשה.  היא  אחת  ורק 
לנו  רבינו שנתן  על משה  "כן".  היא  התכלית 
תורה יש פסוק "לא כן עבדי משה בכל ביתי 
קודם  הוא"כג.  נאמן  עכשיו[  שבנינו  ]הבית 
ומתוך  מרע",  "סור  ה"לא",  את  מקיים  הוא 
זה מקבל כח לקיים את הטוב, "עשה טוב" — 

"לא, כן". 
במצוות בני נח יש שש פעמים "לא" ואז 
"כן" אחד. מהו ה"כן"? לבנות מערכת משפט, 
לדאוג לתיקון המדינה-החברה. לא רק לדאוג 
שכל אחד כפרט יהיה בסדר. ה' רוצה שהאדם 
ושהחברה תהיה מתוקנת.  יחיה בתוך חברה, 
גם בן נח צריך להיות כל הזמן עם מודעות של 
דאגה לחברה. מצוה זו היא כנגד המצוה שאנו 
עושה  אני  מה   — המקדש  בית  בתוך  עושים 
שם? מתפלל. מכאן נלמד שיש קשר, הקבלה, 
לתיקון  והדאגה  התפלה  בין  הדברים,  בין 
 — המלכות  לספירת  שייכים  שניהם  החברה. 

תיקון המלכות בקבלה. 

תפילה — תיקון המלכות
החברה,  לתיקון  שדאג  המלך,  דוד 
בתפקידו כמלך ישראל, אומר על עצמו בספר 
מה  כל  מהותי,  כל   — תפלה"כד  "ואני  תהלים 
הוא  הזמן,  כל  בפנימיות,  בעצם,  עושה  שאני 
להתפלל. דווקא אחד שיש לו תפקיד ואחריות 
ציבורית הכי צריך להתפלל — להתפלל שה' 
יעזור לו לא לעשות עול במשפט, להנהיג את 
אחד  לכל  באמת,  ובמשפט.  בצדק  המדינה 
המנהיג.  הוא  בו  מֵמד  הנהגה,  של  זירה  יש 
לעצמו  רק  לא  לדאוג  צריך  בעולם  אחד  כל 

במדבר יב, ז. כג 
תהלים קט, ד. כד 

אלא לאנשים סביבו. ולשם כך — לשם תיקון 
תפלה.  של  בתודעה  להיות  צריך   - החברה 
הבאת  הוא  החברה  תיקון  דבר,  של  בסופו 
של  התפלה  זו  ה"כן",  זהו   — לעולם  גאולה 

"ביתי בית תפלה יקרא לכל העמים".
ולסיכום:

חסד
איסור ניאוף

גבורה
איסור רציחה

תפארת
איסור גנבה

נצח
איסור עבודה זרה

הוד
איסור ברכת השם

יסוד
איסור אבר מן החי

מלכות
מצות דינים

ג. בנין הבית-המשפחה

הזירה הפרטית — נישואין ובנין בית
צריך   — החברהכה  תקון  על  מדברים  אם 
לדעת שהוא מתחיל מתוך הבית של כל אחד. 
זו לא מצוה הנמנית בשבע מצוות בני  אמנם 
נח, אך כתוב, ביחס לכל באי עולםכו, "לא תהו 
בראה לשבת יצרה"כז. בורא עולם רוצה שכל 

אחד יתחתן ויבנה בית. 
קרובה  הכי  הפרטית  הזירה  הוא  הבית 
הסביבה  לתיקון  לדאוג  צריך  הוא  בה  לאדם, 
החל  שאמרנו,  הטובות  המדות  כל  ידי  על 

מאהבה, בעיקר אהבה.

אהבה ונאמנות
כמו ששני הדברות הראשונים של עשרת 

ורמז: תקון החברה = ביאת המשיח. כה 
ראה בכורות מז, א. כו 

ישעיה מה, יח. כז 
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הדברות הם להאמין בה' ולא להאמין ולבטוח 
 — הבית  בתוך  גם  כך  מה',  חוץ  דבר  בשום 
אמונה היא לשון נאמנות. מתחתנים עם בן זוג 
אחד, וצריך להיות נאמן רק לו ולא לאף אחד 
אחר. בשיר השירים משל הקשר בינינו לבין ה' 
הוא חתן וכלה — הוא החתן ואנו הכלה. הכל 
מתחיל מאמונה, לשון נאמנות — יש רק אחד, 

לא שנים, לא שלשה, אלא רק אחד.
גם הקשר בין בני הזוג — הקשר הפנימי, 
האינטימי — נקרא תפלה. תפלה בעברית היא 
חרס"כח.  כלי  "התופל  כמו  יחד,  דבקות  לשון 
תפלה היא דבקות, לכן תוך הבית הוא המקום 
שבו יש יחוד, כדי לקיים את המצוה הראשונה 
ומלאו  ורבו  "פרו   — וחוה  לאדם  נתן  שה' 
תהו  "לא  קודם,  שאמרנו  וכמו  הארץ"כט.  את 
בראה לשבת יצרה". כמו שה' ברא אותנו, כך 
איך  ילדים.  שנוליד  ממנו,  שנלמד  רוצה  הוא 

מולידים? על ידי יחוד, מתוך אהבה אמתית.

אהבה מולידה נטיה ל"אחד"
נסיים בעוד ענין, משהו מאד חשוב בקבלה: 
אצל  יש  אם  יהודים,  לא  אצל  שגם  כתובל 
אזי  היחוד  בזמן  בלב  אמתית  אהבה  ההורים 
לילד שיוולד מאותו יחוד תהיה נטיה להתגייר. 
 — דבר  אותו  שוים  ו-אחד  אהבה  בעברית 
13 )מספר מדות הרחמים של ה', כמו שכתוב 
בתורה(. אם יש אהבה בין בני הזוג יש נטיה 
בלב לאחד. מהי יהדות? אחד. אין שנים, אין 
ו-אחד  מוחלטת,  בצורה  אחד  יש   — שלשה 
הוא אהבה. שוב, המלה לסיום היא, שאם שני 
ההורים — אצל לא-יהודים — באמת אוהבים 
אחד את השני ונאמנים אחד לשני יוולד ילד 

שירצה להתגייר, להיות יהודי.

כלים פ"ג מ"ד. כח 
בראשית א, כב )וראה יבמות סב, א וברש"י שם ד"ה "בני  כט 

נח"(.
סידור 'בית יעקב' חדר ג, חלק ב, ו, ח. ל 

ד. שאלות ותשובות

שיתוף פעולה נכון בין יהודים וגוים
נח  לבני  הרב  של  בספר  שאלה: 
 Kabbalah and Meditation for the(
לבני  מצוות  תריג  שיש  כתוב   )Nations
אני  מצוות.  כתר  וביחד  נח,  לבני  ו-ז  ישראל 
מבין מזה שצריך להיות שיתוף פעולה בין בני 

ישראל לאומות העולם — איך בדיוק?
תשובה: בספר הזה מוסבר שהיחס הטוב, 
גאולה  הבאת  ולשם  החברה  תיקון  לשם 
גם  הוא  לאינם-יהודים  היהודים  בין  לעולם, 
משפיע  שהם  ואשה,  לאיש  מאד  קרוב  יחס 
מליובאוויטש.  הרבי  על  שמעו  כולם  ומקבל. 
ולא-יהודי  יהודי  להבין  איך  אותו  כששאלו 
והלא- בעצם  משפיע  הוא  שיהודי  אמר  הוא 

כמו שכאן  פתוח באמת לשמוע,  יהודי הטוב 
לשמוע,  שפתוח  מי  ושומעים.  יושבים  אתם 
מקיים   — פעולה  רוצה לשתף  ובאמת  לקבל, 
משותפת,  בעבודה  ישראל.  עם  טוב  יחס 
בשביל  הגאולה.  את  ביחד  נביא  הזה,  ביחס 
להביא את הגאולה צריך גם את היהודים וגם 
טוב  רצון  הרבה  צריך  אבל  הלא-יהודים,  את 
והרבה פתיחות מצד הגוים וגם מצד היהודים, 

כל אחד צריך ללכת לקראת השני.

פוטנציאל הגיור 
תוך כדי התהליך הזה, כמו שאמרנו הרגע, 
אם יש אהבה אמתית בין ההורים הילד ירצה 
שהלא- ככל   — הסימנים  אחד  זהו  להתגייר. 

ורוצים  לגאולה  מוכנים  ויותר  יותר  יהודים 
לשתף פעולה עם היהודים אז יש יותר גרים. 
בהרבה  צורך  יש  להתגייר,  צריכים  כולם  לא 
מצוות  שבע  על  טוב  ששומרים  לא-יהודים 
בשום  מאמינים  שלא  טובים,  נח  בני  נח,  בני 
הטובה  בדרך  וחיים  מיהדות  חוץ  אחרת  דת 
והישרה בין אדם לחברו, אבל יש אחוז מסוים 
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לעם  ממש  להצטרף  שרוצים   — סימן  זהו   —
כאן  להיות  שרוצים  אלה  במיוחד  היהודי, 

בארץ.
שכתובים  החשובים  הדברים  אחד  נזכיר 
הקבלה,  פי  על  מאמינים,  אנחנו  הזה:  בספר 
אלוק  "חלק  הלב  בתוך  יש  שליהודי 
כתוב  לא-יהודי?  לגבי  מה  ממש"לא.  ממעל 
הלא-יהודי  ואצל  בפועל  זה  היהודי  שאצל 
אלקי,  ניצוץ  יש  ללא-יהודי  גם  בפוטנציאל. 
אותו  שמעורר  והוא  מלמעלה,  עליו  שמרחף 
נמצא  האמת.  דת  ליהדות,  להתקרב  לרצות 
שהלא-יהודי והיהודי הם כמו 'בכח' ו'בפועל' 
יש  האלקית(.  הנפש  להמצאות  )ביחס 
אבל  גזענית,  היא  שיהדות  לחשוב  שטועים 
האמת הפוכה בדיוק — היהדות אומרת שלכל 
יהודי,  להיות  בכח  אפשרות  יש  בעולם  אדם 
אם הוא רוצה, וגם אם הוא לא רוצה להתגייר 
שאינו  טוב,  אדם  להיות  בכח  לו  יש  ממש 
הטובה  בדרך  והולך  אחרת  דת  בשום  מאמין 
כנ"ל, ובכך להמשיך קצת מהאור המקיף לתוך 

הפנימיות שלו.

 שִתוף פעולה נכון —
הפתרון להִתבוללות

שאלה: יש קבוצות בני נוער של בני נח — 
מה המדריכים צריכים להדריך?

תשובה: כמו שדברנו, וכמו שכתוב בספר, 
צריך להדריך לשבע מצוות בני נח — יש להן 
הכוונה  את  ויש  החיצוני,  המעשי,  הצד  את 

תניא פ"ב. לא 

הפנימית, הלב.
הפעולה  שיתוף  על  השאלה  חשובה  הכי 
הנחוץ. למה באמת יש ביהדות כל כך הרבה 
הבדלה מהגוים? כדי שלא תהיה התבוללות — 
למטה, מהקדושה  לרדת  תהיה משיכה  שלא 
אל הלא-קדושה. אבל היום, לקראת הגאולה, 
שאפשר  אומר,  שהרבי  כמו  הזמן,  הגיע  כבר 
שהלא-יהודים   — עליה  רק  יהיה  שהכיוון 
יעלו בקשר הזה, ללא חשש שהיהודים ירדו. 
הכי  המכה  היא  היום  ההתבוללות  לכאורה, 
ישראל! אז איך אפשר להגיד  גדולה של עם 
שאין חשש? אלא שהא בהא תליא — המהפכה 
כשהיא  להתבוללות,  הפתרון  היא  הרביעיתלב 
תורה  משפיע  בתור  ישראל  עם  את  מעמידה 
מזיקה  התקרבות  נעשית  ובלעדיה  לאומות, 

שסופה התבוללות.

כל,  קודם  כולם.  את  מברך  אני  לסיום 
פורה.  יהיה מאד  ישראל  בארץ  כאן  שהבקור 
מה  והתעוררות.  אור  הרבה  שתקבלו  כלומר, 
היהודים  יחד,  כולנו  ביחד,   — קודם  שאמרנו 
הגאולה  בהבאת  נשתתף  והלא-יהודים, 
אור.  יהיה  הכל  יהיה אחרת,  הכל  אז  לעולם. 
שלשת  של  הזו,  לתקופה  מתאים  דווקא 

השבועות, בה חושבים על בנין בית המקדש.

כפי  לגוים,  התורה  לימוד  היא  הרביעית  המהפכה  לב 
מאמר  וראה  ע"ה,  טבת  כ"ד  מהתוועדות  באריכות  שנתבאר 
http://( ארבע מהפכות בלימוד תורה' באתר מלכות ישראל'
www.malchuty.org/2009-06-16-14-01-37/2332--q-q.

.)html
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התר נדרים פורחין באויר
"וַיְדַבֵּר מֹשֶׁה אֶל רָאשֵׁי הַמַּטּוֹת לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל 
לֵאמֹר זֶה הַדָּבָר אֲשֶׁר צִוָּה ה'. אִישׁ כִּי יִדֹּר נֶדֶר 
בַע שְׁבֻעָה לֶאְסֹר אִסָּר עַל נַפְשׁוֹ לֹא  לַה' אוֹ הִשָּׁ

יַחֵל דְּבָרוֹ כְּכָל הַיֹּצֵא מִפִּיו יַעֲשֶׂה"א.

שלש מצוות בדיני נדרים
נדרים  בהלכות  יש  הרמב"םב,  לשיטת 
שלש מצוות, וכולן בפסוקים אלו: "א. לא יחל 
ונכפלה  יעשה",  מפיו  היצא  "ככל  ב.  דברו". 
"מוצא שפתיך תשמר  זו בפרשת תצא  מצוה 
ועשית כאשר נדרת לה' אלהיך"ג, והיינו "מצות 
עשה של תורה שיקיים אדם שבועתו או נדרו, 
בין שהיה מנדרי איסר ]שאדם אוסר על עצמו[ 
הרמב"ןה  אמנם  הקדש"ד.  מנדרי  שהיה  בין 
"ככל  עשה:  מצוות  שתי  שאלו  וסובר  חולק 
היצא מפיו יעשה" הוא במה שאדם אוסר על 
והרמב"ן  הרמב"ם,  בלשון  איסר  )נדרי  עצמו 
שפתיך  ו"מוצא  ביטוי(,  נדרי  בלשון  נוקט 
תשמור" הוא בנדרי הקדש, "מה שאדם מחייב 
הפרת  דין  ג.  יתברך".  האל  לשם  לתת  נפשו 
נדרים, כולל הפרת האב והבעל והתרת החכם, 
המקור  את  המצוות(  )בספר  הרמב"ם  ומביא 
אינו  "הוא   — דברו"  יחל  מ"לא  חכם  להתרת 
שזה  ומדגיש  לו",  מוחלין  אחרים  אבל  מוחל 

רק רמז ובאמת "היתר נדרים פורחין באויר"ו.

במדבר ל, ב-ג. א 
צד,  מ"ע  סהמ"צ  נדרים.  הלכות  בתחילת  המצוות  מנין  ב 

צה; ל"ת קנז.
דברים כג, כד. ג 

הלכות נדרים פ"א ה"ד. ד 
מצוה  החינוך  בספר  מובא  צד.  מ"ע  לסהמ"צ  השגות  ה 

תקעה.
חגיגה י, א. ו 

טעם מצוה פרשת מטות-מסעי
של  הסדר  כנגד  מכוונות  המצוות  שלש 
'הכנעה-הבדלה-המתקה', ובסוד חש-מל-מל 

— מיסודות תורת הבעש"טז: 
היצא  )"ככל  דבריו  את  לקיים  המצוה 
הכנעה,  היא  תשמר"(  שפתיך  "מוצא  מפיו", 
'חש'-שתיקה, כיון שאין כאן דבור נוסף אלא 
שמירה לקיים את הדבור שאמר קודם ]הציווי 
כמצות  כאן  מתפרש  תשמר"  שפתיך  "מוצא 
ויש  תעשה,  לא  הוא  ש'השמר'  למרות  עשה, 
לומר ש"תשמר" הוא על דרך "ואביו שמר את 
האדם  על  בנדר  וכן  המתנהח,  מלשון  הדבר" 
כמבואר  שיתקיים,  עד  דבורו  את  לשמור 
בהלכה שממתין עד שמוצא את הדבר הראוי 
שיקנה  או  אשה  שישא  נדר  או  שנשבע  "מי 
בית... אין מחייבין אותו לישא אשה או לקנות 
ההגון  דבר  שימצא  עד  אלא  מיד  לצאת  או 
לו"ט. "וברכך ה' אלהיך בכל מעשה ידך אשר 
תעשה"י, עליך לעשות מה שביכלתך ולהמתין 

לה' שישלים מה שעליו לעשות[.
האיסור "לא יחל דברו" כנגד 'מל'-הבדלה, 
"לא יעשה דבריו חולין" )פירש"י( אלא יבדיל 
נדרים,  התרת  כאן  ונרמזת  לחול.  קדש  בין 
להבדיל ולחלק "הוא אינו מחל וכו'". והרמז: 
)והיינו  מילה  ברית   = יעשה  מפיו  היצא  ככל 

"מילת הלשון"(.

מרכבה(  )במעשה  החשמל  סוד  את  כח.  טוב  שם  כתר  ז 
ב(,  יג,  חגיגה  )ראה  מל-דבור  חש-שתיקה  חז"ל  מפרשים 
נכפל: מל ראשון לשון ברית מילה,  והבעש"ט הוסיף שה'מל' 

והוא שלב ההבדלה, והמל השני מלשון דבור והוא ההמתקה.
יא, וברש"י "היה ממתין ומצפה מתי יבוא"  בראשית לז,  ח 
שמירת  "לתת  הוא  בשבת  ש"שמור"  תיא  סי'  יראים  )וראה 

שבת על לבו"(.
הלכות נדרים פ"ח הי"ג. ט 

יושב  יהא  "יכול  ובתנא דבי אליהו פט"ו:  כט.  יד,  דברים  י 
ובטל? תלמוד לומר אשר תעשה".
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המתקה  הוא  נדרים  הפרת-התרת  דין 
שכן  מלול-דבור,  מלשון  השני  'מל'  כמובן, 
האב,  של  הדיבור  בכח  נעשית  הנדר  התרת 
גם  צריך  החכם  )ובהתרת  החכם  או  הבעל 
הדיבור  ואז  הנדר(,  מהו  ולומר  לפרש  הנודר 
הראשון,  ה'מל'  היתר.  ונעשה  נמתק  האסור 
הצדדים:  שני  הכולל  ממוצע  הוא  הבדלה, 
בפשט הוא כמו המצוה לקיים את הנדר, אך 

הוא רומז להיתר נדרים.

ההתפסה בנדר
דוקא  חל  שהנדר  מבואר  נדרים  במסכת 
כשמתפיס ב'דבר הנדור', כגון שאומר 'כיכר זו 
שנאסר  דבר  הוא  )וקרבן  כקרבן'  עלי  אסורה 
בשר  )כגון  האסור  בדבר  ולא  דבור(  ידי  על 
חזיר( — דהיינו שיש קשר הדוק בין נדרי איסר 
מתפיס  הנודר  איסר  שבנדרי  הקדש,  לנדרי 
בנדרי הקדש. ולומדים זאת ממה שנאמר "כי 
הנדור"יא  בדבר  שידור  "עד   — לה'"  נדר  ידר 
בנדרי  שייכת  לה'"  "נדר  שהלשון  )דהיינו 
הקדש, כמ"ש בפרשת תצא "כאשר נדרת לה' 
איסר  בנדרי  זה  לשון  שנאמר  ומה  אלהיך", 

הוא מפני ההתפסה(.
אמנם נחלקו הראשונים מהו עיקר הנדריב: 
וכן נראה דעת הרמב"ם, שעיקר  יש אומרים, 
)בלא  עלי  אסור  זה  דבר  כשאומר  הוא  הנדר 
התפסה(, אלא שגם אם מתפיס נאסר )שאומר 
"דבר זה עלי כקרבן"( ובתנאי שהתפיס בדבר 
הנדור. ואילו לדעת הרא"ש והטור, עיקר הנדר 
הוא בהתפסה, אלא שאם אסר על עצמו בלא 
ולשון  נדריםיג.  ידות  מדין  חל  הנדר  התפסה 

נדרים יד, א. יא 
עיי"ש.  נדרים,  הלכות  בתחילת  למלך  במשנה  כמבואר  יב 

והאריכו בזה המפרשים בתחילת מסכת נדרים.
"וידות נדרים הוא שמתחיל במקצת דבורו של נדר אלא  יג 

שאינו גומר אותו", ר"ן נדרים ב, א.

הרמב"םיד "שיאסור על עצמו דברים המותרים 
לו... ואף על פי שאין שם שבועה כלל... ועל זה 
נאמר בתורה 'לאסור אסר על נפשו', שיאסור 
דהיינו ש"לאסר  המותרים",  דברים  עצמו  על 
אסר על נפשו" הוא נדר ולא שבועהטו, ונמצא 
השבע  או  לה',  נדר  ידר  "כי  הפסוק  שסדר 
נדר-שבועה-נדר,  הוא  אסר"  לאסר  שבועה, 
על  לדעת הרא"ש מסתבר ש"לאסר אסר  אך 
נפשו,  על  שאוסר  לשבועה,  מתייחס  נפשו" 

ואילו נדר הוא רק בדרך התפסה, ודוקטז. 
בשיטת  הולך  הזקןיז  אדמו"ר  בדרושי 
הרא"ש, ומסביר בפנימיות שאותו דבר שאדם 
פורש ממנו "באמת צריך לראות בשרשו איך 
ממנו.  פירש  ועי"ז  נעלה.  מאד  גבוה  ששרשו 
ולכן צריך הנודר לומר הרי זה כעולה וכקרבן 
שהן קודש ודבר הנדור ומופרש בשרשו הגבוה 
למעלה". ולכן הנדר נחשב ממש כהקדש ויש 
תמוה  שנראה  )מה  להלכהיח  מעילה  דין  בו 
חיצוני  סימן  רק  היא  ההתפסה  אם  לכאורה 
בו  "ממשיך  שהנודר  כיון  הדבר(,  את  לאסור 
שהקדשת  ומבאר  הקדש".  שהן  עד  קדושה 
שבזה  האדם,  דבור  ידי  על  היא  הקרבן 
ממשיך את המקיפים מאור הסובב כל עלמין 
)ואח"כ כשמקריבים אותו נמשך בו אור פנימי 

הלכות נדרים פ"א ה"א. יד 
אמנם בגמרא שבועות כ, ב למדו ממה שנאמר בהמשך  טו 
"ואם בית אישה נדרה או אסרה אסר על נפשה בשבועה" — 
"אסריה דאיסר הטילו הכתוב בין נדר לשבועה, הוציאו בלשון 
הרמב"ם  דברי  המשך  ואלו  שבועה",  שבועה  בלשון  נדר  נדר 
משנה  )ראה  איסר"  עלי  הן  הרי  אמר  אם  "וכן  הלכה  באותה 
לה'...  איסר  "אמר  כתב  ה"ז  פ"ב  שבועות  ובהלכות  למלך( 
שאעשה או שלא אעשה הואיל והוציאו בלשון שבועה הרי היא 
אצלנו  הכתוב  שפשט  שמפרש  נראה  מקום  ומכל  כשבועה". 

"לאסר איסר על נפשו" הוא דוקא נדר. 
הירושלמי  ע"פ  שמפרש  מה  תמימה  בתורה  וראה  טז 

ש"לאסר אסר" היינו שבועה. 
לקו"ת בפרשתנו, בכל הדרוש הראשון ובביאורים שעליו. יז 

רמב"ם הלכות מעילה פ"ד ה"ט. וראה משנה למלך שם  יח 
בדרך  כשאוסר  רק  היינו  שמעילה  הרמב"ם  בדעת  שמצדד 

התפסה. 
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אור  ממשיך  בנדר  וכן  האדם(,  את  ומעלה 
בחיי  "כנודר  חז"ל שנדרים הם  כדברי  מקיף, 
בספירת  שהיינו  בראשונים  ומבואר  המלך"יט 
הבינהכ, אמא, שהיא מקור המקיפים )ובפרט, 
ותבונה.  עילאה  לאמא  נחלק  אמא  פרצוף 
'תפיסה'  לשון  מקור  הוא  בנדר  התפסה  גדר 
הבינה  כח  עצם  עילאה,  אמא  גדר  בחסידות, 
שעליו נאמר "משה זכה לבינה", בחינת נבונים 
שלא אשתכחו. וההמשכה בפנימיות היינו מח 

התבונה, "ואיש תבונה ידלנה"(.

 שבועה, נדרי הקדש,
נדרי איסור

איסר,  נדרי  ויש  הקדש  נדרי  יש  כאמור, 
אלא שבנדרי איסר עצמם ממשיך את קדושת 
לשיטת  )במיוחד  הרשות  דבר  לתוך  ההקדש 
נדר  בין  החילוק  ידוע  ועוד  כנ"ל(.  הרא"ש 
האדם,  על  איסור  היא  ששבועה  לשבועה, 
הגברא, והנדר חל על החפצאכא )דהיינו שגם 
מקום  מכל  התפסה  בלא  נדר  שיש  לרמב"ם 
החפץ הוא שנאסר(, ולכן נדרים חלים על דבר 
"ומפני  ולא שבועותכב, כלשון הרמב"ם  מצוה 
מה נדרים חלים על דברי מצוה, ושבועות אין 
עצמו  אוסר  שהנשבע  מצוה,  דברי  על  חלות 
הדבר  אוסר  והנודר  עליו,  שנשבע  דבר  על 
מצוה  לבטל  הנשבע  נמצא  עצמו,  על  הנדור 
סיני  מהר  מושבע  עצמו  וכבר  עצמו  אוסר 
ואין שבועה חלה על שבועה, והאוסר דבר זה 
בנדר זה הדבר הוא שנאסר ואותו הדבר אינו 
מושבע מהר סיני"כג. אמנם בגדר איסור חפצא 

ספרי כאן פסקא קנג.  יט 
הספרי  על  הנצי"ב  עמק  וראה  כאן.  בחיי  ורבינו  רמב"ן  כ 

שפירש דבריהם. 
לאפוקי  עליה...  חפצא  דמיתסר  "נדרים  ב:  ב,  נדרים  כא 
אסור  ערך  אנצ"ת  וראה  חפצא".  מן  נפשיה  דקאסר  שבועה 

חפצא אסור גברא.
שבועות כה, א. כב 

הלכות נדרים פ"ג ה"ז )לפי הגמרא נדרים טז, ב. שבועות  כג 

ואם  בגבראכד,  גם  שתלוי  האחרונים  הוכיחו 
שהוא  שבועה,  בין  ממוצע  הם  איסר  נדרי  כן 
איסור גברא גמור, לנדרי הקדש שהם רק על 
החפצא, ויש לומר שעל ידי התפסה מחזקים 

את צד החפצא שבדבר ודוק(. 
שלשה סוגים אלו מכוונים כנגד הכנעה-

הבדלה-המתקה: שבועה היא הכנעה פשוטה, 
הם  הקדש  נדרי  עצמו.  האדם  את  מכניעה 
ומופרש  מובדל  החפץ  שכעת  הבדלה, 
קדוש,  לשון  של  הפשוטה  )כמשמעות 
ונדרי איסר היינו המתקה, שכן הוא  מובדל(. 
ממשיך את קדושת הקרבן בתוך דברי הרשות 
נוסף  שלב  היא  הנדר  התרת  אכן,  והחולין. 
בהמתקה )דהיינו, שלשת השלבים שהתבארו 
יחל  לא  לקיים,  המצוה   — איסר  בנדרי  לעיל 
הכנעה-הבדלה- הם   — נדרים  התרת  דברו, 

המתקה שבתוך ההמתקה(.

גדר התרת נדרים 
לפי דברי הרבי בגדר התרת נדריםכה, עולה 
שיש בזה שלשה פירושים. ולהקדים, בהלכה 
מבואר שהיתר נדרים ע"י החכם נעשה בדרך 
של פתח וחרטהכו, ואילו הפרת הנדר ע"י אב 
או בעל היא כשאומר "מופר לך" וכיו"בכז ללא 
ועוד מבואר שהפרת האב והבעל חלה  טעם. 
הנדר  את  עוקר  "חכם  ואילו  ולהבא  מכאן 

כה, א(. וראה בהלכה ח שהרמב"ם לומד זאת מתוך הפסוקים. 
ובביאור ההבדל בין שבועה לנדר ראה באריכות בספר החינוך 

מצוה ל.
וישן  אותו  מלקים  ימים  שלשה  לישון  לא  הנודר  שהרי  כד 
פירות  כל  האומר  וכן  ואי(,  ד"ה  בתוס'  א  טו,  )נדרים  לאלתר 
שבעולם עלי אינו נאסר, כיון שזה נדר שוא )שאינו יכול לעמוד 
בכך(, כמו שנפסק בטור ושו"ע יו"ד רלב, ה, וכן דייק הרדב"ז 
שאינו  בכך  מה  האחרונים  והקשו  ה"א.  פ"א  נדרים  ברמב"ם 
יכול והרי האיסור הוא על החפצא, אלא שזה תלוי גם בגברא 

)ראה שיעורי ר' דוד נדרים טו. משאת המלך סי' רלח(.
לקוטי שיחות חלק לג, פרשת מטות. כה 

ראה הלכות שבועות פ"ו. כו 
הלכות נדרים פי"ג ה"ב. כז 
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ואח"כ  נדרה  על  עברה  אם  )ולכן  מעיקרו"כח 
הפר לה אביה או בעלה נענשת על שעברה על 
או שבועתו  נדרו  על  מי שעבר  ואילו  נדרהכט, 
גופא  בזה  אך  נענשל(.  אינו  חכם  לו  והתיר 
התרת  שע"י  אומרים  יש  פירושים:  שני  יש 
החכם מתברר שמעולם לא היה נדר, וההתרה 
נדר  "ונמצא  כגילוי מילתא, כלשון רש"י  היא 
נעקר מאליו", וכן מפרש הכסף משנה בדעת 
הנדר  היה  שלא  מורה  "והחכם  הרמב"ם 
שמדאורייתא  י"א  מזו,  )ויתירה  מעיקרו"לא 
אומרים  ויש  חכםלב(.  א"צ  פתח  יש  כאשר 
וכן  מעיקרו,  הנדר  עקירת  את  פועל  שהחכם 
נראה מלשון הרמב"ן "שמתיר הקשר שחוזר 
הענין כאילו לא היה, כאדם שמצא חבל קשור 
והתירו"לג, דהיינו "לא נכחיש שהיה קשר גמור 
)ובלשון  היה"לד  לא  כאילו  שהתירו  ע"י  אלא 
ולהבא,  מכאן  כעת,  פועל  שהוא  האחרונים, 

לעקור אותו למפרעלה(. 
אמנם הרבי מדייק שרש"י מפרש בפשוטו 
ע"פ ההלכה(,  )שלא  בדרך אחרת  של מקרא 
"שהיתר נדרים ע"י חכם הוא אותו הגדר של 

כתובות עד, ב.  כח 
הלכות נדרים פי"ב הי"ט. כט 
הלכות שבועות פ"ו הי"ח. ל 

כסף משנה הלכות נדרים פי"ג ה"ב, והסכים עמו הש"ך  לא 
מלתא  אגלאי  ממש  שזה  מדבריו  וברור  סקס"ד.  רלד  יו"ד 

למפרע )ופלא על אחרונים שכתבו שלא יתכן לומר כך(.
דעת המבי"ט, בלקו"ש הנ"ל הערה 21.  לב 

שו"ת הרשב"א המיוחסות לרמב"ן ס' רסב, מובא בבית  לג 
יוסף יו"ד רכח. 

עיי"ש  פ"ד,  גיטין  למשניות  בחידושיו  צדק  הצמח  לשון  לד 
הכס"מ  שביארו  )כפי  הרמב"ם  על  חולק  שהרמב"ן  שביאר 

הנ"ל(.
שערי יושר שער ב פ"ט; ז פי"ח. לה 

)המפורש  והאב  הבעל  שע"י  נדרים  הפרת 
בכתוב(, שכשם שהבעל מפר נדרי אשתו והאב 
נדרי בתו בלי שום טעם ובלי שום פתח וחרטה, 
כן הוא בהתרת חכם, שגדרה הוא הפרה, בלי 
התרה  בלשון  שחכם  )ואע"פ  וחרטה"  פתח 
ובעל בלשון הפרה, זהו רק מצד הלשון אבל 
מפני  הדבר  שטעם  ומבאר  אחד(,  הוא  הגדר 
השבט,  בני  על  מרות  המטות"  ל"ראשי  שיש 
כמו המרות של האב והבעל )דהיינו שהחכם 

הוא 'אב רוחני'(לו. 
הפרה- הם  הפירושים  שלשת  בקצרה, 

מכוונים  הפירושים  בפנימיות,  התרה-התרה. 
שלשה  וכנגד  הכנעה-הבדלה-המתקה  כנגד 
הפשט  בדרך  ברש"י  הפירוש  בי"ע.  עולמות 
איסור  נגד  בכח  כפעולה  הכנעה,  כנגד  הוא 
מרות  מחמת  מותר  נעשה  הנדר  וכן  הנדר, 
החכם שהנודר נכנע כלפיו, וכנגד עולם העשיה, 
פשט הכתוב שלא על פי ההלכה. הפירוש על-

פי הלכה שחכם עושה מעשה ועוקר את הנדר 
מעיקרא )ע"י פתח וחרטה( הוא כנגד הבדלה, 
את  ומבדיל  מרים  החכם  אך  נדר  כאן  היה 
הנודר מנדרו, והוא כנגד עולם היצירה, שבו יש 
)ולא  היתר  לצורת  איסור  מצורת  צורה  שינוי 
שהחכם  והפירוש  מאין(.  יש  חדשה  בריאה 
כנגד  רק מגלה שהנדר לא חל מתחילה הוא 
עולם  הבריאה,  עולם  וכנגד  כמובן,  המתקה, 
השכל שבו יש תחושת בריאה יש מאין )ומה 

שהיה נראה יש, נדר, חוזר להיות אין, היתר(.

מפני  והבעל  האב  שהפרת  יקר,  הכלי  דברי  ומביא  לו 
שנודרת על דעתם וכן כל אחד נודר על דעת בית דין, אך דוחה 
זאת בפשוטו של מקרא כי כאן מדובר על נשיאי השבטים ולא 

על בית דין.
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ראשון — אל תפחד
שְׁבֻעָה  בַע  הִשָּׁ אוֹ  לַה'  נֶדֶר  יִדֹּר  כִּי  "אִישׁ 
לֶאְסֹר אִסָּר עַל נַפְשׁוֹ לֹא יַחֵל דְּבָרוֹ כְּכָל הַיּצֵֹא 
שמשיכה  מחשש  בא  הנדר  יַעֲשֶׂה".  מִפִּיו 
מסוימת תגבר על האדם ותסיט אותו מהדרך 
הנכונה. למשל, הוא חושש שאם יאכל מאכל 
הוא  ולכן  יתר  לאכילת  יתדרדר  הוא  כלשהו 

נודר שלא יאכל כלל מהמעדן. 
האהבה.  מאבדן  פחד  שזהו  לומר  אפשר 
הנודר חושש מאיבוד הכיוון והמטרה, האהבה 
הנכונה )בדוגמה הזו: הוא רוצה להיות בריא(. 
הנדר  ולכן  'נשית'  נטייה  הוא  הזה  החשש 

מתייחס במיוחד לנשים בפרשה זו. 
אם כבר נדרת, זהו עסק רציני. כעת באמת 
גמור  איסור  הזה,  מהמאכל  לאכול  לך  אסור 

מהתורה, כמו לאכול חזיר!
הוא  הנדר.  את  להתיר  יכול  החכם  אבל 
מעלה את האדם לקומה מבוגרת יותר ואומר 
תפחד  אל  מדי,  יותר  לחשוש  צריך  אינך  לו: 
משום דבר חוץ מהקב"ה, ואל תפחד מלאבד 
להגיע  יכול  אתה  לך.  החשובה  האהבה  את 
לאהבה גמורה ויציבה. אכול מהמעדן לשובע, 

ושלוט בעצמך שלא להפריז באכילה.
]לפי עמודיה שבעה[

שני — כעס חינוכי
"וַיִּקְצֹף מֹשֶׁה עַל פְּקוּדֵי הֶחָיִל שָׂרֵי הָאֲלָפִים 
וְשָׂרֵי הַמֵּאוֹת הַבָּאִים מִצְּבָא הַמִּלְחָמָה", משה 
"כל  והרי  להיות?  יכול  זה  איך  כועס.  רבינו 

הכועס כאילו עובד עבודה זרה"!
אפשר לומר שהכעס הזה הוא רק העמדת 
פנים. כך נראה מדברי הרמב"ם האומר שצריך 
האחרון",  הקצה  "עד  הכעס  ממידת  להיזהר 

דבר יום ביומו פרשת מטות-מסעי
ואם יש צורך לחנך ולייסר את בניו-תלמידיו, 
או מנהיג שמוכיח את הציבור, אז "יַראה עצמו 
בפניהם שהוא כועס כדי לייסרם, ותהיה דעתו 
מיושבת בינו לבין עצמו". בפנים — רגוע ושלו 

לגמרי. כלפי חוץ — כועס.
אבל ביתר דיוק, אומר אדמו"ר הזקן: כעס 
אם  אמונה.  מחוסר  נובע  הוא  כי  חמור  הוא 
ואתה מתחיל לכעוס- בך  משהו/מישהו פגע 

העולם  שכל  מצפה  שאתה  מפני  זה  לרתוח, 
וקצת  שלך,  הציפיות/דרישות  לפי  יסתדר 

שוכח ש"הכל בידי שמים"! 
אך מצד שני, "הכל בידי שמים, חוץ מיראת 
שמים" — יראת שמים פירושה מה שמוטל עליך 
מתנהג  לא  שלך  הבן-התלמיד  ואם  לעשות, 
כראוי הרי עכשיו התפקיד שלך הוא לדאוג לו 
שמים,  בידי  לפניך,  הגיעה  כעת  אותו.  ולחנך 
המצוה להוכיח את הזולת כדי לעזור ולתקן. זהו 
הכעס של משה רבינו, לא רק משחק והעמדת 
מכל  לגמרי  נקי  וצודק,  נכון  כעס  אלא  פנים 
נגיעה אישית — והרי משה הוא העניו מכל אדם.
ובכל זאת, כיון שהכעס הוא מסוכן, צריך 
את  "להמתיק  צריך  ותמיד  גדולה,  זהירות 
"בין  בימי  עכשיו,  במיוחד  הכעס.  של  הדין" 
יקפיד  לא  שהמורה  בהלכה  כתוב  המצרים", 

על התלמידים. רק באהבה.
]הממד הפנימי פרשת ויקהל[

שלישי — נחלה מבוהלת
רבינו  למשה  באים  ראובן  ובני  גד  בני 
משה  המזרחי.  הירדן  בעבר  נחלה  ומבקשים 
מתנגד בהתחלה, וחושש ממהדורה חדשה של 
מתחייבים  שהם  לאחר  אבל  המרגלים.  חטא 
כך  אחר  ורק  הארץ,  בכיבוש  חלוצים  להיות 
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לחזור לנחלתם, הוא מתרצה.
חז"ל מבקרים את בני גד וראובן ודורשים 
בָּרִאשֹׁנָה  מְבֹהֶלֶת  "נַחֲלָה  הפסוק  את  עליהם 
'מבוהלים',   היו  הם   — תְבֹרָךְ"  לֹא  וְאַחֲרִיתָהּ 
'לחוצים'  מיושב,  ולא  פזיז  דחף  מתוך  פעלו 
לקבל כבר את חלקם, כאן ועכשיו. ואילו משה 
את  תחילה  יקבלו  תכנן שכל השבטים  רבינו 

הנחלה בעבר המערבי, המקודש יותר.
ובכל זאת, יש צד חיובי נסתר במעשיהם של 
בני גד וראובן. בני גד רצו בעצם להיות קשורים 
עבר  את  שכבש  הוא  משה  הרי  רבינו!  למשה 
הירדן, ולבסוף גם נקבר שם. בני גד הם יהודים 
פשוטים, 'חסידים שרופים' של משה, שרוצים 
להיות צמודים אליו, בחייו ובמותו )כמו שכתוב 
בברכת גד בפרשת וזאת הברכה(. משה עצמו 
מבקר אותם תחילה, שמא ההתקשרות שלהם 
היא חיצונית, אבל לבסוף הם מוכיחים שהינם 

חסידים אמתיים ונאמנים.
גם בדחף לנחול את הארץ יש משהו טוב 
בזעקת  מופיע  הוא  האחרונים  בדורות  מאד. 
ולהגיע  מתי!",  "עד  מהגלות,  לצאת  אמת 

במהרה לגאולה האמתית והשלימה.
]בעתה אחישנה עמ' קה[

רביעי — שתי גדות לירדן
חצי  כעת  מצטרפים  ראובן  ובני  גד  לבני 
שבט המנשה. כל השבטים מקבלים את נחלתם 
במקום אחד ורק שבט מנשה מתפצל לשנים, 
חצי בעבר המזרחי וחצי בעבר המערבי. נראה 
חלקי  בשני  להחזיק  עניין  מנשה  לבני  שיש 
הארץ גם יחד, לתפוס-לחבק אותה בשלמותה, 

מתוך תודעה חזקה של שלמות הארץ.
היסוד ל"תיקון המדינה" בימינו הוא ההכרה 
העם,  שלמות  המשולשת:  בשלמות  האיתנה 
)תמוז  היום  הארץ.  ושלמות  התורה  שלמות 
ניכר  בחלק  לשבת  ב"ה  זוכים  אנו  תשע"ח( 
מעבר הירדן המערבי, אבל נראה כאילו שכחנו 

לחדש  כן,  אם  כדאי,  הירדן המזרחי.  עבר  את 
שלנו  זו  לירדן,  גדות  "שתי  היפה  הפזמון  את 
לבני  במיוחד  שמתאים  משפט   — כן"  גם  וזו 
)המשפט  הירדן  גדות  בשתי  היושבים  מנשה 
הזה שווה בגימטריא 1948, מספר ידוע בימינו 

שהוא גם שנת הולדתו של אברהם אבינו(.

חמישי — הגורל
"וְהִתְנַחַלְתֶּם אֶת הָאָרֶץ בְּגוֹרָל לְמִשְׁפְּחֹתֵיכֶם 
לָרַב תַּרְבּוּ אֶת נַחֲלָתוֹ וְלַמְעַט תַּמְעִיט אֶת נַחֲלָתוֹ 
אֶל אֲשֶׁר יֵצֵא לוֹ שָׁמָּה הַגּוֹרָל לוֹ יִהְיֶה לְמַטּוֹת 
תִּתְנֶחָלוּ". בחלוקת הארץ היה צריך  אֲבֹתֵיכֶם 
לשלב שלש דרכים. ישנה חלוקה הגיונית, לפי 
)ואיכותן(  הנחלות  גודל  של  ומדידה  הערכה 
)בתי-האב(.  המשפחות  לגודל  בהתאמה 
ישנה חלוקה לפי הגורל, וחז"ל מתארים את 
איזו  שקבעה  ההגרלה  של  המיוחד  המעמד 
נחלה יקבל כל שבט. בנוסף, החלוקה נעשתה 
ברוח-הקודש, כאשר אלעזר הכהן הגדול היה 
החלוקה.  על  ומכריז  באורים-ותומים  רואה 

שכל, גורל, רוח הקודש.
לארץ:  התקשרות  של  דרכים  שלש  אלו 
מצד  התקשרות  מבטאת  שכל  לפי  החלוקה 
היודע  הישר  היהודי'  'השכל  ישראל,  תורת 
בתורה,  )ככתוב  בארץ  חלק  יהודי  שלכל 
ויורשים  אליה  באים  ואנו  העברי(,  המשפט 

אותה כדי לקיים בה את התורה והמצוות. 
מבטאת  הקודש  רוח  לפי  החלוקה 
התקשרות לארץ מצד עם ישראל. הארץ היא 
המתנה הטובה שה' נתן לעמו האהוב, בה אנו 
מתאחדים לעם אחד, ובאוויר הטהור שלה אנו 

זוכים לרוח הקודש ונבואה.
עצמי  קשר  מבטאת  הגורל  לפי  החלוקה 
ובה  "גורלנו"  היא  עצמה,  ישראל  ארץ  לארץ, 
אנו קשורים ישירות לקב"ה, קשר של אמונה, 

למעלה מהשכל.
הכל מביא אותנו לארץ ישראל השלמה )עם 
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הגימטריא  שרומזת  כמו  לירדן"(,  גדות  "שתי 
ארץ ישראל השלמה = גורל, רוח הקדש, שכל.

]הממד הפנימי[

שישי — סוד המגרש
מִנַּחֲלַת  לַלְוִיִּם  וְנָתְנוּ  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  אֶת  "צַו 
אֲחֻזָּתָם עָרִים לָשָׁבֶת וּמִגְרָשׁ לֶעָרִים סְבִיבֹתֵיהֶם 
פנוי, שאינו  לַלְוִיִּם", המגרש הוא שטח  תִּתְּנוּ 

מיועד למגורים ולא לשדות וכרמים. 
גרשון  המלה מגרש מזכירה את משפחת 
בתוך שבט לוי )שנמנו בתחילת ספר במדבר(. 
השורש של מגרש וגרשון הוא גרש, מזכיר את 
"גרש האמה הזאת  לו  אבינו שנאמר  אברהם 

ואת בנה". מה הקשר?
לאברהם מתחזק מתוך התבוננות  הקשר 
התייחסות  יש  הערים  בתוך  הלויים:  בערי 
מיוחדת לבתים. והנה, כיון שהלויים לא קבלו 
נחלה רגילה בארץ, העיר היא עבורם כמו שדה 
)כמו שמפרש רש"י בפרשת בהר(. אם כך, יש 
כאן מבנה משולש: בתוך העיר יש בתים; העיר 
בכללה מקבילה לשדה; ואילו המגרש החיצוני 
המושגים  שלשת  אלו  הר.  כמו  הוא  הפנוי 
האבות  שלשת  על  חז"ל  מדברי  המוכרים 
הר,  קראו  "אברהם  המקדש(:  למקום  )ביחס 

יצחק קראו שדה, יעקב קראו בית".
הבית הוא המקום הפנימי, השדה הוא מקום 
בכוחות  הפתוח.  המרחב  הוא  וההר  העבודה, 
המקיף",  ל"אור  מקביל  ההר-המגרש  הנפש, 
כוחות   — למודעות  הנעלמים שמעבר  הכוחות 
שאליהם מגיעים ע"י אמונה, המדה המיוחדת 
של אברהם אבינו. וכאן נחזור לבני גרשון: הם 
נושאים את יריעות המשכן, החלקים החיצוניים 

ביותר שלו, הרומזים גם הם לאור המקיף. 
]עמודיה שבעה פרשת נשא[

שבת — מצוות בטלות
צְלָפְחָד  לִבְנוֹת  ה'  צִוּהָ  אֲשֶׁר  הַדָּבָר  "זֶה 

אַךְ  לְנָשִׁים  תִּהְיֶינָה  בְּעֵינֵיהֶם  לַטּוֹב  לֵאמרֹ 
בת  לְנָשִׁים",  תִּהְיֶינָה  אֲבִיהֶם  מַטֵּה  לְמִשְׁפַּחַת 
היורשת נחלה בארץ יכולה להנשא רק למישהו 
בתורה,  מפורשת  מצוה  זוהי  שלה.  מהשבט 
הבא,  בדור  בלבד!  אחד  דור  נהגה  היא  אבל 
"דבר   — הדבר"  "זה  ואמרו  הפסוק  את  דרשו 
ואז הכריזו  זה",  נוהג אלא בדור  יהיה  זה לא 
שהסתיים האיסור והשבטים מותרים לבוא זה 
בזה. הדבר היה בדיוק ב-ט"ו באב, החל בימים 

אלו, וזו הסיבה שזהו יום כל כך שמח. 
התופעה הזו, של מצוה שתחילה מחייבת 
"מצוות  חז"ל  דברי  את  מזכירה  בטלה,  ושוב 
בטלות לעתיד לבוא", במציאות עתידית שבה 
ללמוד  יש  בעומק,  מכריח.  בציווי  צורך  אין 
מכאן שכאשר מקיימים את המצוה בשלמות 
צלפחד  בנות  עשו  שודאי  כמו   — אחת  פעם 
הצדיקות — כבר נעשתה התכלית של המצוה, 
ואז עוברים לשלב העתידי של "מצוות בטלות". 
אם כך, כל תרי"ג המצוות פשוט ממתינות לכך 
שנקיים אותן, סוף סוף, בשלמות הראויה. אז 
המצוות ימלאו את תפקידן, ואנו עוברים לשלב 

הבא של דבקות בה' מתוך שמחה ותענוג.
ועוד: חז"ל מפרשים, באופן מפתיע, שבנות 
לבני  להנשא  מחויבות  היו  לא  עצמן  צלפחד 
לְנָשִׁים",  בְּעֵינֵיהֶם תִּהְיֶינָה  שבט מנשה. "לַטּוֹב 
אלא שנותנים להן "עצה טובה" בלבד להנשא 
לבני השבט )בבא בתרא קכ, א(. במלים אחרות, 
"הטוב  החופשי,  מרצונן  בחרו  צלפחד  בנות 
האחרות  שהבנות  מה  את  לקיים  בעיניהם", 
שבה  נוספת  נקודה  זו  חובה.  מתוך  קיימו 
המצוה הזו מלמדת על כל התורה: כל תרי"ג 
)עיטין(.  עצות  הזוהר  בספר  נקראות  המצוות 
בעולם  בה',  להדבק  טובה  עצה  היא  המצוה 
לעתים  הנעשית  חובה  גם  היא  העצה  הזה 
בכפיה, אך לעתיד לבוא נראה איך העצות הללו 

הן הכי טובות ונבחר בהן מרצון שלם.  
]מבחר שיעורי התבוננות ז, חמשה עשר באב[ 
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תוספת: זה הדבר
פרשת מטות פתחה ב"זֶה הַדָּבָר אשר צוה 
מסעי  ופרשת  נדרים,  פרשת  בתחילת  ה'", 
לבנות  ה'  צוה  אשר  הדבר  ב"זה  מסיימת 
הנבואה  סגנון  הוא  הדבר"  "זה  צלפחד". 
רבינו, שהתנבא באספקלריא  המיוחד למשה 
שאר  של  ה'"  אמר  "כה  )לעומת  המאירה 

הנביאים, באספקלריא שאינה מאירה(.
הדבר  "זה  פעמים   8 כתוב  התורה  בכל 
אשר צוה ה'": שתי פעמים בהקשר למן, שלש 
פעמים בהקשר למשכן וחינוכו, פעם אחת על 
בפרשת  השביעית  הפעם  חוץ,  שחוטי  איסור 
חוץ  שחוטי  צלפחד.  בבנות  והשמינית  נדרים 
ופרשת נדרים הן מצוות לדורות )ובגמרא הם 
הם  והשאר  שוה(,  בגזירה  מזה  זה  נלמדים 
דברים שאינם נוהגים לדורות אלא באותו דור 
בלבד )כמו שלמדנו על בנות צלפחד(. אם כן, 
בחינות:  שתי  יש  משה,  נבואת  הדבר",  ב"זה 
ובחינה  דור,  'הוראת שעה' לאותו  בחינה של 

של מצוה לדורות. והרמז: "וקרא זה אל זה".
אמנם  נדרים  בפרשת  שנאמר  הדבר"  "זה 
נוהג לדורות, אבל למעשה גם הוא מוגבל בזמן: 

שהמהרש"ל  תורה  לומר  מוהרח"ו,  לתלמיד, 
יראה איך נבראים ממנה שמים חדשים וארץ 
חדשה. יש כאן דרך לא שגרתית, שלא שייכת 
לכל צדיק, רק צדיק שיש לו דעת רחבה ומכיר 
כיוון  בהתפארות,  להשתמש  יכול  עצמו,  את 

שהדעת היא פנימיות ספירת התפארת. 
בחז"ל מלמדים אותנו עקרון דומה, כתוב 
ונוטר  נוקם  שאינו  חכם  תלמיד  "כל  בגמרא 
כנחש, אינו ת"ח". מה זאת אומרת, לכאורה זה 
היפך האסור "לא תקום ולא תטור"? ההסבר 
הוא שלפעמים לכבוד התורה ולכבוד השי"ת 

צריך לנקום. אבל את זה יכול לעשות דווקא 
בכך  לו  שאין   — כנחש  ונוטר  שנוקם  ת"ח 
נגיעה והנאה אישית, כי טועם הכל כעפר. גם 
במקרים יוצאי הדופן שצריך לנקום לכבוד ה', 
זה רק כאשר אין לך שום הנאה אישית. כדי 
להרחיק מנגיעה אישית, כתוב בהלכה, שהרב 
יִתן לתלמידיו  — אלא  זאת בעצמו  יעשה  לא 
והוא ישתוק ולא ימחה בהם. ת"ח אמִתי נוקם 
והכל  לנקום,  לתלמידים  ונותן  ששותק  ע"י 
שום  מזה  לו  שאין   — כנחש  שהוא  כדי  תוך 

טובת הנאה. 

המשך הסיפור:

נֶדֶר... לֹא  יִדּרֹ  כִּי  אִישׁ  ה'.  צִוּהָ  אֲשֶׁר  הַדָּבָר  "זֶה 
לעבור  לא  מצווה  הוא  בתחילה   — דְּבָרוֹ"  יַחֵל 
על הנדר אבל בהמשך האיסור מתבטל, לאחר 
שהחכם מתיר את הנדר )כמו שדרשו חז"ל: "לא 
מחלין  אחרים  אבל  מיחל  אינו  הוא  דברו,  יחל 
לו"(.  גם "זה הדבר" שנכתב באיסור שחוטי חוץ 
)ויקרא פרק יז( יכול להתפרש כמוגבל בזמן, כיון 
שיש מפרשים שהפסוקים שם מדברים על אותו 
דור שבו נאסר לשחוט גם בשר לאכילה מחוץ 
למשכן )ראה רמב"ן שם(. אם כן, כל "זה הדבר" 
עיקר  זה   — ציווי מוגבל  על  של משה מתפרש 
למציאות  שנכון  מה  להורות  משה,  של  החוש 
הנוכחית, כאן ועכשיו, תוך כדי הידיעה שאפשר 
למעלה  בעצם  הוא  משה  לעתיד.  זאת  לבטל 
מהזמן וכל פעם יורד לתוך הזמן להורות ולתקן. 
הופך   — משה"  עבדי  כן  "לא  בסוד  הכל 
נדרים,  התרת  ל'כן'  דברו",  יחל  "לא  מ'לא', 
'כן' בתוך  להיות  מ'לא' מופשט מהזמן  והופך 
הדבר  זה  את  משלים  כן  לא  והרמז:  הזמן. 
הערך  )כאשר  בריבוע  חי  של  שלם  למספר 
הממוצע של כל מלה הוא 9 ברבוע, אנכי, המלה 

הראשונה במתן תורה, גילוי עצמותו יתברך(. 
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ביאורים בפרקי אבות

איזה 'איש' אתה?
השתדל  אנשים  שאין  במקום 
פירושים  ישנם  הזו  למימרה  איש.  להיות 
רבים. כאשר יש מגוון פירושים בנושא אחד, 
בכך  שלו  המקום  את  פירוש  לכל  לתת  ראוי 
שיוצרים מכל הפירושים יחד 'פרצוף', על ידי 
הקבלה למערכת מושגים פנימית בקבלה. כך 
מקבל כל פירוש 'צבע' משלו בתוך המערכת 
הגדולה והפירושים מעשירים זה את זה )ואנו 
על  אותם(.  לזכור  טובה  דרך  גם  מרוויחים 
המשנה שלנו נביא אחד-עשר פירושים, אותם 
הכתר  מספירת   — העליונות  לספירות  נקביל 

ועד לספירת המלכותא.
מקבילה  ביותר,  הגבוהה  הכתר,  ספירת 
מעל  המרחף  העל-מודע  לרובד  האדם  בנפש 
המודעות. ברובד הזה, האדם נמצא לבדו, לפני 
ההקשרים החברתיים, ולכן בספירה זו נמקם 
פירוש של בעל ה'מדרש-שמואל' )פירוש יסודי 
וחשוב על פרקי אבות(, האומר כי גם כאשר 
אתה לבדך, "במקום שאין אנשים", "השתדל 
להיות איש" — אדם כשר שומר תורה ומצוות. 

נערך על ידי משה הס שי', לא מוגה.
בספר  ראה  האדם  בנפש  ומשמעותן  הספירות  על  א 
'הנפש'. מניין הספירות הוא עשר — מכיון שבדרך כלל סופרים 
את ספירת הכתר או הדעת ולא את שתיהן יחד, אך כאן נביא 
פירוש המקביל לספירת הכתר ופירוש נוסף המקביל לספירת 

הדעת — וכך ישנם אחד עשר פירושים. 

פירוש זה עצמו ניתן להבין 
בשלש רמות שונות:

ביותר  הגבוה  המובן 
אתה  בו  במקום  כי  הוא 
עומד ישירות מול הקב"ה, 
"אין אנשים", עליך להפוך 
את מודעותך הפשוטה בה 
בה  למודעות   — עצמאית  כישות  קיים  אתה 
איש נוטריקון  ומתאיין כלפי ה'.  אתה מתבטל 
את  ולהפוך  'איש'  להיות  עליך   — אין-יש 

ישותך לאין. 
שם  שלך,  שבמחשבות  הוא  נוסף  מובן 
אתה נמצא לבדך, "אין אנשים" שקוראים את 
מחשבותיך — גם שם עליך להיות איש ולחשוב 

טוב על הזולת. 
והמובן האחרון:  המעשים הטובים שלנו 
נעשים גם מכוח 'לחץ חברתי'. כתוב "כי אדם 
אין צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא"ב, 
מסתתר  החטא  כי  הבעל-שם-טובג  ופירש 
'פניה',  בתוך המעשה הטוב — תמיד יש איזו 
גלויה או נסתרת, גסה או דקה, הגורמת לאדם 
היכול  אין'  ש'אדם  עד  המצוה,  את  לקיים 
להימלט ממנה. אם כן, מהי העצה? למנף את 
כח היצר הרע כדי להשתמש בו נגדו: לחפש 
לכתחילה  המצוה  את  ולקיים  הפנייה  אחר 
ממך  מבקש  אדם  כאשר  למשל,  בגללה! 
עזרה, אמור לעצמך: אנשים רואים אותי ואני 
במודע מקיים את המצוה בצורה טובה יותר, 
להביא  ה'  מאת  'סיבה'  הוא  החברתי  הלחץ 
אותי לקיום המצוה. כעת אומרת המשנה: גם 

קהלת ז, כ.  ב 
כתר שם טוב קמא. ג 

פרק ב משנה ה
הוּא הָיָה אוֹמֵר: אֵין בּוּר יְרֵא חֵטְא, וְלֹא עַם הָאָרֶץ 

חָסִיד, וְלֹא הַבַּיְשָׁן לָמֵד, וְלֹא הַקַּפְּדָן מְלַמֵּד, וְלֹא כָל 
הַמַּרְבֶּה בִסְחוֹרָה מַחְכִּים. וּבְמָקוֹם שֶׁאֵין אֲנָשִׁים, 

הִשְׁתַּדֵּל לִהְיוֹת אִישׁ.
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חיצונית,  'סיבה'  אין  אנשים",  ש"אין  במקום 
צריך לקיים את המצוה.

החכמה  ספירת  של  הפנימית  המשמעות 
ריקן  ככלי  להיות  החכם  על   — בטול  היא 
המסכת  בהמשך  ככתוב  מאחרים,  המקבל 
"איזהו חכם? הלומד מכל אדם"ד. לכאן שייך 
מתייחסת  שהמשנה  יונה  רבינו  של  הפירוש 
שאין  במקום  לו:  ואומרת  שבדור  לחכם 
בקיים  תסתפק  אל  כמותך,  חכמים  אנשים 
כאילו הגעת לפסגה, אלא חשוב כאילו אתה 
מתקופה  אפילו  גדולים,  חכמים  ליד  נמצא 
עוד  ללמוד  תמשיך  וכך  בהיסטוריה,  אחרת 
הפשוטים  לאנשים  גם  מכאן  ההוראה  ועוד. 
לאדם  קשור  להיות  תמיד  לחפש  היא  יותר, 
אתה  כמה  לראות  לך  שיעזור  צדיק,  גדול, 
יכול להתקדם ממקומך הנוכחי. כשאין צדיק 
האדם מרגיש כי הוא 'בסדר', וכאשר עומדים 

ליד צדיק רואים שניתן להתקדם עוד הרבה. 
ספירת הבינה היא התפתחות החכמה. אם 
חכמה היא פתיחות נפשית לקבל מאחרים, אז 
ופיתוחן  החדשות  ההבנות  עיכול  היא  הבינה 
— כאמא המפתחת את העובר תשעה חודשים 
אם  כי  מפרש  מברטנורא  עובדיה  רבי  ברחמה. 
יודע להורות הלכה ובסביבתך אין איש  אתה 
היודע להורות — אסור לך לשבת בבית אלא 
עליך להורות הלכה לצבור. כדי להורות הלכה 
לא די בהברקות החכמה, צריך מישהו שישב 
שיגיע  עד   — בעיון  בה  ויתבונן  הסוגיה  על 

לעומקה של הלכה. 
 — הכתר  לספירת  קשורה  הדעת  ספירת 
היא מחדירה ומפנימה לתוך המודע את חוויית 
שנמקם  הפירוש  לכן  שבכתר.  העל-מודע 
האחרון  הפירוש  את  מזכיר  הדעת  בספירת 
אין  כאשר  שגם  הפירוש  היה  שם  שבכתר: 
סיבה חיצונית, צריך לקיים את המצוה, וכאן 

ד, א.  ד 

יונה, האומר שאם  פירוש המובא ברבינו  יבוא 
לפתור  שיעזור  )חיצוני(  מישהו  מצאת  לא 
תתאמץ  והרוחניות,  הגשמיות  בעיותיך,  את 
)ותצליח( לפתור אותן בעצמך. לכתחילה "אין 
ולכן על  חבוש מתיר עצמו מבית האסורים", 
)'משפיע'  משפיעה  דמות  לו  למצוא  האדם 
על  להתגבר  לו  שתעזור  החסידית(  בשפה 
האדם  אם  אך  מצרותיו.  ולהיחלץ  חולשותיו 
לא מצא משפיע מתאים, או שבתחום מסוים 
אפסה  האם  לו,  לעזור  מצליח  אינו  המשפיע 
אנשים"  שאין  "במקום  ושלום.  חס  תקוה? 
לעזור לך, "השתדל להיות איש" ותצליח בכך 

בעזרת ה'. 
תוכנה  על  מעיד  החסד  ספירת  של  שמה 
כך:  נפרש  החסד  בספירת  לזולת.  עזרה   —
אחרים  אנשים  ואין  במצוקה  אדם  ראית  אם 
זו  אתה,  לו  ותעזור  איש  היה   — לו  שיעזרו 
אחרים  בידי  להיעשות  יכולה  שאינה  מצוה 

והיא ממתינה לך.
"איזהו גיבור? הכובש את יצרו" — ספירת 
הגבורה היא חוסן נפשי של התגברות פנימית. 
לכאן שייך פירוש נוסף במדרש-שמואל: במקום 
בכללה  גיבורים, כאשר החברה  אנשים  שאין 
עליך   — שלילית  וחופשיות  במתירנות  חיה 
למרות  לבד,  עצמך  על  ולהתגבר  להתאמץ 
איש"  להיות  "השתדל  החברה.  דרך  זו  שאין 

נגד הזרם.
ומפוארת  יפה  היא  התפארת  ספירת 
הלב.  מידות  גווני  כל  את  בתוכה  וכוללת 
שאין  "במקום  כי  האומר  פירוש  נמקם  כאן 
את  מכבדים  שלא  במקום  היינו  אנשים" 
היהדות  החכמים.  תלמידי  אלו   — ה'אנשים' 
צריכה להיות מפוארת ומכובדת, עלינו להיות 
שה'  ובמצוות  בתורה  וגאים  ביהדותנו  גאים 
העניק לנו — כי אין דבר יפה מזה. גם כאשר 
אין אנשים המכבדים ומפארים את היהדות — 
עלינו 'להתפאר' בכך שאנו יהודים ומקיימים 
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תורה ומצוות. 
לעיתים  כי  אותנו  מלמדת  הנצח  ספירת 
להתנצח. כאשר חיים בחברה  צריך לדעת גם 
זעקה  קול  המרים  אחד  אף  ואין  מושחתת, 
על עוולות החברה — צריך לקום ולמחות, גם 
כאשר זה לא 'פוליטיקלי קורקט', וסוף האמת 

לנצח. כך פירש רבי יעקב עמדין )היעב"ץ(.
והתמיכה  ההמשך  היא  ההוד  ספירת 
לספירת הנצח — הנצח מכונה 'רגל ימין' ולאחר 
שצועדים קדימה צעד אחד צריך לנוח על ההוד 
— 'רגל שמאל'. אם בנצח פרצנו קדימה ומחינו 
ישנו  ההוד  בספירת  החברה,  עוולות  כנגד 
פירוש, שוב מבעל המדרש-שמואל, האומר לא 
להתבייש לחיות חיים מתוקנים, חיים יהודיים 

פשוטים ותמימים, גם בחברה מקולקלת.
ספירת היסוד היא ספירה של חיבור — בין 
"פרו  ישראל,  לעם  הקב"ה  ובין  לאשתו  איש 

הצדיק  לדמות  קשורה  היסוד  ספירת  ורבו" 
ישראל  יסוד עולם"( המפרה את עם  )"צדיק 
"תורה  לו  ומגלה  לה'  אותו  מחבר  כשהוא 
כֻּלם  "ועמך  לבוא  לעתיד  כי  כתוב  חדשה". 
בעל  פי  על  יהיה  כאן  והפירוש  צדיקים"ה, 
הזכות-אבות, האומר כי במקום שאין אנשים-
צדיקים שיחדשו ויחיו את האהבה בין ישראל 

לקונם — עליך לעשות זאת בעצמך.
התכלית  שהיא  האחרונה  לספירה  הגענו 
של  ספירה   — המלכות  ספירת   — הכל  של 
הנהגה מלכותית. כאן נמקם פירוש המתאים 
התפארת-ישראל:  מבעל  המשנה,  לפשט  מאד 
במקום שהחברה פרוצה ומקולקלת, ואין אף 
אחד שיתפוס את ההנהגה ויתקן את החברה 
לאיש  והיה  קום  החברה.  את  אתה  תנהיג   —

מנהיג!
ולסיכום:

ישעיה ס, כא. ה 

כתר
התאיינות, שמירת המחשבה, 
קיום מצוות ללא 'סבה' חיצונית

חכמה
חיפוש אדם גדול ממך

בינה
הוראת הלכה

דעת
עזרה עצמית בהעדר משפיע

חסד
עזרה לזולת

גבורה
התגברות בחברה מתירנית

תפארת
התפארות ביהדות

נצח
מחאה

הוד
לא ליבוש מפני המלעיגים

יסוד
חידוש האהבה

מלכות
תפיסת ההנהגה
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שאלה:
נולדה לנו בשעה טובה בת וחשבנו על 
שם שקצת דומה לשם של בננו הגדול 

)שלש מתוך ארבע אותיות זהות( — 
האם יש בעיה עם שמות דומים?

תשובה:
ולחופה  לתורה  לגדלה  תזכו  טוב!  מזל 
שהשמות  בעיה  שום  אין  טובים.  ולמעשים 

קצת דומים. 

שאלה:
כשנולדתי הורי קראו לי שָרָי, עם השנים 

זכיתי ב"ה לחזור בתשובה ורציתי לשאול 
אם יש עניין להחליף או להוסיף את השם 

שרה או להשאיר את שמי כפי שהוא?

תשובה:
אם את מזדהה עם שרה אמנו, שה' שינה 
את שמה משרי לשרה, אז כדאי שגם את תהיי 
שרה )תוך כדי המחשבה שגם לשרה נתנו את 
חזרה  גם  היא  נולדה,  היא  כאשר  שרי  השם 
בתשובה, יחד עם אברם בעלה בעודם אברם 
ושרי. השאלה שלך שייכת גם לבן שההורים 

קראו לו אברם(.

שאלה:
יש לנו קשיים רבים בפרנסה. איך עושים 

כלי לברכה של ה'?

מענות ותשובות
תשובה:

ברכה לפרנסה טובה בגשמיות וברוחניות 
עליך  הזקן,  מאדמו"ר  ידוע  ווארט  ישנו   —
ה' לעשות מה  ועל  לעשות מה שמוטל עליך 

שמוטל עליו. שתהיה פרנסה ברווח! 

שאלה:
חמותי מתייחסת אליי בצורה לא נעימה. 

היא מתעלמת ממני לעיתים תכופות 
ומדברת רק עם בעלי למרות שאני 

נמצאת בחדר. הייתי רוצה שיהיה ביננו 
קשר, אבל נראה שלה אין כל עניין בזה, 

מה שגורם לי להרבה תסכול שלעִתים 
בא לידי ביטוי בהתנהגות לא ראויה 
 מצִדי כלפיה, מה שפוגע גם בבעלי.

אני לא רוצה לפגוע לא בחמותי ולא 
בבעלי, אבל אני זקוקה לעצה איך 

להגיע למקום כזה.

תשובה:
שלה  הטובות  בנקודות  להתבונן  עליך 
על  האור  את  שלך,  התודעה  בתוך  ולהגביר, 
לחמותך  החשך.  את  ידחה  שהאור  החשך, 
לנסות להבין  ועליך  נקודות טובות  יש הרבה 
עליה  ללמד  וכך  באה',  'היא  מאיפה  אותה, 
כדי  הזה  בעניין  נסיון  לך  נותן  ה'  זכות. 

שתתגברי על זה ותהפכי את החשך לאור. 
תבשרי בשורות טובות.

לתשומת לב – מדובר במענות פרטיים לשאלות מסוימות, לשואלים מסוימים בהקשר מסוים. חלק מהתשובות לא נערכו 
כתשובה לרבים, והן מתפרסמות כ"לחם חם ביום הלקחו" בשל העניין והלימוד שיכול להיות מהם כהשראה לרבים. 

בדרך כלל השאלה קוצרה או שונתה )ולעתים גם התשובה, בפרטים קטנים( כדי למנוע פגיעה בפרטיות השואלים
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על ענני שמיא
האלקי רבינו יצחק לוריא נולד בירושלים 
רבי שלמה  ולאביו  רצ"ד לאם ספרדיה  בשנת 
ממשפחת לוריא המפורסמת. בצעירותו נפטר 
לבית  למצרים  אמו  עם  יחד  עבר  והוא  אביו, 
דודו. במצרים למד אצל רבי בצלאל אשכנזי, 
בעל השיטה מקובצת ואצל הרדב"ז. בתקופת 
הזֹהר  בספר  רבות  התעמק  במצרים  שהותו 
הקדוש, זכה לגילוי אליהו הנביא וגילה שיטה 
חדשה ועמוקה בקבלה. בהוראת אליהו הנביא 
וחצי  שנה  ובמשך  ימיו  בסוף  לצפת  עלה 
שהעלה  ויטאל,  חיים  לרבי  שיטתו  את  לימד 
ביותר  כתב. ספרו המפורסם  על  את הדברים 
חיים'.  'עץ  הוא  שיטתו  עיקרי  את  שכולל 
זכה  בצפת.  ונטמן   38 בגיל  נפטר  האריז"ל 
עם  חלקי  כל  על  התקבלה  ותורתו  האריז"ל 

ישראל שהוגים בה עד היום הזה.
גילה ברבים סודות מתורת הקבלה,  האריז"ל 
כשאדמו"ר  גילה.  לא  אחד  שאף  חדשים  סודות 
היה  החסידות  תורת  את  ברבים  גילה  בדורו  הזקן 
עליו קטרוג בשמים, על כך שמגלה יותר מדי סודות, 
ולכן התגלגל ששמו אותו בבית הסהר )והשתחרר 
גורם  וזה  יש צדיקים שמגלים סודות,  ב-יט כסלו(. 
הראשון  היה  האריז"ל  בכלל.  פשוט  לא  לקטרוג, 
נוראים, שלא היו אף פעם  שהתחיל לגלות סודות 
היו   — נגדו  קטרוג  היה  בשמים  רק  ולא  בעולם, 
לגלות  שאסור  שחשבו  דור  באותו  ורבנים  צדיקים 
ברבים סודות כאלו, וגם אם ה' גילה לו צריך לשמור 
זאת בסוד. הדברים הגיעו עד כדי כך שהיו רבנים 
חרם?  של  המשמעות  מה  אותו.  להחרים  שחשבו 
מהיהדות,  אותו  להוציא  כאילו  זה  מישהו  להחרים 
הרב  למנין.  אותו  לצרף  ואסור  איתו  לשבת  אסור 
המהרש"ל,  היה  אותו  להחרים  שרצה  גדול  הכי 

סיפור חסידי רבינו האריז"ל
של  משפחתו  קרוב  גם  שהיה  לוריא,  שלמה  רבי 
לו  חרה  ומאד  הדור,  לגדול  נחשב  הוא  האריז"ל. 
ששמע שהאריז"ל מגלה סודות קבלה, ולכן החליט 
לצרף עמו את הרמ"א — שהיה בקהילתו בלובלין, 
כתב הגהות השו"ע ואנו פוסקים לפיו — וכן לצרף 

עוד רב חשוב כדי להחרים את האר"י הקדוש. 
והחליט  ברוה"ק,  האר"י  ראה  זה  כל  את 
להקדים רפואה למכה ולשלוח אליו שנים מתלמידיו  
— אחד המיוחד, רבי חיים ויטאל, ותלמיד נוסף. לא 
עניין  כל  האריז"ל,  של  האישי  בכבודו  כאן  מדובר 
הגאולה.  את  להחיש  מטרה,  לו  יש  הסודות  גילוי 
בכל אופן, איך מגיעים מצפת ללובלין? בשביל זה 

יש עננים...
במהירות  והגיעו  ענן,  על  עלו  התלמידים 
חשובה,  שליחות  עוד  להם  היתה  ]בדרך  ללובלין 
עיר  היא  לובלין  עצמו[.  בפני  סיפור  כבר  זה  אבל 
באותם  באירופה  היהדות  מרכז   — בישראל  ואם 
שכמו   , המהרש"ל  היה  העיר  של  הרב  ימים. 
שאמרנו נחשב בזמנו לגדול הדור. הם הגיעו בדיוק 
כצדיקים,  נראים  אמנם  הם   — מנחה  לתפילת 
תפילת  וכשסיימו   — אותם   מכיר  לא  איש  אבל 
עמידה, הש"ץ חִכה לרב שיגמור להתפלל, כנהוג. 
האלה,  האנשים  אחד  ופתאום  מחכה  הקהל  כל 
הצדיקים כמלאכים, אומר לפרנס העיר שהוא גם 
הגבאי  — למה צריך לחכות לרב הזה שכעת חושב 
על גלגל של עגלה? בשעת התפילה צריך לחשוב 
על ה', אבל הצדיק הזה אומר שכעת מאות יהודים 
לפרנס  עגלה.  של  אופן  על  שחושב  לרב  מחכים 
חרה מאוד — הם אמנם נראים צדיקים, אבל הם 
מבזים את הרב. כיוון שלא ידע הפרנס מה לעשות, 
הלך לרב בעצמו, סיפר מה היה ושאל מה לעשות. 
הרב  אותם.  להעניש  צריך  והרב  התורה,  בזיון  זה 
להם  לעשות  לא  ואמר  הפרנס,  שאמר  מה  שמע 
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שום דבר — זה בסדר גמור. הפרנס התאפק, אך 
לא יכול לעשות מאומה כי כך אמר הרב. בהמשך 
הרב הסביר את עצמו וסיפר שכל יום ששי, כשהוא 
הוא  לאחור,  ופוסע  שמסיים  לפני  מנחה  מתפלל 
חוזר בראש על כל דיני התורה שדן במשך השבוע 
— מתפקידו של הרב לעשות דיני תורה בין אנשים 
לזכות את הזכאי ולחייב את החייב, ואוי ואבוי אם 
 — נפשות  דיני  להיות  יכול  ממון  גם  טעות,  עושה 
דווקא  זה  השבוע.  במשך  כדבעי  דן  האם  ובוחן 
אני  אז  המח,  בבהירות  כשאני  התפילה,  בסוף 
סוקר אם דיני התורה היו בצדק. ואכן, בזמן שהוא 
השבוע  שהיה  תורה  דין  על  חשבתי  זאת  אמר 
במריבה על אופן של עגלה, זאת אומרת שליהודים 
אני חושב. אז  ידעו מה  רוח הקדש — הם  יש  אלו 
המהרש"ל הזמין את שני האורחים החשובים אליו 
לשבת. אחרי הקידוש מברכים המוציא, המהרש"ל 
בוצע על הפת, חותך את החלה בשביל לחלק, ואז 
היתה   — בחיים  פעם  אף  לו  קרה  שלא  דבר  קרה 
נמלה על החלה, והוא חתך את הנמלה. זה משהו 
לא נחמד, שפתאום בחלה של שבת קדש מוצאים 
נמלה ועוד חותכים אותה באמצע. אחד האורחים 
שישב ליד הרב, לקח מטפחת והעביר אותה על עיני 
ראה  המהרש"ל  פתאום  זאת  שעשה  ברגע  הרב, 
שהנמלה הזאת גדולה כגמל. הוא ממש נרתע מזה 
— גם כנמלה זה היה משהו לגמרי לא בסדר, אבל 
מבהיל.  ממש  זה  אז  גדול,  גמל  כמו  נראה  כשזה 
שלו  מהכיס  הוציא  אורח  אותו  עכשיו?  עושים  מה 
שתי חלות — היו לו בגדים רחבים וכיסים גדולים, 
מיוחדות,  חלות  היו  אלה  חלות.  שתי  בכיס  לו  והיו 
והן היו חמות כאילו ברגע זה הוציאו אותן מהתנור, 
שהוציא  הצדיק  המקדש.  בבית  הפנים  לחם  כמו 
מרבינו  מתנה  שהן  למהרש"ל  אמר  החלות  את 
האר"י הקדוש. הוא המשיך וסיפר למהרש"ל שהם 
והם הגיעו  שניהם מצפת, תלמידים של האריז"ל, 
לכאן על ענני שמיא. האר"י ראה ברוה"ק מה יהיה 
מן השמים שתי  לך מתנה  ושלח  עם החלות שלך 
חלות מיוחדות שיש בהן קדושה של לחם הפנים. 

עכשיו המהרש"ל כבר מבין מה קורה כאן ומתחיל 
להרהר, האם באמת ראוי להחרים האר"י הקדוש. 
בכל זאת, אמר המהרש"ל לשני התלמידים לבוא 
עמהם למרתף ביתו. המהרש"ל עצמו היה מקובל 
קבלה  ולימד  למד  לא   — זאת  הסתיר  רק  גדול, 
דרוש  להם  לדרוש  במרתף  והתחיל   — ברבים 
של  הדרוש  את  שמעו  התלמידים  בקבלה.  עמוק 
ורק  פיו  את  פתח  ויטאל  חיים  רבינו  ואז  מהרש"ל 
אמר את הפסוק הראשון של התורה — "בראשית 
ברא אלהים את השמים ואת הארץ" — באותו רגע 
שמים  שנבראו  ורואה  מרגיש  פתאום  המהרש"ל 
חדשים וארץ חדשה )כפי שכאשר יבוא משיח יהיו 
שמים חדשים וארץ חדשה(. המהרש"ל הבין שכח 
מכחו  גדול  יותר  הרבה  האר"י  תלמיד  של  התורה 
שלו — כשהוא דיבר לא נברא מאומה, וכשהתלמיד 
וארץ  חדשים  שמים  נבראים  אחד  פסוק  אומר 
חדשה. אחרי המעשה הזה כבר החליט שהוא לא 
הולך להחרים את האר"י הקדוש. מי שגדול מזולתו 
יכול להחרים אותו, והוא הבין שהאר"י גדול ממנו, 
ההורמנא  ואת  הכח  את  לו  שיש  כנראה  כך  ואם 
)הרשות( מן השמים לגלות את סודות הקבלה לעם 

ישראל. 
הוא  ההשכל  ומוסר  מופלא,  סיפור  זה 
מאמצים  לעשות  צריך  הצדיק  שלפעמים 
כבירים כדי שלא יפרשו אותו לא נכון, "והייתם 
נקיים מה' ומישראל". האדם הכי גדול בדור — 
בן דוד של האר"י — חושב להחרים אותו, וכדי 
למנוע את זה, על מנת שהמהרש"ל יבין במי 
לגמרי.  טבעית  על  פעולה  עשה  הוא  מדובר, 

ובכך האריז"ל גילה את עצמו. 
לגלות  צריך  שהצדיק  רק  לא  לפעמים 
מה  בעצמו.  להתפאר  אפילו  אלא  עצמו,  את 
המטרה? כאן זה היה כדי למנוע חרם על עצמו, 
לעכב  ישראל,  לכלל  נזק  לגרום  עלול  שהיה 
את הגאולה, ולכן פרסם עצמו בגדול, בדברים 
על טבעיים לגמרי — שלח תלמידים על עננים 
נותן גם כח  ונתן להם לחם הפנים. האריז"ל 
המשך הסיפור בעמ' 39
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ברֵכות בחשבון מתמטיקה בפרשת השבוע
1820 בפרשת נדרים

פרשת מטות פותחת בפרשת נדרים. המיוחד 
נבואתו  במטבע  פותחת  שהיא  זו  בפרשה 
וכלשון  "זה הדבר",  רבינו,  המיוחדת של משה 
חז"ל "כל הנביאים נתנבאו ב'כה' ]'כה אמר ה'[. 
]'זה  ב'זה'  שנתנבא  רבינו  משה  עליהם  מוסיף 
הדבר אשר צוה ה''[". נעתיק את פסוקי פרשת 

נדרים כדי להתמקד בתופעה מיוחדת:
יִשְׂרָאֵל  לִבְנֵי  הַמַּטּוֹת  רָאשֵׁי  אֶל  משֶׁה  וַיְדַבֵּר 

לֵאמרֹ זֶה הַדָּבָר אֲשֶׁר צִוּהָ הוי':
בַע שְׁבֻעָה לֶאְסרֹ  אִישׁ כִּי יִדּרֹ נֶדֶר לַהוי' אוֹ הִשָּׁ
מִפִּיו  הַיּצֵֹא  כְּכָל  דְּבָרוֹ  יַחֵל  לֹא  נַפְשׁוֹ  עַל  אִסָּר 

יַעֲשֶׂה:
בְּבֵית  אִסָּר  וְאָסְרָה  לַהוי'  נֶדֶר  תִדֹּר  כִּי  ה  וְאִשָּׁ

אָבִיהָ בִּנְעֻרֶיהָ:
וְשָׁמַע אָבִיהָ אֶת נִדְרָהּ וֶאֱסָרָהּ אֲשֶׁר אָסְרָה עַל 
וְכָל  נְדָרֶיהָ  כָּל  וְקָמוּ  אָבִיהָ  לָהּ  וְהֶחֱרִישׁ  נַפְשָׁהּ 

אִסָּר אֲשֶׁר אָסְרָה עַל נַפְשָׁהּ יָקוּם:
נְדָרֶיהָ  כָּל  שָׁמְעוֹ  בְּיוֹם  אֹתָהּ  אָבִיהָ  הֵנִיא  וְאִם 
נַפְשָׁהּ לֹא יָקוּם וַהוי'  וֶאֱסָרֶיהָ אֲשֶׁר אָסְרָה עַל 

יִסְלַח לָהּ כִּי הֵנִיא אָבִיהָ אֹתָהּ:
מִבְטָא  אוֹ  עָלֶיהָ  וּנְדָרֶיהָ  לְאִישׁ  תִהְיֶה  הָיוֹ  וְאִם 

שְׂפָתֶיהָ אֲשֶׁר אָסְרָה עַל נַפְשָׁהּ:
וְקָמוּ  לָהּ  וְהֶחֱרִישׁ  שָׁמְעוֹ  בְּיוֹם  אִישָׁהּ  וְשָׁמַע 

נְדָרֶיהָ וֶאֱסָרֶהָ אֲשֶׁר אָסְרָה עַל נַפְשָׁהּ יָקֻמוּ:
אֶת  וְהֵפֵר  אוֹתָהּ  יָנִיא  אִישָׁהּ  שְׁמֹעַ  בְּיוֹם  וְאִם 
אֲשֶׁר  שְׂפָתֶיהָ  מִבְטָא  וְאֵת  עָלֶיהָ  אֲשֶׁר  נִדְרָהּ 

אָסְרָה עַל נַפְשָׁהּ וַהוי' יִסְלַח לָהּ:
וְנֵדֶר אַלְמָנָה וּגְרוּשָׁה כֹּל אֲשֶׁר אָסְרָה עַל נַפְשָׁהּ 

יָקוּם עָלֶיהָ:
וְאִם בֵּית אִישָׁהּ נָדָרָה אוֹ אָסְרָה אִסָּר עַל נַפְשָׁהּ 

בִּשְׁבֻעָה:
וְקָמוּ  אֹתָהּ  הֵנִיא  לָהּ לֹא  וְהֶחֱרִשׁ  אִישָׁהּ  וְשָׁמַע 

כָּל נְדָרֶיהָ וְכָל אִסָּר אֲשֶׁר אָסְרָה עַל נַפְשָׁהּ יָקוּם:
וְאִם הָפֵר יָפֵר אֹתָם אִישָׁהּ בְּיוֹם שָׁמְעוֹ כָּל מוֹצָא 
שְׂפָתֶיהָ לִנְדָרֶיהָ וּלְאִסַּר נַפְשָׁהּ לֹא יָקוּם אִישָׁהּ 

הֲפֵרָם וַהוי' יִסְלַח לָהּ:
אִישָׁהּ  נָפֶשׁ  לְעַנֹּת  אִסָּר  שְׁבֻעַת  וְכָל  נֵדֶר  כָּל 

יְקִימֶנּוּ וְאִישָׁהּ יְפֵרֶנּוּ:
יוֹם  אֶל  מִיּוֹם  אִישָׁהּ  לָהּ  יַחֲרִישׁ  הַחֲרֵשׁ  וְאִם 
אֲשֶׁר  אֱסָרֶיהָ  כָּל  אֶת  נְדָרֶיהָ אוֹ  כָּל  אֶת  וְהֵקִים 

עָלֶיהָ הֵקִים אֹתָם כִּי הֶחֱרִשׁ לָהּ בְּיוֹם שָׁמְעוֹ:
וְאִם הָפֵר יָפֵר אֹתָם אַחֲרֵי שָׁמְעוֹ וְנָשָׂא אֶת עֲוֹנָהּ:
אֵלֶּה הַחֻקִּים אֲשֶׁר צִוָּה הוי' אֶת משֶׁה בֵּין אִישׁ 

לְאִשְׁתּוֹ בֵּין אָב לְבִתּוֹ בִּנְעֻרֶיהָ בֵּית אָבִיהָ:
 16 הנדרים  בפרשת  לראות,  שניתן  כפי 
פסוקים וביחס עצמי בביטוי המיוחד "זה הדבר 
אשר צוה הוי'" – מטבע נבואתו המיוחדת של 
וכן בפסוק החותם את  משה, יש 16 אותיות. 
הפרשה – "הכל הולך אחר החיתום" – "אֵלֶּה 
אִישׁ  בֵּין  משֶׁה  אֶת  הוי'  צִוּהָ  אֲשֶׁר  הַחֻקִּים 
לְאִשְׁתּוֹ בֵּין אָב לְבִתּוֹ בִּנְעֻרֶיהָ בֵּית אָבִיהָ" יש 16 

תבות )אין עוד פסוק בפרשה עם 16 תבות(.
והאחרונה  הראשונה  המלה  את  הדגשנו 
המלים   16 מבין   5 בפרשה.  פסוק  בכל 
הראשונות הנן כפולות של 26, שם הוי' ב"ה. 

והנה, סכומן של חמש מלים אלו הוא:
ה וְשָׁמַע וְשָׁמַע וְנֵדֶר וְשָׁמַע = 1820 וְאִשָּׁ

המספר 1820 הוא כזכור מספר ההופעות 
של שם הוי' ב"ה בחמשה חומשי תורה, והוא 
"סוד ]פעמים[ הוי' ליראיו". והנה, אם נתבונן 
כעת במלים החותמות את הפסוקים בפרשה 
נמצא כי גם 5 מתוכן הנן כפולות של 26. והנה, 

סכום חמש מלים אלו הוא:
הוי' יָקוּם יָקֻמוּ יָקוּם שָׁמְעוֹ = 910 

"שלם  של  יחס   !1820 חצי  בדיוק  דהיינו, 
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סוף,  לנקבה,  ראש,  זכר,  של  )כיחס  וחצי" 
יוצאת  תופעה  בהחלט  זו  בקבלה(!  כמבואר 
הוא  המלים  שמספר  עוד  ומה  ונדירה  דופן 
הדברות  בעשרת  כמו  חמש",  כנגד  "חמש 

הכתובים על שני לוחות הברית. 
של  והאחרונות  הראשונות  המלים  והנה, 
פסוקי פרשת הנדרים מתחלקות ל-10 מלים 
הנ"ל שהן כפולות של 26 ועוד 22 מלים שאינן. 
סכום כל המלים עולה 6300. סכום 10 המלים 
הוא 2730 שהוא יה פעמים יעקב )1820 שווה 
יעקב(,  פעמים  ה  שווה   910 יעקב,  פעמים  י 
יה  שהוא   3570 הוא  המלים   22 סכום  ואילו 
פעמים רחל! חלוקה זו של המלים הראשונות 
והאחרונות של הפסוקים בפרשה מדגימה את 
הנושא הכללי של פרשת נדרים שהוא שלום 
בית "בין איש לאשתו", הרומזים ליעקב ורחל! 
השם יה הוא השם של "שכינה ביניהם", ה-י 

של איש )יעקב( וה-ה של אשה )רחל(.

 עוד כפולות של הוי'
בפרשת נדרים

כעת נחפש את שאר המלים בפרשה )חוץ 
מהמלים הראשונות והאחרונות של הפסוקים( 

שהנן כפולות של 26. המלים המתאימות הן:
שָׁמְעוֹ יָקוּם מִבְטָא שָׁמְעוֹ מִבְטָא וּגְרוּשָׁה יָקוּם 

שָׁמְעוֹ יָקוּם שָׁמְעוֹ הוי'
יש כאן 11 מלים )מתוך 220 מלים, יחס של 
1:20(. נמצא שבכל פרשת נדרים יש 21 )אהיה( 
מלים )10 ועוד 11( שהנן כפולות של שם הוי' 
)רמז למצות תפילין, שבארבע פרשיות התפילין 
יש אהיה אזכרות של שם הוי' ב"ה(. והנה, בכל 
"יברכך  )והסימן:  מלים   252 יש  נדרים  פרשת 
הפרת  מצות  בזכות  חז"ל[",  כדרשת  ]בבנים, 
נדרים המשכינה שלום בין איש לאשתו(. 6300 
הנ"ל שווה גם כה פעמים יברכך )"כה תברכו... 
יברכך"(. 252 שווה זה פעמים 21, נמצא שהיחס 
בין 21 המלים שהנן כפולות של שם הוי' לבין 

– מתוך   1:12 יחס של  הוא  כל מלות הפרשה 
כל זה מלים, מלה אחת )בממוצע( היא כפולת 
שם הוי' ב"ה )"זה הדבר אשר צוה הוי'"(! 252 
 231 ו-231.  ל-21  מתחלקות  כן,  אם  המלים, 
הנו המשולש של  בקבלה(  רלא שערים  )סוד 

21 ו-21 הנו המשולש של 6. 

 סדרת המשולש
ומשולש המשולש

ב-4  פשוטה  לנוסחה  זה  ממצא  נפשט 
ממדים:

f[n] = n ┴ (n)
8 המספרים הראשונים בסדרה הם:

434  252  531  56  72  9  2  0
עד  ולא   ,252 עד  המספרים  ששת  סכום 
רחל, וביחד עם 252 )רחל  בכלל, הוא 238 או 
ועוד דוד, דוד פעמים חי – "דוד מלך ישראל 
חי וקים"( הסכום הוא 490, דהיינו, 7 פעמים 
לבין   252 בין  יעקב"(. ההפרש  ירך  "יוצאי   70

434 )המספר הבא בסדרה( הוא 182, יעקב!
והנה, אם 252 הנו מספר המלים בפרשת 
אחריו  הבא  המספר  ירמוז  למה  הנדרים 
בסדרה – 434? זהו מספר המלים בששת ימי 
ו-434 הוא  בראשית. הערך הממוצע של 252 
הימים"(,  שבעת  כאור  )"שבעתים   73 או   343

סוד "ויאמר א־להים" של מעשה בראשית.
עשרה מאמרות של מעשה בראשית נקראו 
"מילין דהדיוטא" ביחס לעשרת הדברות. מכאן 
בין  השי"ת,  בעבודת  הפנימי,  הקשר  את  נבין 
שניהם  ענין  נדרים.  ופרשת  בראשית  מעשה 
טהרת  על  חולין  )דברי  הדבור  קדושת  הוא 
חכמים  תלמידי  של  חולין  "שיחת   – הקדש 
)שבהם  בראשית  ימי  ששת  לימוד"(.  צריכה 
לב "אלקים"( אינו כולל את יום השבת-קדש, 
שהוא בסוד התרת הנדר של ימי החול )עבודת 
החול(, סוד "התר נדרים פורחין באויר... הלכות 
שבת... הרי הם כהררים התלויין בשערה", ודוק.
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היא השם הכללי לחלק הפנימי-הסודי של התורה. מדוע? בלשון קבלה 
קבל )ממנו נגזרת המלה קבלה( מופיע בתורה רק  הקדש, שרש 
פעמיים, בביטוי זהה, "מקבילות הלולאות". מכך נלמד שהמשמעות המקורית והעיקרית 

לָה. של קבלה היא הַקְבָּ
התבוננות פנימית על פי קבלה מבוססת על הקבלות נכונות למבני היסוד בהם האציל 
וברא ה' את המציאות, ובעיקר שם הוי' ב"ה ועץ החיים של הספירות )כולו או חלקים ממנו(. 
 – ה'מבולגנת'  המציאות  אמתי,  'פרצוף'  לבנות  נכונה,  הקבלה  לערוך  מצליחים  כאשר 
המורכבת מריבוי פרטים במציאות או מריבוי פירושים/דעות/תופעות בתורה – מקבלת 
סדר הגיוני ונחשפת 'טביעת האצבע' של יוצר-הכל המסתתר בבריאתו. הקבלה כזו גם 
פותחת שערי דעת – הבנה חדשה של ענינים רבים, שהמיקום הנכון שלהם מעניק להם 

פרשנות חדשה ומוארת, ובסופו של דבר תפיסה שלמה ומקיפה של הענין.
פרצוף  פורס  הראשון  השיעור  כאלה:  להתבוננויות  דוגמאות  רצופה  השבוע  החוברת 
יוצר   – נח  בני  לקבוצת  שנמסר   – השני  השיעור  צרתני";  וקדם  "אחור  בפסוק  פירושים 
ומפיק  נח,  ומצות תפלה לשבע מצוות בני  בין שש המצוות התמידיות  הקבלה מרתקת 
לקחים מהקבלה זו; טעם מצוה מקביל את מצוות הנדרים למבנה בסיסי נוסף )המבנה 
ה'תהליכי' העיקרי( – הכנעה-הבדלה-המתקה; ובמדור פרקי אבות מובא בקצרה פרצוף 

פירושים )גדוש עבודה פנימית( ל"במקום שאין אנשים השתדל להיות איש".

 מעונין להצטרף לצוות המפיצים של ואביטה?
 רוצה להצטרף לתפוצת המייל שלנו ולקבל את כל ההודעות והשיעורים?

itiel@pnimi.org.il :שלח מייל לכתובת 
 רוצה לשמוע את שיעורי וניגוני הרב? התקשר לפנימי-פון במספר 079-9211452

 לפניות בנושא העלון: 052-4295164
pnimi.org.il


