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בס“ד

נפלאות  שבת שלום וחדֹש טוב ומלא שמחה לכל הקוראים היקרים. לפניכם גליון 
עבודת השמחה  משמח ומאיר לשבת משפטים־שקלים־ר"ח אדר, עם שיעור נפלא על 
מהשבוע שעבר ומענה טרי שמציג פרצוף חדש ומקורי הנוגע לכל אחד ואחת בחיי היום־יום 

ועוד. אל תפספסו.
"באחד באדר משמיעין על השקלים" וזה הזמן להתעורר ולעורר אתכם הקוראים 
היקרים לקמפיין ההתרמה השנתי שלנו לעלון הנפלא שכולנו נהנים ממנו. בעמוד הבא 
תוכלו לקרוא את מכתבו של הרב לקמפיין ובגב הגליון תמצאו את הפרטים המלאים. זה 
גם המקום לציין שלאור העבודה המאומצת של צוות גל עיני, הגליון שלפניכם כולל רק 32 

עמודים, מכל מקום, זו הזדמנות מעולה להסתער ולסיים את הגליון 'מכריכה לכריכה'.
השיעור הראשון, העיקרי, הוא שיעור 'נוטף־עבודה'. הוא מגדיר את החלק העיקרי בתניא, 
עיקר ההשכלה ועבודת־הנפש בדרך חב"ד, וחודר לקרביו. מגלה את מנגנוני הנפש שגורמים 
לעצבות וכבדות ולעומתם את הדרך לזריזות ובעיקר את הנוסחה המפורטת של הפיכת 

העצבות לשמחה. אתם לא רוצים להפסיד את השיעור הזה.
במדור מענות ותשובות השבוע זכינו למענה טרי וחדשני — מה עושים כשאי אפשר 
לשאול את הרבי שאלה? בתשובה ארוכה ומפורטת מבאר הרב מה עשו ועושים חסידים 
נקודת חבר האמת והיכן שייך בעיקר להִמלך  במצב זה, איך מתקשרים עם הרבי, מהי 

ולהתייעץ. כדרכו מסדר הרב את הדברים בסוד שם הוי' בסדר רבי־משפיע־חבר־אשה.

שבת שלום ומבורך וחדֹש טוב,
המערכת

הקדמת המערכת
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קריאת הרב גינזבורג שליט"א:
היו שותפים בהחזקת עלון נפלאות

 

י )ע"ר( ת.ד  ל עֵינַּ  72915כפר חב"ד  1015גַּ
 info@pnimi.org.il1-700-700-966 

 580089282עמותה מס' 

 

                               ב"ה

 משנכנס אדר מרבין בשמחה, שמחת הגאולה –ראש חדש אדר ה'תשפא 

 

 לכל החברים היקרים דבכל אתר ואתר,

 שלום וברכה!

 –מגלגלין זכות על ידי זכאי. אין זכות כזכות הפצת פנימיות תורתנו הקדושה, נשמתא דאורייתא 
שבזכותה יבוא מלך המשיח ויגאלנו גאולת עולם בחסד  –"זה בעטו, זה בנאומו, זה בממונו" 

 וברחמים בקרוב ממש )כהבטחת מלך המשיח למורנו הבעל שם טוב(.

כמבואר בכתבי  ,הוא שם קדוש השתפא, היא שנה מיוחדת מאד, הרי ה'תשפ"אהשנה, שנת 
י חכמה", שת בטוחותבאתב"ש, השם המאיר בשתי הספירות נצח והוד )" צבאותהאריז"ל, שם 

, שיתוף פעולה. שותפותהוא לשון  השתפא בטחון פעיל ובטחון סביל(. – בטחוןבחינות 
בגוף )"מבשרי אחזה אלוה"(, שתי הספירות הצמודות נצח והוד הן )כנגד שתי הכליות היועצות 

ללכת )מתקדמים  – התפקיד שלהןו(כנגד שתי הרגלים הפועלות בשותפות ותיאום מלא במילוי 
 אל הארץ אשר אראך"! יחד(, "לך לך...

ברגלי  מתגלגל"דמינשתפי" ופירש"י " –מצאנו לשון מיוחד  כג, א( בא מציעא)בוהנה, בגמרא 
כנ"ל, שלשם כך צריך  ,)או להפך( "זכות על ידי זכאי מגלגלין"אדם ובהמה כו'". היינו סוד 

 לפעול בשיתוף פעולה, שיתוף פעולה של חברים נאמנים שמגמת פניהם לאותו יעד.

עיני ואביטה נפלאות מתורתך". וידוע גל " –סוד הגלגל )הגלגול( קשור לרגלים וגם לגלגל העין 
מתוקן( לקראת היעד  הֶרְגֵּל) רגלעיני", תוך כדי הליכה ב גל, "גילוילשון היא  גאולהשגם 

 המיוחד המשותף.

, להביא יהי רצון שהשי"ת יתן לנו בהירות המוחין וכוחות נפש וגוף להתקדם יחד לקראת היעד
את המאור שבתורה "לרחוק ולקרוב", שאז "אמר הוי' ורפאתיו" בביטול כל המחיצות )שאנחנו 

[ מחיצה]לשון  מחצתיבינינו לבין אבינו שבשמים )סוד " ותבעצמנו יצרנו בעונותינו( המפסיק
 ובא לציון גואל! –ואני ארפא ]ריפוי המחיצה וביטולה["( 

 בברכה,

 הרב יצחק גינזבורג

 

לכל השותפים הנאמנים: ההתרמה השבוע - פרטים בגב הגליון
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שיעור
כתר שם טוב סו

ש
הדרך לשמחה

קיצור מהלך השיעור
אנו נכנסים לחדש אדר בו “מרבין בשמחה“ ובימים אלה לומדים את יחידת הפרקים 

החשובה ביותר בספר התניא — היחידה העוסקת בעבודת השמחה. בשיעור המיוחד שלפנינו 
ישנם עיוני־יסוד בפרקים אלה בתניא. פרק א מבהיר את חשיבות יחידת הפרקים האלה, לוז 

העבודה החב“דית נושאת־ההפכים, תוך המלצה להתחיל בדורנו את הלימוד דווקא ממנה. 
בפרק גם סקירה של המושג “כלל גדול“ בתניא, וגם שלשה פירושים לעבודת ה׳ “בשמחה 

ובטוב לבב מרב כל“. פרק ב מסביר את היחס בין שתי מחלות הנפש, עצבות ואדישות, 
והסימפטומים שלהן, עצלות וכבדות, ומרחיב על הזריזות המנצחת שהיא הסימפטום של 

שמחה, פתיחת הלב וטהרתו. בפרק יש המחשה לדרך הפנימית של לימוד התניא, המנתחת 
שלישיות מושגים כנגד חב“ד. פרק ג מסביר את הדרך לעבור מהעצבות לשמחה, שמוסברת 

בפרק לא בתניא, תוך ׳פירוק פעולות׳ שמוסיף על ממוצע־המרירות המוזכר בתניא עוד שני 
ממוצעים, שפלות וענוה, שהופכים את הדרך הזו למוחשית ומתיישבת יותר.

א. מאיפה מתחילים 
ללמוד תניא?

היחידה העיקרית בעבודת הנפש
בחת“ת של היום מתחילים פרק כו בתניאא. 
כידוע, אנו ממליצים־מציעים להתחיל ללמוד 
תניא קדישא מפרק כו, בו אדמו“ר הזקן מתחיל 

שי׳  לוי־אהוביה  ברית  מוגה.  לא  גלעדי.  איתיאל  ע“י  נרשם 
ויסבלום. כ׳ שבט תשפ“א — כפ“ח.

)שחלקים  ס“ז  אדר  ט׳  בשיעורי  היו  בו  ביאורים  עוד  א	
ממנו שולבו בתוך הדברים( ו־ז׳ ניסן תש“פ.

לדבר על שמחה. בפשטות, אפשר ללמוד את 
ספר התניא על הסדר, כמו שעושים בחת“ת, אבל 
כשרוצים להתחיל ללמוד יותר בהעמקה, אליבא 
דנפשיה, או כאשר מתחילים לימוד עם תלמיד־

מקורב חדש שעוד לא לומדים אתו על הסדר, 
יש כמה שיטות מאיפה להתחיל ללמוד תניא: 
להתחיל  מזכירב,  הרבי  שגם  שיטה,  יש 

ראה לקו“ש ח“י עמ׳ 243. ב	
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מלימוד אגרת התשובה. כמאמר מוסגר נציין 
שכדאי לומר לחתנים שחתן צריך ללמוד ביום 
החתונה את כל אגרת התשובה )כמו שהכלה 
אומרת את כל התהליםג(. יש אפילו מקוםד בו 
הרבי אומר לחתן ללמוד שלש פעמים את אגרת 

התשובה ביום החתונה.
ר׳  יש שיטה ששמעתי בעצמי מהמשפיע 
שלמה־חיים קסלמן ע“ה, שאולי היה הכי גדול 
בדור האחרון בחב“ד. הרבי הרש“ב אמר שמי 
שיחזיק בבגד שלו ׳קדוש יאמר לו׳. הוא אמר 
להתחיל תניא מ“קטנתי“ — אגרת הקדש ב 
)אותה כתב אדמו“ר הזקן אחרי חג הגאולה שלו, 

כשהשתחרר מהמאסר בפטרבורג(. 
אך השיטה שלנו, שמי שרוצה לדעת מה 
הספר הזה אומר לו בעבודת הנפש הפנימית 
יתחיל ביחידה של פרקים כו־לד. ביחידה הזו בא 

התירוץ לשאלה במשפט הראשון של התניא:
תניא ]בספ“ג דנדה[ משביעים אותו תהי 
כולו  העולם  כל  ואפי׳  רשע  תהי  ואל  צדיק 
כרשע  בעיניך  היה  אתה  צדיק  לך  אומרים 
תהי  ואל  פ“ב[  ]אבות  תנן  דהא  להבין  וצריך 
רשע בפני עצמך וגם אם יהיה בעיניו כרשע 
ירע לבבו ויהיה עצב ולא יוכל לעבו׳ ה׳ בשמחה 
ובטוב לבב ואם לא ירע לבבו כלל מזה יכול 

לבוא לידי קלות ח“ו.
 בפרקים האלה אדמו“ר הזקן מסביר איך 
אפשר להיות גם שמח וגם בוכה באותו זמן, איך 
אפשר להיות גם בשמחה וגם ברצינות, גם “היה 
בעיניך כרשע“ה וגם “עבדו את הוי׳ בשמחה“ו. 
התירוץ ממש הוא בסוף פרק לד, שם הוא מביא 
את דברי הזהר “בכיה תקיעא בלבאי מסטרא דא 
וחדוה תקיעא בלבאי מסטרא דא“ז, אך הענין 
בו מבוארת החשיבות של  כו,  מתחיל מפרק 

ספר המנהגים עמ׳ 67. ג	
ראה אג“ק חכ“ו עמ׳ פז. ד	

נדה ל, ב. ה	
תהלים ק, ב. ו	

	ע“פ זהר ח“ג עה, א. ראה תניא פל“ד ואגרת התשובה  ז
פי“א.

“עבדו את הוי׳ בשמחה“ והיחס הנכון לעצבות 
)בהמשך הפרק הוא מתחיל להסביר כיצד יש 
להתמודד עם עצבות שנובעת ממילי דעלמא 

או ממילא דשמיא(.

 פנימיות הדעת —
איזון העצבות והשמחה

עבודת ה׳ של החסידות מתייחדת ב“עבדו 
הכי  החידושים  אחד  זהו  בשמחה“.  הוי׳  את 
עיקריים של הבעל שם טובח — עד אליו עבודת 
בא  והוא  גדולה  אחת  שחורה  מרה  היתה  ה׳ 
לרענן את עבודת ה׳. כשמחפשים את הנקודה 
הזו בתניא צריך ללמוד את היחידה שמתחילה 
מפרק כו. שוב, הנושא הזה הוא מה שהכי נוגע 

לכל אחד ב׳עבודה׳.
בעיקר  כאן  להסביר  רוצה  הזקן  אדמו“ר 
בדיוק  מדובר  לא  ל׳רצינות׳.  להתייחס  איך 
בעצבות, כשרוצים לומר על רבי שאינו שמח 
אומרים שהוא ׳רציני׳. אם הרבי מדי רציני צריך 
לעשות משהו שיבדח את דעתו. כתובט שכאשר 
המלך רציני צריך להצחיק אותו עם איזה פלא 
כמו “צפור מדברת“ )כנראה שאפילו יותר טוב 
ממשקה...(. בכל זאת, יש גם לרצינות את הערך 
שלה, כפי שנלמד מהפסוק שמביא אדמו“ר הזקן 

בהמשך הפרק — “בכל עצב יהיה מותר“י.
זהו הנושא כאן, לב לבו של ספר התניא 
נכון  והשכל של כל החסידות — איך לווסת 
את הרצינות והשמחה. דווקא במח יש נשיאת 
הפכים — זהו הענין של חב“ד. חסידות אחרת 
לא  לפחות  או  הפכים,  לשאת  מסוגלת  לא 
להסביר את נשיאת ההפכים בטוב טעם ודעת. 
לכן החסידות הכללית יכולה רק לומר להיות 
תמיד בשמחה, דבר מצוין, אבל הסבר היחס 
הנכון, שיווי המשקל בין דברים שנראים הפוכים, 

וארץ  “החסידות  מאמר  ח“א  ישראל  מלכות  ראה  ח	
ישראל“ ועולמות מאמר 5 )פ“ב(.

ו־ שי  אותיות  שניה(  הוצאה  )קה“ת,  תורה  אור  	ראה  ט
שפח )וברבוי מאמרים בחסידות(.

משלי יד, כג. י	
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החסידות הכללית 
יכולה רק לומר 

להיות תמיד 
בשמחה, דבר 

מצוין, אבל הסבר 
היחס הנכון, 

שיווי המשקל בין 
דברים שנראים 

הפוכים, הוא 
החידוש המיוחד 

של חב“ד — זו 
פנימיות הדעת

הוא החידוש המיוחד של חב“ד 
זו פנימיות הדעת. כל ספר   —
התניא נועד להסביר את הוויסות 

הזה בעבודת ה׳.
בתחלת הפרק יש רמז יפהפה 

לענין. הפרק מתחיל:
ברם כגון דא צריך לאודעי 

כלל גדול
הביטוי “ברם כגון דא צריך 
פעם  כאן  )שמופיע  לאודועי“ 
ובכלל לא מצוי  יחידה בתניא, 
בספרי החסידות( אומר שיש כאן 
נושא חדש. ברם רומז לאברהם 
אבינו, היהודי הראשון — תחלת 

היהדות. והנה, “ברם כגון דא צריך לאודעי כלל 
גדול“ עולה בדיוק לשון הפסוק העיקרי שיסביר 

בהמשך — “בכל עצב יהיה מותר“! 

שלשה כללים גדולים בספר התניא
על חשיבות  גדול“, שמעיד  “כלל  הביטוי 
תוכנו של הפרק, דווקא כן מופיע קודם בתניא — 
פעמיים )ורמז: “כלל גדול“ בגימטריא ענגיא, כך 
שעל הכללים הגדולים של התניא ניתן להמליץ 

“מה יפית ומה נעמת אהבה בתענוגים“יב(. 
פרק טזיג פותח במלים:

וזה כלל גדול בעבודת ה׳ לבינונים העיקר 
שבחלל  הטבע  על  ולשלוט  למשול  הוא 

כנגד  הם  הגדולים  הכללים  שלשת  כי  מבואר  בפנים  יא	
חב“ד דבינה, אך בהיות שענג הוא הראש השני שבכתר, 
“רישא דאין“, ו“החכמה מאין תמצא“ )איוב כח, יב(, כמדת 
לומר שג“פ ענג  יש  )בה מאירים מוחין דאבא(  ענג שבת 
עילאה  אמא  שמחה,  )שבהם  דאבא  חב“ד  כנגד  היינו 
“׳וביום  בסוד  ממנו,  גבוה  ואף  עילאה  באבא  הכלולה 
שמחתכם׳ אלו השבתות“(. אם כן, ה“כלל גדול“ דנן )סתם 
“כלל גדול“( הוא כנגד דעת דמוחין דאבא, סוד “דעה את 
הוי׳ כמים ]המצמיחים כל מיני תענוג[ לים מכסים“ )ישעיה 

יא, ט(, וד“ל.
שה“ש ז, ז. יב	

שני הפרקים בהם מופיע הביטוי “כלל גדול“, טז ו־כו,  יג	
עולים יחד מב. אם נמנה את פרק טז פעמיים )כי ההופעה 
בו כפולה( נקבל חן )בין המספרים מב ו־חן יש קשר מיוחד, 

כמבואר בכ“ד(.

המאיר  ה׳  אור  ע“י  השמאלי 
לנפש האלהית שבמוחו לשלוט 
במוחו  כשמתבונן  הלב  על 
בגדולת א“ס ב“ה להוליד מבינתו 
רוח דעת ויראת ה׳ במוחו להיות 
ודרבנן  דאורייתא  מרע  סור 
ואפילו איסור קל של דבריהם 
ח“ו ואהבת ה׳ בלבו בחלל הימני 
בו  לדבקה  וחפיצה  בחשיקה 
בקיום המצות דאורייתא ודרבנן 

ות“ת שכנגד כולן.
אדמו“ר  שם  ממשיך  ומיד 

הזקן:
ויתר על כן צריך לידע כלל 
גדול בעבודה לבינונים שגם אם אין יד שכלו 
ורוח בינתו משגת להוליד אהבת ה׳ בהתגלו׳ לבו 
שיהיה לבו בוער כרשפי אש וחפץ בחפיצה 
בו  לדבקה  בלב  מורגשת  ותשוקה  וחשיקה 
רק האהבה מסותרת במוחו ותעלומות לבו... 
כשמעמיק בענין זה בתעלומות תבונות לבו 
ומוחו ופיו ולבו שוין שמקיים כן בפיו כפי אשר 
נגמר בתבונת לבו ומוחו דהיינו להיות בתורת 
ה׳ חפצו ויהגה בה יומם ולילה בפיו וכן הידים 
ושאר אברים מקיימים המצות כפי מה שנגמר 
מתלבשת  זו  תבונה  הרי  ומוחו  לבו  בתבונת 
במעשה דבור ומחשבת התורה ומצותיה להיות 
להם בחי׳ מוחין וחיות וגדפין לפרחא לעילא 
כאלו עסק בהם בדחילו ורחימו ממש אשר 

בהתגלות לבו
שלשת הכללים הגדולים של ספר התניא 
— “כלל גדול בעבודת הוי׳ ]לבינונים[“, “כלל 
גדול בעבודה ]לבינונים[“ ו“כלל גדול“יד — ספר 
היסוד של חב“ד, מכוונים בעצמם כנגד חכמה־

בינה־דעת )שבתוך הבינה בכלל, מקום עבודת 
הבינונים(: 

כלל גדול בעבודת ה׳ כלל גדול בעבודה כלל גדול = 968  יד	
גם ב“פ  )אתוון דאורייתא(, שהוא  כב  = הרבוע הכפול של 
“המשפטים“ )פרשת השבוע דנן(. לבינונים = כב )אותיות( 

פעמים ט )נקודות(.
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הוי׳  בעבודת  גדול  “כלל  הוא  הראשון 
והוא  בחכמה“טו,  “הוי׳  בסוד  ]לבינונים[“, 
)“חכמה  גילוי האלקות שבמח  לכח  מתייחס 
האלהית“  לנפש  המאיר  ה׳  “אור  מוחא“טז(, 
)“ראשית הגילוי“יז שבחכמה( לשלוט על הלב. 
השני הוא “כלל גדול בעבודה ]לבינונים[“, 
כנגד הבינה, מקור עמוד העבודה, עליה נאמר 
למי  המתייחס  כלל   — הוא“יח  הלוי  “ועבד 
אצלו  טמונות־מעוברות  והיראה  שהאהבה 
בשרשן בבינה )“מפני היות המוחין שלו ונר“נ 
התבונה...“,  תוך  והעלם  עיבור  מבחינת  שלו 

כלשון ההגהה שם(.
שני הכללים הללו מופיעים בסמוך, באותו 
פרק וברצף אחד, כתכונת החכמה והבינה — 

“תרין ריעין דלא מתפרשין לעלמין“יט.
השלישי, בפרק שלנו, הוא “כלל גדול“ סתם 
הנוגע לכל אחד( — הכלל  גדול,  הכי  )הכלל 
המלמד כיצד לזכות לזריזות בעבודת ה׳. תכונה 
עיקרית של הדעת דקדושה, כפי שמלמד מורנו 
הבעל שם טוב, היא “זריזות במתינות“כ. כפי 
שעוד נראה, גם בתוך הפרק שלנו יש דגש מיוחד 

על תכונת הדעת שמולידה את הזריזות.

שמחה “מרב כל“
את  בתניא  היומי  בשיעור  לומדים  היום 
תחלת פרק כו, עד המילים “׳עבדת את הוי׳ 
אלהיך בשמחה ובטוב לבב מרב כל׳כא כפי פירוש 
האריז“ל“. האריז“ל אומרכב שהשמחה בעבודת 
יותר מכל  יותר “מרב כל“,  ה׳ צריכה להיות 

	משלי ג, יט. טו
	הקדמת תקו“ז )יז, א(. טז

בכ“מ  ומבואר  פ“א.  אבי“ע(  )דרושי  ע“ח שמ“ב  	ראה  יז
בחסידות.

	במדבר יח, כג. וראה לקו“ת קרח נה, ב. יח
	ראה זהר ח“ג רצ, ב; זהר ח“א קכג, א. יט

רה.  אות  שלישית(  הוצאה  )קה“ת,  לכש“ט  	הוספות  כ
מודעות  בספר  לדעת  במתינות  הזריזות  שייכות  וראה 
מה  בהערה  ובפרט  פ“ה  דרשתיך“  לבי  “בכל  טבעית 

)ובכ“ד(.
דברים כח, מז. כא	

	הקדמת שער המצוות. כב

התענוגים שיש בכל העולמות, כל הטוב והיקר, 
גם בגשמיות וגם ברוחניות — השמחה בעבודת 
ה׳ עולה על כולנה. פשט הפסוקכג הוא אחר, 
שלא עבדת את ה׳ בהיותך במצב של “רבֹ כל“, 
אבל האריז“ל מפרש שהשמחה צריכה להיות 
יותר מ“רב כל“, מכל התענוגים, מכל הגן עדן 

ועוה“ב כו׳.
“שבעים פנים לתורה“כד, כעת נפרש עוד 
פירוש — שמקור השמחה הזו בעבודת ה׳ הוא 
“כל“. ברית מילה היא בחינת “כל“כה. מקור 
הברית  שמירת  ענין  הוא  בחיים  השמחה  כל 
של היהודי ובכלל כריתת הברית שלו עם ה׳. 
על מצות ברית מילה אומריםכו “שש אנכי על 
אמרתך כמוצא שלל רב“כז, הברית היא ה“שלל 
רב“, ה“רב כל“כח, ומתוך ה“רב כל“ הזה זוכים 
לעבוד את ה׳ בשמחה ובטוב לבב יותר מכל 
דבר אחר. ]קשור לכניסת הנפש האלקית לגוף 
בברית המילהכט.[ כן, הנשמה נכנסת לגוף והיא 
מחוברת למקורה, לשרש שלה, הרי היא “חלק 
אלוק ממעל ממש“ל. בכלל, תכלית מצות “פרו 
ורבו“לא היא “להרבות את הדמות“לב, וברית 
מילה היא גילוי הקשר הזה עם ה׳, שלא ינתק 
— דבר הבא לידי ביטוי במסירות נפש, גם מתוך 

שמחה.
הוי׳ —  פרק  הוא  פרק השמחה,  כו,  פרק 

ראה ברש“י על אתר, ועוד. כג	
	במדבר רבה יג, טו; זהר ח“א מז, ב; ח“ג כ, א; רטז, א;  כד

רכג, א.
היא אבר הברית, נקראת  היסוד, שבגוף  	שכן ספירת  כה
“כל“, בפסוק “כי כל בשמים ובארץ“ )דהי“א כט, יא(. ראה 

זהר ח“ב קטז, א.
שבת קל, א. מגילה טז, ב. וראה מנחות מג, ב. כו	

תהלים קיט, קסב. כז	
שם  ש־די,  שם  עולה  כל“  “רב  ועוד  רב“  “שלל  ורמז:  כח	
הברית במילוי: שין דלת יוד )כאשר חלק המילוי עולה “פרו 
יחד  נחבר  אם  וד“ל.  יחידה,  פעמים  יחד   — כנודע(  ורבו“, 
את שני הלשונות, היות שתבת “רב“ כפולה, שלל רב כל = 

ברית, ודוק.
ראה שו“ע אדה“ז מהדו“ת ד, ב. וש“נ. כט	

תניא פ“ב. ל	
בראשית א, כח. לא	

	ראה יבמות סג, ב; שו“ע אבה“ע א, א. לב
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שיעור




 
 הדרך|


 

לשמחה




“שמחו צדיקים בהוי׳“לג. “ועמך 
כֻלם צדיקים“לד — הברית היא 
הצדיקלה, וכולם שמחים בהוי׳, 
בפרק כו בתניא. כל הצדיקים־

היהודים צריכים ללמוד קודם כל 
את הפרק הזה )“בינה־שמחה עד 

הוד אתפשטת“לו(. 

 ב. זריזות
מתוך שמחה

 נצחון המלחמה
מתוך שמחה

אדמו“ר הזקן מיד מקשר את 
השמחה עם נצחון ומלחמה — יש מלחמת היצר, 
ואי אפשר לנצח בה אם אתה בעצבות או טמטום 
הלב כאבן או עצלות או כבדות )כל הדברים 
הלא־טובים, שתכף נסביר(. צריך להיות שמח. 
נצחון הוא נצח, הנושא של “באתי לגני“ השנהלז, 
ופנימיות הנצח היא הבטחון — הבטחון הפעיל, 
לכתחילה אריבער, בכל הענינים, לשם שמים. 
מיד מתגלה הקשר של “כי בו ישמח לבנו כי 
בשם קדשו בטחנו“לח — לנצח את המלחמה 

מתוך שמחה. 
נקרא בפנים:

כי כמו שנצחון לנצח דבר גשמי כגון שני 
אנשים המתאבקים זה עם זה להפיל זה את 
זה. הנה אם האחד הוא בעצלות וכבדות ינוצח 
בקל ויפול גם אם הוא גבור יותר מחבירו ככה 
ממש בנצחון היצר אי אפשר לנצחו בעצלות 
וכבדות הנמשכות מעצבות וטמטום הלב כאבן 
כ“א בזריזות הנמשכת משמחה ופתיחת הלב 

תהלים צז, יב. לג	
ישעיה ס, כא. לד	

“מאן ברית — דא צדיק יסודא דעלמא“ )זהר ח“א לב,  לה	
א. ועד“ז בכ“מ(. ברית = ג“פ צדיק.

	ע“פ הקדמת תקו“ז ז, א. ראה ע“ח שער הכללים פ“ד;  לו
ע“ח שכ“ט )הנסירה( פ“ח.

המשך “באתי לגני“ תש“י אות יא. ראה גליון בא השתא. לז	
תהלים לג, כא. לח	

וטהרתו מכל נדנוד דאגה ועצב 
בעולם.

יעקב  בתורה הנאבקים הם 
והם   — עשו  של  שרו  עם 
זה.  את  זה  להפיל  מתאמצים 
גם הצדיק נופל — “שבע יפול 
התיבות  סופי  וקם“לט.  צדיק 
של “שבע יפול צדיק וקם“ הם 
עמלק, תמצית הרע של עשומ. 
איך עמלק מתאבק? הוא מכניס 
לנו אבק של ספק באמונה. לא 
כל כך מרגישים את האבק, עד 
שהוא מתעבה, וכך הוא מתאבק 
עמנו ומפיל אותנו. הצדיק נופל 

— אך בסוף הוא קם.
הכלל הוא שהכל תלוי בזריזות — הזריז 
מנצח גם את הגיבור. עשו )וכמוהו שרו של עשו( 
יותר גיבור ושרירי מיעקב, אז איך יעקב יכול 
לנצח אותו? איך דוד יכול לנצח את גלית? גלית 
יותר גיבור, אבל הוא כבד — יש לו כל מיני שריון 
וכלי נשק — ודוד מנצח אותו בקלות ובזריזות 
שלומא. במודע או שלא במודע, גלית הוא טיפוס 
עצוב, ודוד מלך ישראל הוא טיפוס שמח, הוא 
“בדחנא דמלכא“מב. כך, יעקב מנצח את עשו 

משלי כד, טו. לט	
	לקומ“ת יט. וראה גם אמרי אמת תצוה תרצ“ו, כי תצא  מ

תרס“ו ושבת חוהמ“ס תרצ“ד.
ה׳נוסחה המנצחת׳  דוד העיקרית,  לכך שתכונת  רמז  מא	
שלו, היא זריזות: זריז עולה טז פעמים דוד, זריזות עולה אדם 
משיח(  דוד  אדם  בסוד  דוד,  שרש  הוא  )אדם  דוד  פעמים 
 = קדמי  במספר  )זריז־זריזות  דוד  פעמים  אני  עולה  וביחד 
הכל מתחיל ממדת האהבה  אהרן,  אהבה פעמים   =  3328

של אהרן, “פולחנא דרחימותא“, כמבואר בפסקה הבאה(.
בהיות דוד איש חסד בעצם, אוהב )דוד( ישראל, הוא זוכה 
לזריזות — ניצוץ של כהן איש חסד )סוד “אתה כהן לעולם“ 
“כהנים  דוד(,  שרש  דווקא  שהוא  אבינו,  באברהם  האמור 
דוד  “ובני  בו  שנאמר  עד  ובכ“ד(,  א  כ,  )שבת  הן“  זריזין 
)סוד  בטחון  כהן בגימטריא  יח(.  ח,  היו“ )שמואל־ב  כהנים 
בפנים(,  הנ“ל  בטחנו“  קדשו  בשם  כי  לבנו  ישמח  בו  “כי 
הכח   — לנצח  הכח  שממנו  החסד(,  )ענף  הנצח  פנימיות 
של מלכות בית דוד )ראשית בנין המלכות מהנצח(, עליה 
נאמר “נצח ישראל לא ישקר ולא ינחם“ )שמואל־א טו, כט(.

ראה זהר ח“ב קז, א. מב	

איך עמלק 
מתאבק? הוא 

מכניס לנו 
אבק של ספק 

באמונה. לא כל 
כך מרגישים את 
האבק, עד שהוא 
מתעבה, וכך הוא 

מתאבק עמנו 
ומפיל אותנו. 

הצדיק נופל — אך 
בסוף הוא קם
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רק בזכות הזריזות. בתמצית חיי עשו־עמלק יש 
עצבות. אם סוחטים אותו עד הטפה האחרונה 
יוצא אצלו “על חרבך תחיה“מג. הרוצח, בסופו 
של דבר, עצוב מבפנים ובודאי שלבו מטומטם 
כאבן — לרצוח יכול רק מי שמחוסר לחלוטין 
כל רגישות, מישהו עצוב השרוי בטמטום הלב 
כאבן. כל כמה שהוא חזק ומצליח )הצלחות שה׳ 
נותן לו, משום מה( — אם יבוא מישהו הרבה 
פחות חזק, אבל הרבה יותר קל וזריז, הוא ינצח.

שני אבות ושני תולדות
בביאוריו  מסביר  הצמח־צדק  אדמו“ר 
וכבדות  “עצלות  כאן,  שבלא־טוב  לתניאמד 
שני  יש  הלב“,  וטמטום  מעצבות  הנמשכות 
אבות ושני תולדות, שני שרשים למחלה ושני 
התולדות  תכל׳ס,  כשבפועל,  סימפטומים, 
וטמטום  “עצבות  יש  כל  קודם  מזיקות:  הכי 
הלב כאבן“ ומהן נמשכות “עצלות וכבדות“. 
סימפטום העצלות נמשך מעצבות — אפילו 
אם היא לא־מודעת. למה קשה למישהו לקום 
בבקר? כי הוא בדיפרסיה, במודע או שלא. עצלות 
היא סימפטום של עצבות, שהיא יסוד העפרמה, 
וכבדות היא סימפטום של טמטום הלב כאבן, 

אבן היא כבדה. זהו פשט טוב במילים כאן. 
יותר  מסבירים שהמלה השניה בכל אחד 
חמורה, יותר קשה, מהראשונה. יש עצבות, ואם 
העצבות גוברת היא הופכת להיות טמטום הלב 
כאבן. מתוך העצבות יש תולדה שהיא העצלות. 
לי, לא  לי, לא מתחשק  מהי עצלות? שקשה 
בא לי, אין לי כח. אבל כבדות היא שגם כשאני 
רוצה — אני לא יכול, כבד לי, אני לא יכול לקום. 
כבדות באה מטמטום הלב כאבן, שיותר חמור, 

ועצלות מהעצבות.
יותר בעומק: מה ההבדל בין עצבות לבין 

בראשית כז, מ. מג	
	קיצורים והערות )מאת אדמו“ר הצ“צ, הוצאת קה“ת,  מד
ניו יורק תש“ח( לתניא פכ“ה. מובא בתניא עם מ“מ ולקוטי 

פירושים )הוצאת קה“ת, ניו יורק תשמ“ט( עמ׳ תפח. 
ראה תניא פ“א. מה	

טמטום הלב כאבן? טמטום הלב כאבן לא אומר 
אדיש.  הוא  להיפך,  עצוב —  מרגיש  שהאדם 
יש דכאון ויש אדישות. למשל, במדינה אפשר 
לתאר את שרש המחלה כאדישות — טמטום 
הלב כאבן. הסימפטום הוא כבדות — אין כח 
ואין מוטיבציה לשנות דברים, לעשות מהפך 
ושינוי אמיתי בממשל. בעצלות יתכן שהייתי 
רוצה לעשות ואין לי כח להתאמץ, אבל בכבדות 
הצומחת מטמטום הלב אין שום רצון. טמטום 
הוא חוסר רגישות. אבן היא דומם, חומר מת, 
בתוך  מת  אומר שמשהו  כאבן  הלב  וטמטום 
הלב. בעצבות הוא עוד לא מת, רק שהעצב־

הדכאון גורם להתעצל מלקום, אף שהיה רוצה. 
אבל טמטום הלב כאבן גורם לכבדות. הסימן 
על  נופל  לא  שינוי  על  הדיבור  שאפילו  הוא 
אזנים קשובות. זהו פלא — אנשים לא מבינים 
שיש דברים רעים פה?! יש גם דברים טובים 
ב“ה, אך יש בממסד גם הרבה דברים רעים — 
אנשים לא מבינים שצריך לשנות?! זו מדינה 
דמוקרטית, אפשר לשנות, אבל כבד לאנשים 
— הכבדות באה מטמטום הלב כאבן, הרגישות 
מתה, זו אדישות. הוא לא מדבר כאן על טמטום 
המח, יתכן שבמח האדם מבין ומרגיש ששינוי 
במציאות יהיה יותר טוב — אבל הלב אדיש, 
מת לו הרגש. את העצלות והכבדות שבאות 

מהעצבות ומטמטום הלב כאבן צריך להפוך.

הזריזות ושרשיה
הניגוד של העצלות והכבדות הוא זריזות. כאן 
אדמו“ר הזקן לא מדבר על “זריזות במתינות“ 
כי הוא רוצה לשלול לחלוטין את העצבות. מדת 
אבינו  אברהם  כמדת  בתניא  חוזרת  הזריזות 
)הרמוז בתחלת הפרק, “ברם“, כנ“ל(, היהודי 
הראשון — עיקר עמידת אברהם בנסיון העקידה 
היא “זריזותיה דאברהם“מו ש“היא העומדת לנו 
ולבנינו עד עולם“מז. אברהם, היהודי הראשון, 

חולין טז, א. מו	
תניא פכ“א. מז	
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לכן  אדיש —  ואינו  עצוב  אינו 
יתן  “מי  אצלו  להתקיים  יכול 
אברהם  אם  מטמא“מח.  טהור 
היה קצת עצוב מאיך שהעולם 
נראה, מהאפלה שרואים מהחלון, 

הוא היה מתעצל מלקום ולשנות. אצל אברהם 
פי מליון מאצלנו,  אבינו אפלת העולם היתה 
באפלה“מט.  משמש  העולם  היה  אברהם  “עד 
מי שלא חש באפלה הוא אדיש ומי שחש בה 
לכאורה עצוב ועצל. איך אברהם התגבר על כך 
והתחיל להיות היהודי הראשון? רק על ידי זריזות, 

“זריזותיה דאברהם“ שהגיעה לשיא בעקידה.
נשים לב שבסט“א היו שתי מחלות ושני 
סימפטומים, ואילו בצד של הקדושה יש סימפטום 
אחד ושלש סיבות. המספר הכולל נשאר אותו 
דבר, אבל החלוקה שונה. בקדושה רואים רק 
“הנמשכת“(,  יחיד,  לשון  כותב  )עליה  זריזות 
אבל היא באה משלשה דברים: )א( שמחה, )ב( 
פתיחת הלב )ג( טהרתו מכל נדנוד דאגה ועצב 
בעולם. שני השרשים הראשונים הם הניגוד של 
שתי המחלות — שמחה היא הלעומת־זה של 
של  הלעומת־זה  היא  הלב  ופתיחת  העצבות 
טמטום הלב. החידוש הנוסף כאן, רק בצד של 
הקדושה, הוא טהרת הלב — נצטרך להסביר 

את השינוי הזה.
התניא  בפירוש  מחפשים  תמיד  אנחנו 
שלישיה  בכל  המושגים  שלישיות — שלשת 
הם כנגד חב“ד, והסדר בו אדמו“ר הזקן כותב 
את שלשת המושגים מוליד אחת משש המדות 
בלב, לפי חכמת הצירוף של הקבלה. זהו החוט 
המחבר את כל התניאנ — אדמו“ר הזקן אוהב 
להשתמש בשלשה ביטויים ביחד. כאן יש דוגמה 
אף אחד מהמפרשים שמתייחס  ראיתי  שלא 

איוב יד, ד. מח	
שמות רבה טו, כ. מט	

“כדאי   :140 עמ׳  חי“א  התבוננות  שיעורי  מבחר  ראה  נ	
אי  שהרי  הצרוף,  חכמת  את  להכיר  נחוץ  ואפילו  מאד 
אפשר אפילו להתחיל ללמוד את ספר התניא קדישא ע“פ 

הפנימיות אם אין מבינים חכמה זו“. 

של  אבא  לוי׳ק,  לרבי  ומפרש. 
הרבי, שמפרש לעומק, מתאים 
 — כאלו  לתופעות  להתייחס 

אבל כאן לא כותב. 

חב“ד שבבינה
כל הביטויים האלה שייכים לבינה, אמא: 

“שמחה“ היינו “אם הבנים שמחה“נא, בחינת 
אמא בקבלה. “בינה לבא“נב בכלל — כתוב כאן 

במפרשים — ושם “פתיחת הלב“.
 — סגור  לא  שהלב  היא  הלב“  “פתיחת 
סגרת  “ויריחו  )בחינת  בסגר  חי  לא  שאתה 
ואין בא“נג — בסגר אין  יוצא  ומסגרת... אין 
יותר צבא, יוצא ובאנד, השם הקדוש צבאות נמצא 
בהעלם(. טמטום הלב הוא סגר ופתיחת הלב 
היא שהכל פתוח — גם בינה )“בינה לבא“(, 

אבל בחינה אחרת. 
“טהרתו“ היינו טהרת הלב — עוד פעם הולך 
על הלב, ובכלל טהרה לעומת קדושה היא בינה 
לעומת חכמה )סוד “שמן המשחה קדש ואת 
יש  כן,  אם  כידוענו.  טהור“נה(,  הסמים  קטרת 
כאן שלשה ביטויים של בינה שמולידה זריזות, 

והזריזות היא המנצחת במלחמה.
אם הכל בינה, כנראה יש כאן חב“ד דאמא, 

לפי סדר מסוים: 
מהו עיקר האמא כאן? נאמר שהיינו השמחה, 

בינה שבבינה )היינו פנימיות נקודת הבינה(.
המושג פתיחה, פתיחת הסגר, הוא בחכמה — 
לה שייך הניקוד פתחנז. “פתח רבי שמעון“ היינו 
חכמה — היא הכח הפותח, “ראשית הגילוי“. 

תהלים קיג, ט. נא	
	הקדמת תקו“ז יז, א )“פתח אליהו“(. נב

יהושע ו, א. ראה גם מעין גנים ח“ג מצורע הערה כז. נג	
	לב לדעת מאמר “וצדיק יסוד עולם“ עמ׳ מ; ביאור ב  נד
למאמר “אמונה ובטחון“. ראה תרגומנא )ברלין תרצ“ב־ח( 

ח“ד עמ׳ ט.
שמות לז, כט. נה	

ובריבוי  פי“ט.  הכינויים(  )ערכי  שכ“ג  פרדס  ראה  נו	
מקומות.

	תקו“ז ע )קכט, א־ב(. נז

“פתיחת הלב“ 
היא שהלב לא 

סגור — שאתה לא 
חי בסגר
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אם כן, “פתיחת הלב“ היא החכמה של הבינה 
)רבי שמעון פותח את גילוי ספר הזהר מ“זיהרא 

דאמא עילאה“נח, “חכם בבינה“נט(. 
טהרה, הגם שהיא בינה בכלל, כנ“ל, אבל 
בפרט הטהרה במוחין היא “מי הדעת הטהורים“ס 
)“׳ודעת׳ זה סדר טהרות“סא, ועוד, קטרת — 
דעת  בחינת  היא   — טהור“  הסמים  “קטרת 
והתקשרות(. הטהרה כאן היא רוח טהורה, שהיא 
טהרת הדעת. בקבלה יש קשר בין דעת למושג 
“טהירו“ — “טהירו עילאה“ ו“טהירו תתאה“ 
קשורים ל“דעת עליון“ ו“דעת תחתון“סב. רבי 
בין  הממוצע  היא  שהטהרה  מסבירסג  נחמן 
הקדושה )שלפני הצמצום( לטומאה ובה נמצאת 
נקודת הבחירה — כח הבחירה בנפש הוא כח 
הדעתסד. אם כן, “טהרתו“ היינו הדעת שבבינה. 
זהו ההסבר למה אין מושג מקביל לטהרת הלב 
בקליפה, בשונה מהמושגים שמחה ופתיחת הלב 
)שכנגד בינה וחכמה( — “אל אחר איסתריס“סה 

ואין בלעומת־זה את כח הדעת.
אם יש לך שמחה, פתיחת הלב וטהרתו, אתה 
זוכה לזריזות — “זריזותיה דאברהם אבינו“ — 

וכך אתה מנצח.

צירוף ההוד
 — )היו(  בינה־חכמה־דעת  הוא  הצירוף 
“שמחה ]בינה שבבינה[ ופתיחת הלב ]חכמה 
שבבינה[ וטהרתו ]דעת שבבינה[“ — הצירוף 
המוליד את מדת ההוד בלב. הכל כאן מוחין 

דאמא, ו“בינה עד הוד אתפשטת“. 
נעיר שמי ששם לב לשיעורים שלנו בתניאסו 

זהר ח“ג קכד, ב )ברע“מ(. נח	
	ספר יצירה פ“א מ“ד. נט

ראה רמב“ם הלכות מקוואות פי“א הי“ב. ס	
שבת לא, א. סא	

ראה זהר ח“א טו, א. סב	
לקו“מ נא. סג	

ראה באריכות הנפש פ“ז. סד	
	ע“פ זהר ח“ב קג, א. ועיין ע“ח שמ“ח )הקליפות( פ“ב. סה

שנת  לאורך  תניא  בשיעורי  מופיעות  רבות  דוגמאות  סו	
ס“ז.

יודע שזהו הצירוף הכי אהוב אצל אדמו“ר הזקן 
)כנראה שהוא הצירוף השייך ביותר לעבודת 
הבינוני, סוד מח הבינוני, מח הבינה, כנודע(. יש 
בתניא ריבוי מופלג של הופעות צירוף בינה־

חכמה־דעת, הצירוף המוליד את ההוד. 
איך הדבר שייך לעניננו? נצחון נובע מספירת 
את  צריך  והוד,  נצח  יש  צבאות  בשם  הנצח. 
שניהם, “תרין פלגי גופא“סז. הנצח בא מהזריזות, 
מהחסד. מהו ההוד? על הוד כתוב “הודי נהפך 
עלי למשחית“סח — אם ההוד לא מתוקן הוא 
מניק את המחלות, את העצבות ואת הדכאון. 
אבל הוד הוא גם לשון יפי, כמו “הוד והדר“סט, 
ההוד הוא הספירה של רגל שמאל, השולטת על 
חוש ההילוךע — בשביל ללכת מהר צריך לתקן 
את ההוד, את רגל שמאל. זריזות, מדת היהודי 
הראשון, נמשכת מתיקון ההוד בשמחה־פתיחת 

הלב־טהרתו.
ההוד כאן הוא נקיות מכל הדברים השליליים 
נהפך“?  “הודי  הזקן. מהו  בהם פתח אדמו“ר 
כשהלב מטומטם, בעצלות ועצבות וכו׳ כנ“ל, 
ההוד נהפך למשחית, לא טוב, ונאמר בו “כל 
היום דוה“עא. זו תופעה של נדה, לה שייך נדנוד 
דאגה ועצב. צריך לסלק ולהשפיל לחלוטין כל 
נדנוד דאגה ועצב, “דאגה בלב איש ישׂיחנה“עב 
לחלוטין מדעתו. מי שלא יכול להסיח את כל 
הדאגות מלבו הוא עצוב )המלך עצוב־רציני כי 
הוא טרוד בטרדותיו־דאגותיו(. אם יש לך שמחה, 
פתיחת הלב וטהרתו — אור השמחה מגיע להוד 
והופך אותו חזרה, מוציא אותך “מכל נדנוד דאגה 

ועצב בעולם“. 

“שלא עשני גוי“
יש הרבה תורות וסיפורים בחסידות איך גם 

	זהר ח“ג רלו, א )ברע“מ(; ע“ח שכ“ז )עי“מ( פ“א. סז
	דניאל י, ח. סח

תהלים כא, ו; צו, ו; קד, א; קיא, ג; דברי הימים־א טז, כז. סט	
ראה ספר הנפש פי“ב )עמ׳ ע(. ע	

איכה א, יג. עא	
	משלי יב, כה. עב
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מי שמרגיש שאין לו במה לשמוח 
יכול לשמוח בעצם היהדות שלו. 
הבסיס של השמחה היא שמחת 
היהודי הפשוט, שמחה שלמעלה 
להוד.  ששייכת  ודעת  מטעם 
השמחה הזו היא חלק מברכות 
אחרי  )קצת  יום  בכל  השחר 

“מודה אני“, בו היהודי פותח את היום( — ברכת 
“שלא עשני גוי“. כך מסופר שפעם הגיע רבי לוי 
יצחק מברדיטשוב לבית כנסת ודילג על ברכה זו 
בברכות השחר )שמנהג פולין לומר אותן בבית 
כנסת, אנחנו נוהגים לומר אותן מיד כשקמים, 
עוד לפני שיוצאים מהבית(. כששאלו אותו מדוע, 
הוא אמר שהרגיש בבקר שהוא צריך לשמח את 
עצמו, וכשהתחיל לחשוב על כך שהוא יהודי 

ברך “שלא עשני גוי“ ופצח בריקוד. 
הלב,  ופתיחת  “שמחה,  הוא  כאן  הסדר 
וטהרתו מכל נדנוד דאגה ועצב בעולם“. הייתי 
יכול לחשוב שאולי הסדר ההגיוני הוא הפוך — 
אולי צריך קודם לטהר את הלב, אחר אפשר 
לפתוח אותו ורק אז תופיע בו השמחה. אכן, 
אפשר להקביל את הסדר כנגד שלש הברכות 
הסמוכות — “שלא עשני גוי“, “שלא עשני עבד“ 
ו“שלא עשני אשה“: עצם השמחה היא שאני 
יהודי — “שלא עשני גוי“! פתיחת הלב היא 
פתיחות וחירות מכל סגירה־מסגר — שמחת 
“שלא עשני עבד“, משועבד ללב סגור ומטומטם 
כאבן. ברכת “שלא עשני אשה“ היא על “טהרת 
הלב מכל נדנוד דאגה ועצב בעולם“ — האשה, 
שנתקללה “הרבה ארבה עצבונך והרנֹך בעצב 
תלדי בנים“עג, נטמאת מדי חדש בטומאת נדה, 
“נדנוד דאגה ועצב“ )על כך שלא הרתה( וטהרתה 
היא רק לפרקים )אכן, גם כשהיא סובלת מ“נדנוד 
דאגה ועצב“ יש בה דעת, “יוסיף דעת יוסיף 
מכאוב“עד, היא יהודיה לכל דבר, מה שאין כן 

כלל בקליפה, כנ“ל(.

בראשית ג, טז. וראה בתרגום שתרגם את עצבון־עצב  עג	
האשה כצער ואת עצבון האיש בפסוק הבא כעמל, ודוק.

קהלת א, יח. עד	

ג. מעצבות 
לשמחה

“יתרון האור מן החשך“
יש עוד ווארט יפה, שקשור 
לפרשת  פרטית  בהשגחה  פה 
לשון  יתרו,  פרשת  השבוע, 
כאן  כותב  הזקן  יתרון: אדמו“ר 
שהשמחה לעומת העצבות היא “כיתרון האור 
והחשך  הוא השמחה  האור  מן החשך“עה — 
העצבות. כך הוא מסביר את הפסוק “בכל עצב 
יהיה מותר“ — כמה שעצבות היא מדה רעה 
אדה“ז  שכותב  )כמו  הרחיק  הכי  שהאריז“ל 
באגרת הקדש יא(, בכל אופן העצב הוא חושך 
שמתוכו אפשר להגיע לאור, “יתרון האור מן 

החשך“.
איך עושים את היתרון הזה? יתרו, שהיה 
כומר לכל עבודה זרה בעולםעו, כנראה היה מאד 
להתדבק  זכה  כשהוא  עצוב.  סיפור  עצוב — 
בעם ישראל הוא הפך להיות שמח. בחת“ת של 
היום כתוב “וילך לו אל ארצו“עז, “לגייר בני 
משפחתו“, כפי שכותב רש“י — להביא להם 
קצת שמחה, שמחת חיים, מהחויה שלו במדבר.

עצבות־מרירות־שמחה
איך הופכים עצבות לשמחה? זהו ממש מהפך 
מן הקצה אל הקצה! איך מגיירים את העצב 
להיות גר צדק, הופכים את החשך של העצב כך 
שיצא ממנו “יתרון האור מן החשך“ של השמחה, 
“שמחו צדיקים בהוי׳“ )משיח אותיות ישמחעח(? 
לפי מה שכתוב בהמשך היחידה הזו בתניאעט, 
קודם כל יש ממוצע בין העצבות לשמחה, ובזכות 
לשמחה.  העצב  את  להפוך  אפשר  הממוצע 

לממוצע קוראים מרירותפ. 

	שם ב, יג. עה
רש“י על שמות יח, יא. עו	

שמות יח, כז. עז	
של“ה הקדוש ברבוי מקומות. עח	

פל“א. עט	
לקו“ב בספר התניא )קארף, ניו יורק תשכ“ח( פכ“ו. פ	

“דאגה בלב איש 
ישׂיחנה“ לחלוטין 
מדעתו. מי שלא 
יכול להסיח את 

 כל הדאגות מלבו
הוא עצוב
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בין עצבות למרירות? עצבות  מה ההבדל 
חויה היא בלי חיות, עומק עצבות הוא טמטום 
הלב כאבן, אבל מרירות היא עם חיות — מר לי 
עזבי את ה׳ )“רע ומר עזבך את הוי׳ אלהיך“פא(. 
מעצבות צריך להגיע למרירות והמרירות כבר 
יכולה להתהפך לשמחה — הרבה שמחת חיים. 
הסימן כאן הוא “שמע ישראל“ — “שמע“ 
היא בינה — שמחה־מרירות־עצבות. ע רבתי 
היא עצב )סוד “בכל עצב יהיה מותר“( וכנראה 
צריך  העצב  את  הדאגהפב.  היא  רבתי  ה־ד 
להפוך לשמחה, להוציא ממנו את ה“מותר“, 
צריך  הדאגה  ואת  החשך,  מן  האור  “כיתרון 
להפוך ל“אחד“ )על ידי דברי אגדה המושכים 
את הלבפג לעבודת ה׳ יתברך, סודות התורה 
בהם נאמר “אין מגלין רזי תורה אלא למי שלבו 
דואג בקרבו“פד, עד לסוד הגאולה הנמסר למי 
שיש לו “דאגה בלב איש“פה, בגימטריא משיח(. 
עצב־דאגה עולה 175 פו, מספר שני חיי אברהם 
אבינו, שבטל את העצב והדאגה וזכה ל“זריזותיה 

דאברהם“, כנ“ל בארוכה.

עצבות־שפלות־מרירות־ענוה־שמחה
יש מפרשיםפז שמפרטים את התהליך אפילו 
יותר, אומרים שצריכים עוד שני ממוצעים כדי 
להשלים אותו. הרי המעבר מעצבות למרירות 

ירמיה ב, יז. פא	
אמונה־  — “אחד“  התיבות  ראשי  את  לפענח  יש  ואזי  פב	

חדוה־דאגה, ואכמ“ל.
ע“פ יומא עה, א. פג	

חגיגה יג, א. פד	
מאמר  אורי  קומי  פ“י;  לאור  החשך  את  ראה להפוך  פה	

“מהתבודדות להתגלות“. ובכ“מ.
ממוצע כל אות הוא 25, מספר האותיות בפסוק “שמע  פו	
ישראל“. עצב דאגה במילוי = 1380 = משה פנים ואחור. עצב 
דאגה פשוט ובמילוי ובמילוי המילוי ובמספר קדמי )ארבע 
הוי׳   =  5902  = כנגד כחב“ד, כמבואר במ“א(  צורות חישוב 

פעמים ברכה )כאשר זוכים לאתהפכא גמורה שלהם(.
פל“א  התניא  בספר  בשיעורים  הרבי  הערת  ראה  פז	
הערה 7 והביאור בקובץ התמים תיא, ב )הובאו בתניא עם 
מ“מ, ליקוט פירושים וכו׳ — חיטריק(. במקורות הנ“ל נתבאר 
ממוצע השפלות בין העצבות למרירות ומתוך ההבחנה בין 

שפלות לענוה עלה המבנה שבפנים.

הוא ממש מעין תחית המתים, ממת לחי — 
אלו עצמם שני הפכים שחייב להיות ביניהם 
ממוצע המחבר. כיוצא בכך, צריך גם עוד משהו 
בין המרירות לשמחה, שהן גם שני הפכים. יוצא 
משהו יפהפה, שהממוצעים הם שפלות וענוה: 
מעצבות תגיע לשפלות — להכרה שאתה 
גארנישט, אתה לא שוה כלום. בעצם העצבות 
שלך אתה רחוק בתכלית מהשי“ת, כמו שכתב 
האריז“ל — שיש להרחיב בתכלית את העצבות. 
מבואר אצלנו )ב“פרק בעבודת ה׳“פח( שהעצבות 
היא בעצם גאוה, הצד השני של אותו מטבע — 
כשהמציאות סותרת את התדמית הגאוותנית 
שבנה האדם לעצמו הוא עצוב )במקום להכיר 
מכך  מתוסכל  הוא  הגאוה,  של  ובזיוף  בשקר 
יסוד־ זהו  מימוש(.  לידי  באה  לא  שגאוותו 

היסודות אצל ר׳ אשר פריינד זצ“ל. ממילא, כדי 
לצאת מעצבות צריך להגיע לשפלות. שפלות 
היא כבר מדה טובה — אם יש שפלות אמתית 
כבר בטוח שבסוף תגיע לשמחה )כידוע הרמז 
שמוסבר  כמו  חיים(,  שמחת  שוה  ששפלות 

ב“מאמר השפלות והשמחה“פט. 
השפלות הופכת את העצבות למרירות. כמו 
שמוסבר ב“פרק בעבודת ה׳“, השפלות האמתית 
היא דווקא “לפני הוי׳“צ, לנוכח מדת הרחמים 
של ה׳. רק מתוך מודעות לרחמי ה׳ אפשר להגיע 
למרירות אמיתית )כמבואר גם בסוף הפרק שלנו 

בתניא(. 
שוב, שפלות היא הרגשת עצם הריחוק שלי 
מה׳ כנ“ל — “עזבי את ה׳“ — וממילא הכי מר 
לי, המרירות, אך אז “מרחוק הוי׳ נראה לי“צא, 
וזה מעניק לי חיים. ממרירות באים לענוה — 
להכרה שאף על פי שאני רחוק מה׳, ה׳ מקרב 
אותי ומזכה אותי באפשרות לקיים את רצונו 

המאמר הראשון בספר לב לדעת. פח	
ממו“ה רבי יצחק אייזיק מהומיל זצ“ל. פט	

ההקדמה  בפסוק  המלך  דוד  )לשון  כב  ו,  שמואל־ב  צ	
לביטוי השפלות העיקרי שלו — “והייתי שפל בעיני“(.

ביניהם  גם שכינה  ה׳ ראה  פני  לנוכח  דווקא  על השפלות 
פ“ג הערה ד.

ירמיה לא, ב. צא	
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בין  יתברך. מהו ההבדל  אליו  ובכך להתחבר 
שפלות לענוהצב? ענוה היא גם באחד ש“לעי 
טיבותא  מחזיק  ש“לא   — תדיר“  באורייתא 
לנפשיה“צג. כלומר, שאת כל הטוב שאני עושה 
איני זוקף לזכותי בכלל — רק לה׳, כל ההצלחה 
שלי בחיים. הענוה היא מדת משה רבינו, שענו 
בפני כל יהודי פשוט — כשרואה את היהודים 

ראה גם “פרק בעבודת ה׳“ ביאור ב. צב	
סנהדרין פח, ב. מוסבר בביאורי הזהר אדהאמ“צ סוף  צג	
פרשת פקודי )נט, ב. ובביאוה“ז של הצ“צ שם עמ׳ שט(. 
ראה לקו“ש חי“ג בהעלותך שיחה ב בענין מאמר רב יוסף 

)סוטה מט, ב( “לא תתני ענוה דאיכא אנא“.

הדור שלנו,  דמשיחא,  הפשוטים של עקבתא 
שיש להם אמונה ומסירות נפש והוא מתבטל 
בפניהם. הענוה הופכת את המרירות לשמחה. 
הפסוק אומר בפירוש שענוה מביאה לשמחה — 
“ויספו ענוים בהוי׳ שמחה“צד )שמחה של מצוה 
ועד ל“שמחה בטהרתה“, כמו שמבאר הרביצה(.
התכל׳ס הוא שהילד שלנו, הרך הנימול שי׳, 

יהיה יהודי חסיד שמח שיביא משיח.

ישעיה כט, יט. ראה מאמרי אדהאמ“צ נ“ך ד“ה “ויספו  צד	
ענוים“.

	שיחת כי תצא י“ד אלול תשמ“ח. צה

לחתן ביום חופתו מומלץ ללמוד את אגרת התשובה.��
בדורנו לימוד תניא אליבא דנפשיה מתחיל מפרקים כו־לד.��
החידוש של חסידות חב“ד הוא הסבר נשיאת הפכים — ויסות השמחה והרצינות — ��

בטוב טעם ודעת.
מקור עבודת ה׳ “בשמחה ובטוב לבב“ הוא הברית עם ה׳ ושמירתה — “מרב כל“.��
השמח הוא זריז והזריז מנצח.��
דוד השמח והזריז מנצח את גלית העצוב והכבד.��
תמצית הנקודה של עשו היא רצח — ורוצח הוא עצוב ואדיש.��
כל עצלות נובעת מעצבות־דכאון וכל כבדות מאדישות )טמטום הלב כאבן(.��
הכבדות מלחולל שינויים במדינה נובעת מאדישות־אטימות הלב.��
המדה היהודית הראשונה היא זריזות — “זריזותיה דאברהם“.��
אברהם לא היה אדיש לאפלה ולא התעצב ממנה — ורק כך היה מסוגל לשנות.��
סגר גורם לסגירות־טמטום הלב.��
השמחה מתקנת את פגם ההוד — ואזי ההוד מנהיג את ההליכה בזריזות.��
עיקר השמחה הוא “שלא עשני גוי“.��
“יתרון האור מן החשך“ הוא גיור יתרו — הפיכתו מכומר עצוב ליהודי שמח.��
תיקון העצבות — שאינה אלא גאוה מתוסכלת — הוא בהפיכתה לשפלות.��
הכרת שפלותי מובילה למרירות על ריחוקי מה׳.��
המרירות היא “לפני הוי׳“ ומתוך הכרת רחמיו — ואזי “מרחוק הוי׳ נראה לי“.��
ה׳ מקרב אותי למרות ריחוקי — לכן עלי לקבל את הקירובים באהבה.��
מתוך הענוה באה השמחה — “ויספו ענוים בהוי׳ שמחה“.��

הַלּוֹמֵד עַל מְנָת לַעֲשׂוֹת | צידה לדרך
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שיעור
התוועדות חנוכה )ח"ב(

“בטח בהוי׳ ועשה טוב“

ש

קיצור מהלך השיעור
השיעור, שהוא פרק נוסף מהתוועדות חנוכה )שחלקים ממנה כבר פורסמו(, פותח בהתבוננות 

בפסוק “בטח בהוי׳ ועשה טוב שכן ארץ ורעה אמונה“ ומקביל את ארבעת חלקיו לארבעה 
צדיקים; ממשיך בהתבוננות בפסוקי “ועשה טוב“ בתנ“ך, תוך תשומת לב לכך שבדרך לתכלית 

בריאתנו, “ועשה טוב“, יש מי ש׳מתאים לו׳ “סור מרע“ ויש מי שמעדיף “בטח בהוי׳“; ומקנח 
בהתבוננות בארבעת פסוקי “בטח בהוי׳“, בניקודים שונים. קצר ומתוק.

 “בטח בהוי׳ ועשה טוב
שכן ארץ ורעה אמונה“

היום  שאמרנו  מהלל,  פסוק  עכשיו  שרנו 
בטח  “ישראל  שלם(,  הלל  אומרים  )בחנוכה 
בהוי׳“א, אבל יש עוד “בטח בהוי׳“ בתהלים — 
“בטח בהוי׳ ועשה טוב שכן ארץ ורעה אמונה“ב. 
זהו אחד הפסוקים הכי יפים, שיש בו ארבעה 

לשונות: 
“בטח בהוי׳“ — הכל מתחיל מבטחון בה׳. 

סתם בטחון בה׳ היינו בטחון סביל בהוד.

נרשם ע“י איתיאל גלעדי. לא מוגה. התוועדות חנוכה )ח“ב( 
— לעילוי נשמת ר׳ ראובן מרנץ ע“ה. ר“ח טבת תשפ“א — 

כפ“ח.
תהלים קטו, ט. א	

שם לז, ג. ב	

“ועשה טוב“ — מתוך הבטחון בה׳ עושים 
מעשים טובים, בסוד “הולך בתםֹ ילך בטח“ג 
כאשר הבטחון הסביל )השייך להוד, תמימות, 
“הולך בתםֹ“( הופך לבטחון פעיל בנצח )“ילך 

בטח“(, בטחון של “קום עשה“. 
הטובים  המעשים  בזכות   — ארץ“  “שכן 

זוכים לשכון בארצנו הקדושה. 
לרעות  זוכים  בארץ   — אמונה“  “ורעה 
ולפרנס את האמונה שלנו, הירושה לנו מאבותינו 
היא  רעית האמונה  ה׳.  לדעת את  הקדושים, 
פעולת משה רבינו, “רעיא מהימנא“ד, שהוא 
הופך את  הוא  ישראל —  כל עם  הדעת של 

משלי י, ט. ג	
ומודעות  אמונה  עוד  ראה  )ובכ“ד(.  א  קו,  ח“א  זהר  ד	

בהקדמה ובמאמר “כח האמונה“ סוף פ“ב )ועוד(.
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האמונה שלנו לדעת. בארץ מתגלה בכל אחד 
ואחד ניצוץ משה רבינו שבוה, וזהו הסוד הפנימי 

של תשוקת משה להכנס לארץ.

ארבעה צדיקים
עם  הלשונות  ארבעת  את  לקשר  אפשר 

ארבעה צדיקים: 
מיהו הצדיק של “בטח בהוי׳“? צדיק שעכשיו 
קוראים עליו בתורה — יוסף הצדיק. כתובו שהוא 
עיקר הבטחון, יותר מיעקב, וחז“לז דרשו עליו 
את הפסוק “אשרי הגבר אשר שם הוי׳ מבטחו“ח.
מי הוא ה“עשה טוב“ על פי פשט? אברהם 
אבינו. כמו שלמדנו לאחרונה בתניאט, הכח המניע 
את כל מצוות עשה הוא אהבה, “אברהם אהֹבי“י. 
מיהו “שכן ארץ“? ]יצחק.[ גם יצחק, אבל 
“בנין המלכות מהגבורות“יא — בנין המלכות 
של דוד מהגבורות של יצחק. “שכן ארץ“ הוא 
גם יצחק וגם דוד. על יצחק כתוב בפירוש “גור 
בארץ“יב ודוד אמר “כי גרשוני מהסתפח בנחלת 
הוי׳ לאמר לך עבדֹ אלהים אחרים“יג — פסוק 
ממנו למדו כי “כל הדר בחוץ לארץ כאילו עובד 
עבודת כוכבים“יד. דוד קשור בעצם לארץ ישראל, 
בחינת מלכות. בנין המלכות מהגבורות של יצחק. 
 — אמרנו  כבר  אמונה“?  “ורעה  הוא  מי 
“רעיא מהימנא“ הוא משה רבינו. כתוב ש“רעה“ 
דעהטו — הוא הופך את האמונה לדעת  כמו 
לא  עד משה  )“ממשה  ברמב“ם  כמו  )כנ“ל(. 

תניא פמ“ב. ה	
רמ“ח  קנא־קנב(;  )עמ׳  ה  מ,  לתהלים  אור  ראה יהל  ו	

אותיות אות קד )נלמד בשבת מטו“מ ע“ז(.
בראשית רבה פט, ג. ז	

תהלים מ, ה. ח	
תניא פ“ד. ט	

ישעיה מא, ח. י	
)תיקון  של“ד  ב;  דרוש  הצלם(  )דרושי  שכ“ה  	ע“ח  יא
הנוקבא(; טעמי המצות פרשת בהעלתך; סדור עם דא“ח 

ד“ה “ברוך מרחם על הארץ“.
בראשית כו, ג. יב	

שמואל־א כו, יט.  יג	
כתובות קי, ב. יד	

ראה מבחר שיעורי התבוננות ח“כ עמ׳ 76. טו	

קם כמשה“טז(, שבספר המצוותיז כתוב שמצוה 
להאמין ובספר היד כבר כותב שמצוה “לידע“ 
— “יסוד היסודות ועמוד החכמות לידע שיש 

שם מצוי ראשון וכו׳“יח.
ולסיכום:

יוסף הצדיק “בטח בהוי׳“	
אברהם אבינו “ועשה טוב“	

יצחק אבינו ודוד המלך “שכן ארץ“	
משה רבינו “ורעה אמונה“	

שלשת פסוקי “ועשה טוב“
בכל אופן, הכל מתחיל מ“בטח בהוי׳ ועשה 
טוב“. יש עוד פסוק של “עשה טוב“ — “סור 
מרע ועשה טוב“, ביטוי שחוזר בשני פסוקים 
פעמים  שלש  בתנ“ך  יש  הכל  סך  בתהליםיט. 
“ועשה טוב“, כולם בתהלים — הפסוק הראשון 
בפרק לד בתהלים ושני הפסוקים הבאים בפרק 

לז. 
הפסוק הראשון הוא “סור מרע ועשה טוב 
בקש שלום ורדפהו“. הפסוק השני הוא הפסוק 
שדרשנו, “בטח בהוי׳ ועשה טוב שכן ארץ ורעה 
אמונה“. הפעם השלישית, בסוף פרק לז, היא 
“סור מרע ועשה טוב ושכן לעולם“. בעצם יש 
כאן צמצום־חיבור של שני הפסוקים הקודמים 
ל“מקשה אחת“ — ההתחלה, “סור מרע ועשה 
טוב“, מהפסוק הראשון, והסיום “ושכן לעולם“, 
הוא צמצום לשתי מלים של סיום הפסוק השני, 
התבוננות  כבר  זו  אמונה“.  ורעה  ארץ  “שכן 

שלמה, עם המון רמזים יפהפיים. 
שוב, יש שלשה פסוקים עם “ועשה טוב“ 
— התכל׳ס שלנו הוא “ועשה טוב“. אנחנו פה, 
בעולם הזה, בשביל לעשות טוב. הערך הממוצע 
של שתי המלים “ועשה טוב“ הוא צדקה. ה׳כנף׳ 

פתגם עממי. ראה אג“ק ח“ז אגרת א׳תתקצו; פרדס  טז	
יוסף שמות ד, ב.

מ“ע א. יז	
הלכות יסודי התורה פ“א ה“א. ראה דרך מצותיך מצות  יח	
האמנת אלקות ובמבוא לספר אמונה ומודעות )ובפרט שם 

הערות א־ד(.
תהלים לד, טו; לז, כז. יט	



18

)ההפרש בין כל מלה לממוצע( כאן היא יעקב — 
“יעקב אשר פדה את אברהם“כ. יעקב הוא מדת 
הרחמנות. צריך לתת צדקה ולעשות טוב מתוך 
רחמנות — עיקר הרגש של היהודים, “רחמנים 
בישנים וגומלי חסדים“כא. התכל׳ס היא “גומלי 
חסדים“, ה“ועשה טוב“ של אברהם אבינו, מתוך 
אהבה, אבל הכל מתחיל מ“רחמנים“ — “יעקב 

אשר פדה את אברהם“כב.

“סור מרע“ או “בטח בהוי׳“
יש שני עדים ש“ועשה טוב“ בא בהמשך 
ל“סור מרע“, אבל פלא שבפסוק השני ה“ועשה 
טוב“ לא בא בהמשך ל“סור מרע“ אלא בהמשך 
ל“בטח בהוי׳“ — ה“בטח בהוי׳“ מחליף את 
ה“סור מרע“. יש כאן איזה 
רמז שיש אנשים שצריכים 
לסור מהרע, אך אם לא 
׳תופס׳ אותך הענין הזה, 
טיפוס  לא  אתה  אם 
שצריך  מרע  שמוטרד 
לסור ממנו, יש לך ברירה 
— “בטח בהוי׳“. התכל׳ס 
“ועשה  היא  שניהם  של 
טוב“. כל התורה כולה היא בשביל לעשות טוב, 
“המעשה הוא העיקר“כג. יהודי צריך לעשות טוב 
— כמו שהקב“ה עושה טוב. איך מגיעים לכך? 
או על ידי “סור מרע“ או על ידי “בטח בהוי׳“. 
לא  מרע“,  ה“סור  אותו  ׳תופס׳  שלא  מי 
מתלהב מעבודת האתכפיא ובטול היש, יש לו 
עוד ברירה — יכול לפרש כמו הבעל שם טובכד 
ש“סור מרע“ בדרך ממילא על ידי “ועשה ]מהרע[ 
טוב“, כבר אתהפכא ולא אתכפיא. כנראה לכן 
כתוב פעמיים “סור מרע ועשה טוב“, פעם אחת 

כפשוטו ופעם אחת כפירוש הבעל שם טוב. 

ישעיה כט, כב. כ	
	יבמות עט, א. כא

ראה תניא פל“ב ופמ“ה. כב	
	ע“פ אבות פ“א מי“ז. כג

ראה באריכות להפוך את החשך לאור פ“ז. כד	

אנחנו נמצאים בחנוכה, המחבר בין כסלו 
הוא  כסלו  של  הפנימי  הכח  בטחוןכה,  )לשון 
בטחוןכו( לטבת )חוש הרוגז של שבט דןכז(. “סור 
מרע“ הוא “רגזו ואל תחטאו“כח, “לעולם ירגיז 
אדם יצר טוב על יצר הרע“כט, אבל היום הוא 

מתחבר ל“בטח בהוי׳ ועשה טוב“. 

ארבעת פסוקי “בטח בהוי׳“
יש בתנ“ך שלשה פסוקים של “ועשה טוב“ 
ורק פעמיים “בְטַח בהוי׳“. אכן, המלים “בטח 
בהוי׳“ יכולות להופיע גם בניקוד אחר, “בטֹח 
שגם  צורות  שתי   — בהוי׳“  ו“בטֻח  בהוי׳“ 
מופיעות בתהלים. אם עושים חיפוש בתוכנה 
אבל  בהוי׳“,  “בטח  ארבעה  בתנ“ך  מוצאים 
)הכל  “בטֻח“  והשלישי  “בטֹח“  הוא  הראשון 

אותה גימטריא, בטולל(: 
הפסוק היחיד של “בטֹח בהוי׳“ הוא הראשון 
בטֹח  המלך  “כי   — הפסוקים  ארבעת  מבין 
בהוי׳“לא. כאן רואים שהבוטח בה׳ הוא המלך. גם 
יוסף היה מלך )קודם משנה למלך ואחר כך מלך(, 
אבל סתם מלך הוא דוד, מלכות. פרק כא התבלים 
הולך על דוד המלך. הפסוק הוא “כי המלך בטח 
בהוי׳ ובחסד עליון בל ימוט“ — מ“בטח“ ל“חסד 
עליון“. איך שייך לדוד? “חסדי דוד הנאמנים“לב. 
קודם דוד בוטח בה׳, “המלך בטֹח בהוי׳“, ועל ידי 
הבטחון שלו הוא ממשיך חסד עליון. ה׳ נקרא 
“עליון“, “ובחסד עליון בל ימוט“. איזה עוד פסוק 
אומר שהימין שומר מהתמוטטות? “שויתי הוי׳ 
לנגדי תמיד כי ימיני בל אמוט“לג )“מימיני בל 

אמוט“ בגימטריא אברהם(.

משלי ג, כו. כה	
ראה מבחר שיעורי התבוננות ח“י עמ׳ 106 )ובכ“ד(. כו	

ספר יצירה פ“ה מ“א. כז	
תהלים ד, ה. כח	
ברכות ה, א. כט	

בטול )47( מתחלק כאן ל־19 )בטח( ו־28 )בהוי׳(, יחוד  ל	
מחזור קטן עם מחזור גדול כנודע, ודוק.

תהלים כא, ח.  לא	
ישעיה נה, ג. לב	

תהלים טז, ח.  לג	

התכל׳ס שלנו 
הוא “ועשה טוב“. 
אנחנו פה, בעולם 

הזה, בשביל 
לעשות טוב
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אחר כך בא הפסוק שלמדנו עכשיו, “בטח 
בהוי׳ ועשה טוב שכן ארץ ורעה אמונה“. 

בהמשך בא הפסוק “משמועה רעה לא יירא 
נכון לבו בטֻח בהוי׳“לד. כל פרק קיב הולך על 
הצדיק, והוא מסודר לפי האלף־בית. הפסוק של 
מ־נ הוא “משמועה רעה לא יירא נכון לבו בטֻח 
בהוי׳“. הפסוק הזה מופיע בהקדמת ספר התניא 

— תכלית לימוד ספר התניא, כמבואר שם.
הפעם האחרונה היא הפסוק ששרנו, “ישראל 

בטח בהוי׳ עזרם ומגנם הוא“. 

ארבעה מיני בטחון
שוב, יש בטֹח־בְטח־בטֻח־בְטח — תופעה 
מאד יפה. איך אפשר לכוון את ארבעת ה“בטח 
בהוי׳“, לתת להם איזה מבנה פנימי? הכי פשוט 
נצח־הוד־ לספירות  אותם  להקביל  ומתבקש 

יסוד־מלכות )נהי“מ( מלמטה למעלה. בטחון 
שייך לנצח והוד, אבל גם ליסוד — יוסף הוא 
הבוטח העיקרי בתורה, כנ“ל, וכאן רואים שגם 
הנהי“ם  כל  כלומר,  המלכות.  בוטח,  המלך 

בוטחים. ובפרט:
הכל מתחיל “כי המלך בטח בהוי׳“ — כנגד 

המלכות, הבטחון של המלך. 
ועשה טוב“, אמרנו  בהוי׳  כך “בטח  אחר 

שזהו עיקר הבטחון של הצדיק. 

שם קיב, ז. לד	

הפסוק הבא, “משמועה רעה לא יירא נכון 
לבו בטֻח בהוי׳“, מתאר בטחון סביל — הבטחון 
של ספירת ההוד. המלה “נכון“ היא משרש כן, 
הכיור וכנו הם נצח והודלה — “כן“ הוא הוד. 
רעה  “משמועה  קו השמאל:  כל  את  כאן  יש 
לא יירא“ — “שמועה“ היא בינה )ש“עד הוד 
אתפשטת“לו( ו“יירא“ גבורה )אלא ש“משמועה 
רעה לא יירא“( ואזי “נכון לבו בטֻח בהוי׳“, הכל 

אומר הוד. 
הפסוק האחרון, “ישראל בטח בהוי׳ עזרם 
ומגנם הוא“, הוא  כבר נצח — “נצח ישראל“לז, 

בטחון פעיל של המכבים. 
אלה ארבעת הפסוקים לפי הסדר בתהלים. 
היסוד  כאן  בפקודה, הם  בהוי׳“,  ה“בְטח  שני 
והנצח, הספירות הזכריות. בספירות הנקביות, 
מלכות והוד, יש תיאור מצב — ה“בטֻח בהוי׳“ 
בהוד וה“בטֹח בהוי׳“, לשון הוה, במלכות, מדת 

דוד המלך. 
ולסיכום )מלמעלה למטה(:

“ישראל בְטח בהוי׳“ נצח	
“נכון לבו בטֻח בהוי׳“ הוד	

“בְטח בהוי׳ ועשה טוב“ יסוד	
“כי המלך בטֹח בהוי׳“ מלכות	

הקדמת תקו“ז יג, ב; קהלת יעקב ערך ׳כיור וכנו׳. לה	
	ע“פ הקדמת תקו“ז ז, א. ראה ע“ח שער הכללים פ“ד;  לו

ע“ח שכ“ט )הנסירה( פ“ח.
שמואל־א טו, כט. לז	

מתוך בטחון בה׳ עושים מעשים טובים שבזכותם יורשים את הארץ, בה מתגלה ניצוץ ��
משה רבינו בכל יהודי.

תכלית בריאתנו היא “ועשה טוב“ — גמילות חסדים )צדקה( מתוך רגש רחמנות.��
ל“ועשה טוב“ ניתן להגיע מתוך “סור מרע“ או מתוך “בטח בהוי׳“.��
מי שלא נתפס ל“סור מרע“ צריך להתמקד ב“בטח בהוי׳ ועשה טוב“ וכך להפוך את ��

הרע לטוב.
בטחון המלך בה׳ ממשיך “חסד עליון“ — “חסדי דוד הנאמנים“.��
את הזכר מצווים “בְטח בהוי׳“ ומדת הנוקבא היא “בטֻח בהוי׳“ ו“בטֹח בהוי׳“ בפועל.��

הַלּוֹמֵד עַל מְנָת לַעֲשׂוֹת | צידה לדרך
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נועם אלימלך
פרשת משפטים

מלחמת היצר

ש

וְכִי יְרִיבֻן אֲנָשִׁים וְהִכָּה אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ בְּאֶבֶן 
יָקוּם  לְמִשְׁכָּב. אִם  וְנָפַל  יָמוּת  וְלֹא  בְאֶגְרֹף  אוֹ 
רַק  הַמַּכֶּה  וְנִקָּה  מִשְׁעַנְתּוֹ  עַל  בַּחוּץ  וְהִתְהַלֵּךְ 
שִׁבְתּוֹ יִתֵּן וְרַפּאֹ יְרַפֵּאא. מפרש הנועם אלימלך 
ברוך  יתברך  השם  דהנה  המוסר:  דרך  על 
הוא נתן באדם שני יצרים יצר טוב ויצר הרע 
ושניהם נקראים אנשים דהיינו אם ח“ו יתגבר 
היצר הרע על האדם אזי נקרא איש... ואנחנו 
צריכין לעבוד השם יתברך בשני יצרים כמ“ש 
בכל לבבך בשני יצריך כדאיתא בגמרא ביצר 

טוב וביצר הרע... 
שלב  שלבים:  שלשה  שיש  מדבריו  עולה 
המריבה ומלחמת היצרים; שלב הנצחון בדרך 
אתכפיא; ולבסוף שלב האתהפכא. כמו שיתבאר:

היצר הטוב נקרא מתחילה איש, הוא ראוי 
להיות ׳בעל הבית׳ )איש לשון חשיבות ובעלות 
כמו “איש נעמי“(, וודאי ינצח לבסוף )ולכן קרוי 
מתחילה איש, על שם הסוף הטוב(. אך כאשר 
היצר הרע גובר הוא נקרא האיש, “תחלה קראו 
הלך ולבסוף קראו אורח ולבסוף קראו איש“ב, 
הלך ארח איש = יצר הרע! וזה “וכי ירבן אנשים“ 
— תחילה יש מריבה בין היצרים כאשר כל אחד 
רוצה לשלוט ולהיות ה“איש“, ואזי “כשזה קם 

זה נופל“ג. 

נערך ע“י יוסף פלאי מרשימת הרב כ“ב שבט פ“א.
שמות כא, יח־יט. א	

רש“י בראשית כה, כג. ב	
סוכה נב, ב. ג	

“והכה איש את רעהו“ — היצר הטוב מכה 
את היצר הרע, כובש וכופה אותו לקדושה, עבודת 
האתכפיא. זו דרגת הבינוני )של התניא( הכופה 
תמיד את היצר הרע בכח התורה כמו שיתבאר. 
ורמז: איש ועוד יצר = תורה. כך דורש הנועם 
אלימלך גם את פרשת עבד עברי )בפרשתנו(: 
העבד הוא האדם המתחיל בעבודת ה׳ )עבד 
לעומת בן(, מצד היצר הטוב הוא אומר “אהבתי 
את אדני“, הקב“ה, ומצד היצר הרע “את אשתי 

ואת בני“, הנאות העולם הזה.
אמנם השאיפה היא לעבוד את ה׳ “בשני 
יצריך“ ממש, להפוך את היצר הרע לטוב, עבודת 
האתהפכא, ואז היצר הרע הופך ל“רעהו“ של 
ה“איש“, היצר הטוב. כך שני היצרים הם שני 
אנשים )טובים( יחד, איש איש )וכן יש לדרוש 
כל “איש איש“ בתורה על שני היצרים(. זו דרגת 

הצדיק שאין לו יצר הרע כיון שנהפך לטוב.

אבן ואגרוף, תורה ומדות
הכאת היצר הרע היא “באבן או באגרף“. 
אבן היא התורה הנותנת עוז לנצח את היצר. 
“לעולם יעסוק אדם בתורה אפילו שלא לשמה 
מפרש  לשמה“ד —  בא  לשמה  שמתוך שלא 
הנועם אלימלך: לשמה היינו לשמ־ה, לשם אות 
ה תתאה, היא השכינה )כנסת ישראל(, ליחד 
אותה עם אותיות יהו )קודשא בריך הוא(. ו“שלא 

פסחים נ, ב. ד	
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לשמה“ היינו שלומד כדי לנצח את יצרו הרע, 
ומתוך שלא לשמה כזה מגיע ללשמה )ולא קשה 
מה שחז“ל גינו את העוסק שלא לשמה, שזה 

נאמר על לא לשמה גמורה(. 
  אגרוף היינו מדות טובות, “שצריך להתחזק 
ולהתגבר ולהרגיל את עצמו במדות טובות כדי 
שעל ידי זה יהיה בעל אגרוף לנצחו“. אבן היא 
חוץ מגופו ואגרוף הוא חלק מגופו ממש )עד 
שהאדם עצמו נקרא “בעל אגרוף“, אך לא “בעל 
אבן“(, דהיינו בטוי המדות הטובות שבלב ב“יד 
חזקה“. יותר מזה, באגרוף מאיר כח הכתר ביד 
הקמוצה )קָמָץ הוא ניקוד הכתר(. האגרוף הוא 
צמצום ורכוז האצבעות לנקודה אחת מנצחת, 
וכך מפרש הנועם אלימלך “בא דוד והעמידן 
על אחת עשרה, בא חבקוק והעמידן על אחת 
׳וצדיק באמונתו יחיה׳“ו — מאחת עשרה מדות 
טובות נעשה אגרוף אחד מרוכז, על ידי שמרגיל 
את עצמו בהן )“באמונתו“ מלשון “ויהי אמֹן את 

הדסה“(. אימון באגרוף בקדושה.
כל עוד נמצא במלחמה עם היצר, ומכניע 
אותו על ידי התורה והמדות הטובות, עדיין הוא 
בדרגת עבד האוהב גם את ה׳ וגם את העולם 
בלימוד  להתקשר  מאד  כשמתאמץ  אך  הזה. 
לשמה, “והגישו אדוניו אל הדלת“, לשם יחוד 
קוב“ה עם השכינה )ה( הנקראת דלת, דלה ועניה 
בגלות, “דלית לה מגרמה כלום“ — אז מגיע 

ל“ועבדו לעולם“, עובד רק את ה׳ )כדלקמן(.

ממשכב לרפואה
“ולא ימות ונפל למשכב“ — ה“איש“ הטוב 
לא הצליח להמית לגמרי את היצר הרע, ולכן 

כקושיית התוספות ברכות יז, א ד“ה העושה. ה	
מכות כד, א. ו	

האדם נפל למשכב, הצדיק בא לטומאת קרי 
)לאונסו, טומאה הבאה לפעמים בהשגחה פרטית 

להוציא פסולת כמבואר בספרים הקדושיםז(. 
אך דווקא אז, לאחר הנפילה, “יקום והתהלך 
בחוץ על משענתו ונקה המכה“ — מגיע לדבקות 
בעולמות העליונים, משען גמור על ידי התורה 
והמדות הטובות, עד שמכניס גם את החיצוניות 
)“בחוץ“( אל הקדושה )וכן יש לפרש “שבטך 
ומשענתך הנה ינחמוני“ — “שבטך“ היינו המכה 
והנפילה למשכב, “ומשענתך“ היינו מה שאחר 
העבד  דרגת  זו  משענתו(.  על  והולך  קם  כך 
הנרצע בקדושה, ה׳מכור׳ לעבודת ה׳ לעולם, 
דהיינו שגם “אשתי ובני“, ענייני העולם הזה 
)כולל אשתו ממש(ח, הם בקדושה ממש, “בכל 
דרכיך דעהו“! וזהו “ונקה המכה“ — אין צורך 
עוד בעבודת האתכפיא, כיון שהיצר הרע משלים 
ונהפך  ישלים אתו“,  אויביו  “גם  לגמרי,  עמו 

לטובה להיות “רעהו“.  
“רק שבתו יתן“ — “דהצדיק בעולם הזה 
ושבתו הוא בעולמות עליונים שכל מחשבותיו 
ועליותיו בעולמות עליונים“, זו מדרגת הבעל 
שם טוב להיות “מחוץ לעולם ובתוך העולם“ 
“ורפא  ואז  וועלט(.  אויס  וועלט  )אין  כאחד 
ירפא“ — כשהוא נותן דעתו על צרכי העולם 
הקדושות  “שבתו“ במחשבותיו  הזה, ממקום 
בעולמות עליונים, אז ממשיך משם שפע ברכה 
ורפואה לעולם. וזה “שלום שלום לרחוק ולקרוב 
אמר הוי׳ ורפאתיו“ט — ממשיך רפואה מהעולם 

העליון הרחוק לעולם הזה הקרוב.

צדקת  שישי.  שביל  חמישי  נתיב  אמונה  שבילי  ראה  ז	
הצדיק אות קד. תקנת השבין אות טו.

ודוק בתניא אגה“ק ט. ח	
ישעיה נז, יט. כפי שהתבאר באורך בשיעורים האחרונים,  ט	

החל מי“ט כסלו. 
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הרא“ם פירש שפרשת דינים מיוחדת בכך 
שניתנה כמו עשרת הדברות, בקולות וברקים 
במעמד כל ישראל! ונקט רש“י כאן כדעה שדינים 
לא נאמרו במרה ובמקומות אחרים נקט כדעה 
שנאמרו במרה )וזה דוחק(. אך מפרשים אחרים 
נאמרו  הדברות  עשרת  שרק  והוכיחו  חלקו 
במעמד הר סיני עצמו, ופרשת משפטים נאמרה 

בארבעים הימים שהיה משה בהר סיניב. 
היא  דינים  פרשת  פירש:  אריה  והגור 
מהמצוות החשובות שבשבילן ירד הקב“ה על 
הר סיני, כמו עשרת הדברות. ובאמת כל המצוות 
נאמרו בסיני, אך זה מפני ש“תורת ה׳ תמימה“ 
ובכל מקום היא ניתנת כמקשה אחת, אך יש 
מצוות חשובות המתאימות במיוחד להר סיני. 

גם המצוות השכליות מסיני
ובפשטות יש לפרשג: “משפטים“ אלו דברים 
המובנים )בעיקרם( בשכל האנושי, “שאילו לא 
נאמרו היו כדאי לאמרן“ד, והיה מקום לחשוב 
שצריך לקיימם מפני שהשכל מחייבם ולצורך 
הסדר החברתי וכו׳, ולכן צריך להדגיש “אף אלו 
מסיני“ — מקור החיוב במשפטים הוא ככל תרי“ג 

ראה גור אריה ואור החיים. אכן הלבוש חזר והצדיק את  ב	
דברי הרא“ם מהשגות הגור אריה, עיי“ש. 

קרוב לזה בפירוש מוהרא“י )בעל תרומת הדשן(. וכן  ג	
למשל  ראה  ספרים.  בהרבה  שונים(  )בסגנונות  מבואר 
הרבי  ובדברי  מקומות,  בכמה  הפרשה  על  אמת  שפת 

במקומות המצוינים בהמשך. 
רש“י ויקרא יח, ד. ד	

זהב שלמה
ביאורים בפירוש רש“י | פרשת משפטים

ואלה המשפטים

וְאֵלֶּה הַמִּשְׁפָּטִים אֲשֶׁר תָּשִׂים לִפְנֵיהֶם.
כל מקום שנאמר אלה  ואלה המשפטים 
פסל את הראשונים, ואלה מוסיף על הראשונים, 
מה הראשונים מסיני אף אלו מסיני. ולמה נסמכה 
פרשת דינין לפרשת מזבח לומר לך שתשים 
סנהדרין אצל המזבח. אשר תשים לפניהם אמר 
לו הקב“ה למשה לא תעלה על דעתך לומר 
אשנה להם הפרק וההלכה ב׳ או ג׳ פעמים עד 
ואיני מטריח  שתהא סדורה בפיהם כמשנתה 
עצמי להבינם טעמי הדבר ופירושו לכך נאמר 
אשר תשים לפניהם כשלחן הערוך ומוכן לאכול 
לפני האדם. לפניהם ולא לפני גויים ואפילו ידעת 
אל  ישראל  כדיני  אותו  דנין  שהם  אחד  בדין 
תביאהו בערכאות שלהם שהמביא דיני ישראל 
לפני גויים מחלל את השם ומיקר שם עבודה 
זרה להשביחה )ס“א להחשיבה( שנאמר “כי 
לא כצורנו צורם ואויבינו פלילים“ כשאויבינו 

פלילים זהו עדות לעלוי יראתם.
“ואלה מוסיף על הראשונים, מה הראשונים 
מסיני אף אלו מסיני“. יש להבין, הרי כל המצוות 
נאמרו בהר סיני )כדברי רש“י בפרשת בהר סיניא( 
ומה החידוש במשפטים? ועוד, בפרשת בשלח 
)וכן  ניתנה במרה  דינים  פירש רש“י שפרשת 
פירש בפרשתנו בפסוק “ויבא משה ויספר לעם 

את כל דברי ה׳ ואת כל המשפטים“(.

גנים  מעין  גם  ראה  הנושא  לכל  פלאי.  יוסף  ע“י  נערך 
בפרשתנו.

ויקרא כה, א. א	
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מצוות, מפי הגבורה בהר סיני, ומה שאנו מקיימים 
את המשפטים הוא עבודת ה׳ה. בעשרת הדברות 
עצמן, המשפטים יוצאים מהלוח השמאלי )“לא 
לחברו,  אדם  שבין  המצוות  ואילך(,  תרצח“ 
וגם הוא מסיני. דווקא על ידי האמונה והיראה 
המגיעות מהר סיני ניתן לתקן את עולם העשיה 
במשפטים שבין אדם לחבירו, “אף אלו מסיני“ 
מתקנים את “אף עשיתיו“. עולם העשיה הוא 
הארץ התחתונה: תחילה “והארץ היתה תהו“, 
קלקול סדרי החברה והמדינה, “חרון אף“, אך 
התורה היא עולם התיקון ועל ידה מתבררים גם 
הניצוצות שנפלו מעולם התהו. והרמז: אף אלו 

מסיני = רפח, תיקון רפח ניצוצין. 
ומדברי הרבי: “אפילו עניינים המוסכמים 
בשכל האנושי — באם אינם מיוסדים על אדני 
האמונה בה׳ יתברך ויתעלה... ואשר יסודותם 
בהלכה המסורה לנו מסיני — אפשר שיסולפו 
מן הקצה אל הקצה“ו. “גם משפטים, המצוות 
השכליות, צריך שיהיה קיומם לא רק מצד השכל 
כי אם משום שניתנו מסיני, מתוך קבלת עול 

שמקורה בפנימיות הנשמה“ז. 

פרשת דינים במרה ובסיני
היינו  מסיני“  אלו  “אף  נוסף:  ופירוש 
כי  במרה,  ולא  בסיני  נאמרו  אלו  שמשפטים 
במרה ניתנה “פרשת דינין“ בכללות ובהר סיני 
ניתנו המשפטים מחדש עם כל פרטיהם. היחס 
בין מרה לסיני הוא על דרך “׳כה תאמר לבית 
יעקב׳, אלו הנשים תאמר להן בלשון רכה. ׳ותגיד 
לזכרים  פרש  ודקדוקין  עונשין  ישראל׳,  לבני 
דברים הקשין כגידין“ — הקדים נשים שנאמרו 
להן כללים בלשון רכה, לגברים שנאמרו להם 
הוא  הציווי במרה  וכן  דקדוקים בלשון קשה. 
“וימתקו  המתקה,  בדרך  רכה,  בלשון  כללים 
המים“, ואחר כך מעמד הר סיני שהוא דקדוקים 

וראה דרשות הר“ן, הדרוש הי“א. ה	
אגרות קדש י׳שלב. עיי“ש. ו	

לקו“ש  וראה  משפטים.  פרשת  ח“ג  שיחות  ליקוטי  ז	
חט“ז פרשת משפטים שיחה א.

בלשון קשה, בקולות וברקים, בחינת הבדלה. 
נמצא שמרה היא בחינת נקבה והר סיני בחינת 
זכר, והרמז: מרה היא כפולת 7, וסיני כפולת 13, 

זוג מובהק של זכר )13( ונקבה )7(. 
אכן, מרה נקראת על שם המים המרים שהיו 
“וילכו  ועל תחושת המרירות כאשר  תחילה, 
)“אין  מים“  מצאו  ולא  במדבר  ימים  שלשת 
מים אלא תורה“(. דווקא על ידי לימוד התורה 
במרירות, יגיעה וקושי, זוכים לבסוף להבין את 
משפטי התורה בטוב טעם ודעת מתוך מתיקות. 
וכן “אף אלו מסיני“ רומז ל“׳אף חכמתי עמדה 
ויגיעה[  לי׳, תורה שלמדתי באף ]מתוך צער 
היא עמדה לי“ח, “יגעתי ומצאתי תאמין“ — עד 
שהתורה נתפסת ומושגת היטב בישוב הדעת 

)תיקון עולם התהו(.
והרביז מבאר: קבלת המשפטים מסיני היא 
והמשפטים  עול,  וקבלת  יסוד של אמונה  על 
שנאמרו במרה היינו מה שהם נתפסים בשכל. 
בהמשך לזה, סיני הוא חכמה, “אורייתא מחכמה 
נפקת“, ומרה היא בינה )המתקת המים היא 
המתקת הדינים בשרשם בבינה( — חכמה היא 

גילוי מלמעלה והבינה נתפסת בשכל האדם. 

סנהדרין אצל המזבח
“ולמה נסמכה פרשת דינין לפרשת מזבח 
לומר לך שתשים סנהדרין אצל המזבח“. ופירשו 
הסנהדרין  של  והסמכות  שהכח  הראשונים 
קשורים להשראת השכינה בבית המקדשט. ועוד, 
כך יהיה לסנהדרין מורא מה׳ ולא יעוותו משפט 
)צרור המור(. והגור אריה פירש: המזבח עושה 
שלום בין ישראל לה׳ והמשפט עושה שלום בין 
אדם לחבירו. והרבי פירש: לאחר שלמדנו שגם 
המצוות שהשכל מחייב צריך לקיים מפני ציווי 
הקב“ה, “אף אלו מסיני“, לומדים שגם הסנהדרין 
שלימודם הוא על פי שכלם והבנתם צריכים 
להיות “אצל המזבח“, מיוסד על כך שהאדם 

ילקוט שמעוני קהלת תתקסח. רמב“ם הלכות תלמוד  ח	
תורה פ“ג הי“ב.

כדברי רבי יהודה הלוי בספר הכוזרי ג, טל־מא, עיי“ש. ט	
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מקריב עצמו לקב“ה ורק על ידי זה ניתן לכוון 
לאמיתתה של תורה. 

כשולחן הערוך
“אשר  הוא  רש“י  בפירוש  השלישי  הענין 
תשים לפניהם כשלחן הערוך ומוכן לאכול לפני 
האדם“, דהיינו “להבינם טעמי הדבר ופירושו“. 
ובמכילתא “ערכם לפניהם כשלחן ערוך, כענין 
שנאמר ׳אתה הראית לדעת׳“, ופירש הגור אריה: 
ראיה היינו ידיעה גמורה, ולכן נקרא “לפניהם“, 
שהדבר הידוע לאדם נקרא שנמצא לפניו, כשולחן 
המונח לפני האדם ומוכן לאכול. ובגמראי “ומנין 
שחייב להראות לו פנים ]הרב לתלמיד[ שנאמר 
ואלה המשפטים אשר תשים לפניהם“, ופירש 
רש“י “להראות לו פנים — ללמדו, לתת טעם 
בדבריו בכל אשר יוכל, ולא יאמר כך שמעתי, 
הבן אתה הטעם מעצמך... אשר תשים לפניהם, 
ולא כתיב אשר תלמדם, צריך אתה לסדר ולשום 

לפניהם טעם המיישב תלמודם“.

לפניהם ולא לפני גוים
הענין הרביעי ברש“י הוא “לפניהם ולא לפני 
גויים“ וכו׳. ופירש הרמב“ן שהדרשה היא מהלשון 
“לפניהם“ ששייכת לדיינים שהדין בא לפניהם 
)ואם מדובר רק על בנ“י שמשה מלמד אותם 
היה צריך לומר “להם“(. ופירש רש“י בגמראיא 
הזקנים שעלו  ש“לפניהם“ מתייחס לשבעים 
עם משה להר קודם מתן תורה, ויש מפרשים 
ש“לפניהם“ מתייחס לכל ישראל )ראה נחלת 
יעקב(. ובטעם האיסור בערכאות של גויים כותב 
רש“י שהוא חילול השם, וכן נאמר על מי שדן 
בערכאות “הרי זה רשע וכאילו חרף וגדף והרים 
יד בתורת משה רבינו“יב. גם איסור זה מתקשר 
לדברי רש“י תחילה “אף אלו מסיני“, שכיון 
שהמשפטים של הגויים אינם נובעים ממצות 
ה׳ לכן אסור לבוא לפניהם )כמו שמפרש הרבי(.

עירובין נד, ב. י	
גיטין פח, ב.  יא	

רמב“ם סוף הלכות סנהדרין. שו“ע חו“מ כו, א.  יב	

הקבלה לשם הוי׳ 
עניין המשפטים־דינים שייך בכללות לספירת 
המלכות החותכת את הדין, “מלך במשפט יעמיד 
ארץ“, “דינא דמלכותא דינא“. אלא שתכלית 
המשפט היא לגלות את מדת הרחמים בדין עצמו, 
“משפט רחמי“ )בניין המלכות הוא מן הגבורות, 
והמלכות  קשיא“  “דינא  יש  עצמה  בגבורה 
הופכת אותו ל“דינא רפיא“, כרמוז בכפל “דינא 
דמלכותא דינא“(. בפרט, יש לכוון את ארבעת 
העניינים בפירוש רש“י כנגד שם הוי׳ לפי הסדר: 
מסיני“  אלו  אף  מסיני  הראשונים  “מה 
כנגד אות י בשם הוי׳, חכמה. מתן תורה שייך 
לחכמה, “אורייתא מחכמה נפקת“, ובפרט החויה 
הרא“ם  לדעת  )בפרט  תורה  מתן  ראית  של 
שהמשפטים נתנו בקולות וברקים(. החידוש הוא 
שגם המשפטים, המובנים בשכל )בינה(, נובעים 
באמת מדרגת החכמה שלמעלה מהשכל וההבנה 
ושוב חודרים ונתפסים בשכל האדם, “הרוצה 

שיחכים יעסוק בדיני ממונות“;
“שתשים סנהדרין אצל המזבח“ כנגד אות ה 
עילאה, בינה. בכללות, המקדש והמזבח שייכים 
לבינה־אמא. אכן, בכלי המקדש המזבח עצמו 
שייך למלכות ולכן מקום הדין, השייך למלכות, 
הוא דווקא “אצל המזבח“. חיבור החכמה והבינה 
)“תרין ריעין“( רמוז בלשון רש“י “ולמה נסמכה“ 
)וא“ו החיבור בין העניין הראשון לעניין השני(;

“שתשים לפניהם כשולחן הערוך“ כנגד אות 
ו, מדות. ב“שולחן ערוך“ הדגש הוא על סדר 
הדברים הערוכים בצורה נכונה, שייך למוחין 

דז“א;
“לפניהם ולא לפני גויים“ כנגד ה אחרונה, 
מלכות. עיקר האיסור הוא מפני חילול השם 
— “שם“ היינו מלכות, המלכות דקדושה היא 
קידוש השם בעולם ואילו חילול השם הוא פגם 
במלכות. גם היום, עיקר ׳תיקון המדינה׳ הוא 

בתיקון המשפט, “ציון במשפט תפדה“יג. 

ישראל  מלכות  ובספר  המדינה.  תיקון  בספר  ראה  יג	
מאמר “ציון במשפט תפדה“.
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הסיפור החסידי

באמצע הדרך בין בוברקא לפרמישלאן, 
טובים.  ומעשים  תורה  בעל  אחד  איש  דר 
והיה האיש ההוא מבאי בית הגאון הגדול ר׳ 
שמחה מבוברקא זצ“ל )חברו של מרן בעל פרי 
מגדים(, וגם אצל הרב הקדוש ר׳ אהרן לייב 
מפרמישלאן. לימים ילדה אשתו בן, וביקש 
את הגאון ר׳ שמחה זצ“ל שיבא לברית המילה 
עם בנו הגאון שמילא מקומו אחריו, וגם ביקש 
את הרב הקדוש ר׳ אהרן לייב שיבוא עם בנו 

רבי מאיר. 
הגאון ר׳ שמחה לא הכיר את הרב הקדוש 
הוא  היה  הרב  הוא  ובהיות  מפרמישלאן, 
וישב עם בנו בראש מסיבת המצווה,  סנדק 
והרב הקדוש ר׳ אהרן לייב ורבי מאיר ישבו 
המרק,  לפניהם  כשהביאו  השולחן.  בקצה 
התחיל הרב הקדוש ר׳ אהרן לייב לומר בקול 
זה הפסוק “יצא אדם לפעלו ולעבודתו עדי 
ערב“, וחזר עליו כפליים ושלש, פעמים אין 
זצ“ל:  שמחה  ר׳  הגאון  אותו  שאל  ספורות. 
מה כוונתו שחוזר הוא פסוק זה יותר ממאה 
פעמים ואחד? אמר הרב הקדוש ר׳ אהרן לייב 
כי עלה בדעתו פירוש הכתוב כך: ׳יצא אדם 
לפעלו׳, לתקן עצמו. אבל בזה עוד לא נשלמה 

עבודתו, כי מוכרח הוא לעבוד ׳עבודתו עדי 
ערב׳, בשביל שהוא עָרֵב על אחרים מוכרח 

לשמור גם אותם מחטא.
שמחה  ר׳  הגאון  בעיני  הדברים  והוטבו 
זצ“ל, וענה ואמר: פסוק זה אפשר לפרש עוד 
ביאת  תכלית  שעיקר  מובן  כי  הזה:  באופן 
ה׳  עבודת  לעבוד  היא  הזה,  לעולם  האדם 
לתקן נפשו ונשמתו דלא ליעול בכסופא קמי 
מלכא קדישא ]שלא יכנס בבושה לפני המלך 
הקדוש[. אבל כל עוד שהוא בעולם הזה, נצרך 
גופו ולהשתדל בפרנסתו.  לפעולות להחיות 
אבל  העיקר,  לגבי  טפל  הוא  הרי  זהו  והנה 
בעוונותינו הרבים ׳יצא האדם לפעלו׳, כל ימיו 
הוא יוצא אך ׳לפעלו׳ פעולה קלה ממלאכת 
הקודש, ׳ולעבודתו׳ הגדולה יחכה ׳עדי ערב׳, 

עד עת זקנתו.
והאריך הגאון ר׳ שמחה זצ“ל בדברי מוסר 
ודרוש, ובין כה וכה נתקרר המרק ולא אכלו עוד 
כל המסובים. הביאו הבשר )שבושל במרק( 
עצם  היה  כי  נמצא  ובהביאם  השולחן,  על 
ר׳ שמחה  שבור בעוף שבשלו... פסק הגאון 
זצ“ל, שהבשר והמרק וכל הכלים הם טריפה! 
ענה הרב הקדוש ר׳ אהרן לייב זצ“ל ואמר: זהו 
שאמרתי הפסוק הרבה פעמים. כי לא לבד 
שלא אכלתי, הוכרחתי לשמור כל המסיבה  נערך ע"י יהודה הס.

רבי אהרן לייב מפרמישלאן נולד בשנת ת“ק לאביו רבי מאיר )הגדול( מפרמישלאן. 
בצעירותו למד אצל רבי יחיאל מיכל מזלוטשוב, ומאוחר יותר אצל רבי אלימלך מליז׳נסק. 

לאחר פטירת אביו בכ“ב באב תקמ“א מונה למלא את מקומו בפרמישלאן, אך המשיך לנסוע 
לצדיקי דורו, ביניהם רבי לוי יצחק מברדיטשוב ורבי מנחם מנדל מרימנוב. רבי אהרן לייב 

נפטר בב׳ באדר א׳ תקע“ג, ובנו רבי מאיר מילא את מקומו בפרמישלאן.

רבי אהרן לייב מפרמישלאן | עדי ערב

המדור מוקדש לזכות:
החי"ל בצבאות ה' אלחי רעי שי' פרל

לרגל האפשערעניש - ל' שבט
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ר׳  שלא יכשלו חס ושלום. מאז כיבד הגאון 
שמחה את הרב הקדוש ר׳ אהרן לייב זצ“ל. 

בניגוד למה שיכול אולי להישמע מן הסיפור, 
הערבות היהודית איננה אחריות או נטל חיצוני. 
ישראל  כל  את  המקשר  עצמי,  בכח  מדובר 
כגוף אחד ומעניק להם את היכולת והאחריות 
להשפיע זה על חייו של זה. כל פעולה שיהודי 
עושה, כל כוונה שמכוון, מעוררים ופועלים בעם 

ישראל כולו.
קיום המצוות “בשם כל ישראל“ הוא יסוד 
מרכזי בקבלה ובחסידות, אך כיצד מגיעים לגילוי 
בפועל של התכונה הנסתרת הזו? כפי שאומר 
הצדיק מפרמישלאן, ניתן לבצע זאת רק לאחר 
ש׳יצא אדם לפעלו׳, לאחר שהסתיים תיקונו 
על  להשפיע  האדם  ביכולת  הבסיסי.  האישי 
“פעֻלת  סיים את פעלו שלו,  רק אם  אחרים 
צדיק לחיים“. בדומה לכך, גם לאביו של רבי 
אהרן לייב )רבי מאיר הגדול( מיוחס פירוש זה, 
בו הוכיח רב מן המתנגדים על כך שהוא מבקר 
האישית.  עבודתו  בטרם השלים את  אחרים, 
יש לשים לב, כי תוכחתו של רבי מאיר כוונה 
לאדם המצביע על פגמי הזולת במקום לסייע 
יציאת האדם לפעלו  כי  לו לתקנם. אך מובן 
שלו, כוללת גם ובעיקר פעולה עם זולתו. זאת 
ניתן ללמוד מן המילים “יצא אדם לפועלו“, 
המרמזות כי יש לצאת מתוך המרחב האישי 

ולפעול למען הזולת. 
׳עבודה׳  המונחים  כי  לומר,  ניתן  זו  ברוח 
ו׳פעולה׳ מתייחסים בפרט לתפילה ולמצוות. 
“עבודה שבלב זו תפילה“, ופעולה היא קיום 
המצוות המעשיות )בפרט, כאמור, אלו הנוגעות 
לקשר בין יהודים(. כאשר אדם דבק בה׳ בתפילה, 

הוא  ואוהב,  טוב  יהודי  ונעשה  מצוות  מקיים 
מסוגל לקחת אחריות ולדאוג לסובבים אותו 
לבין  בינו  כשאין  גם  זאת,  ישראל.  עם  ולכל 

הסביבה קשר הגלוי לעיני בשר.
ניתן  אך  הזו,  החלוקה  מן  ללמוד  מה  יש 
להרחיב את היריעה אף יותר ולמצוא בכל פרט 
של עבודת ה׳ שני ממדים: ממד של ׳עבודה׳ 
בקיום  מעשית  ׳פעולה׳  של  וממד  ודבקות, 

המצוות. 
התפילה  שלצד  התורה,  בלימוד  נתחיל 
והחסד שהוזכרו כבר מהווה את העמוד השלישי 
יותר הלימוד, לעבודת ה׳  לעולם. למה דומה 
רוחנית או למצוות מעשיות? מצד אחד ישנה 
מצווה להתייגע בתורה, ואף לחדש ולפעול בה 
כפי כח הלומד. מצד שני, בלימוד התורה ישנה 
דבקות מיוחדת בה הלומד מתאחד עם התורה 
ובטל אליה )ככתוב בתניא פרק ה כי שכלו של 
הלומד מוקף בתורה ומכיל אותה, ואין דבקות 
נעלה יותר בקדוש ברוך הוא(. כך הדבר גם בעמוד 
התפילה, אותו שייכנו לחלק ה׳עבודה׳ שבפסוק. 
האם לא תתכן תפילה שמטרתה לפעול בעולם? 
תפילות רבות מספור נישאות למטרה כזו או 
עניין  נוסף  שבהן  התפילה  ולעבודת  אחרת, 

הפעולה של גילוי האלוקות בעולם.
גמילות  גם  לעיל,  שהוסבר  כפי  לבסוף, 
החסדים בגשמיות וברוחניות איננה רק פניה 
כלפי חוץ. יש בה ממד של עבודה אישית יחד עם 
לקיחת אחריות. תכלית הערבות היהודית, אליה 
מגיעים לאחר התיקון האישי בתורה, עבודה 
וגמילות חסדים, היא עבודה פנימית ונסתרת, 
הפועלת את פעולתה בכל מקום בו נמצא יהודי 

— “בשם כל ישראל“.

מ
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מענות ותשובות
שו“ת עם הרב

מ
 עצה טובה 

הרב הסביר כמה פעמים שלכל 
ומשפיע,  רבי  להיות  צריך  אדם 
אִתם, בין היתר, הוא יכול להתייעץ 
בשעת צורך. האם כאשר הרבי או 
המשפיע אינם נגישים, יש תחליף 
אחר? האם עצה של חבר טוב גם 

יכולה להועיל בשעת צורך?

תשובה: 
להוועץ  אפשרות  אין  כאשר 
אפשרויות  כמה  ישנן  ברבי 
המקובלות אצל חסידים. ידוע 
על חסידים ששהו בעמק הבכא 
ולא יכלו ליצור קשר עם הרבי, 
ומוסרים  לרבי  כותבים  שהיו 
במחשבה.  המכתב  את  לו 
היא לשאול  נוספת  אפשרות 
דרך ספר קודש, כך היתה דרכו 
בספר  לשאול  הבעש“ט  של 
הזהֹר וכך יש חסידים הנוהגים 
היום לכתוב לרבי ולקבל מענה 
קודש.  אגרות  מכרכי  באחד 
ישנה הנהגה נוספת המובאת 
]וכנראה  חב“ד  נשיאי  אצל 
שיסודה אצל מורנו הבעש“ט[ 
דחופה  ישנה שאלה  שכאשר 
את  לשאול  אפשרות  ואין 
של  דין  בית  מכנסים  הרבי, 
המקושרים  חסידים  שלשה 
לרבי בלב ונפש, כבאי כחֹו של 
הרבי, והם מסכימים יחד מהו 

המענה הנכון.
אחד  הוא  משפיע  מינוי 
שקרא  הרבי,  של  ממבצעיו 
רב“ —  לך  “עשה  לו מבצע 
את  שידריך  משפיע  קבלת 
ובחיים  ה׳  בעבודת  האדם 
“עשה  חז“ל  מאמר  בכלל. 
לך  “וקנה  ממשיך  רב“  לך 
שגם  נלמד  מכאן  חבר“, 
עצה  לקבל  ניתן  טוב  מחבר 
את  דן  “והוי  )הסיום,  נכונה 
הוא  זכות“,  לכף  האדם  כל 
שיפוט  מי שרוצה  סגולה — 
לקיים  צריך  עצמו  לגבי  נכון 
עמיתך“(.  תשפוט  “בצדק 
היא  החברות  סגולת  ואכן, 
החסידות של  דרכי  מיסודות 
מורנו הבעש“ט, עד שבראשית 
בשם  החסידים  נקראו  הדרך 
בצעטיל  מובא  וכך  ׳חברים׳. 
קטן לרבי אלימלך מליז׳נסק: 
“לספר בכל פעם לפני המורה 
לו דרך השם, ואפילו לפני חבר 
נאמן, כל המחשבות והרהורים 
רעים אשר הם נגד תורתינו... 
דבר מחמת  שום  יעלים  ולא 
הבושה, ונמצא על ידי סיפור 
אל  מכח  שמוציא  הדברים 
היצר  כח  את  משבר  הפועל, 
הרע שלא יוכל להתגבר עליו 
כל כך בפעם אחרת, חוץ ]מה[

עצה הטובה אשר יוכל לקבל 

השם“,  דרך  שהוא  מחבירו 
סגולה  “והוא  שם  ומסיים 
נפלאה“. בתניא כתוב שדעת 
היא התקשרות והתחברות — 
והתחברות  בנפש  התקשרות 
החסידים  התחברות  בגוף. 
הופכת אותם ממש לגוף אחד, 
באהבה“.  אחת  “משפחה 
הן  וההתחברות  ההתקשרות 
כנגד תרין עטרין שבדעת — 
הדעת  היינו  דחסדים  עטרא 
טובה מתוך קשר  עצה  לתת 
ועטרא דגבורות  עמוק  נפשי 
היא הדעת לקבל עצה טובה 

מהחבר הטוב.
מאיפה מגיעה העצה להתייעץ 
הפסוק  חבר?  עם  בפתיחות 
במשלי ]יב, כה[ אומר “דאגה 
חֶנָה ]ישפילנה[“  בלב איש ישְַׁ
“יסיחנה  גם  מפרשים  וחז“ל 
מדעתו“ ו“יְשִׂיחנה לאחרים“. 
מוסבר אצלנו באריכות ]בספר 
׳להפוך את החושך לאור׳[ שזו 
הכנעה־ של  מובהקת  דוגמה 
הבדלה־המתקה — השפלת־

הכנעה  היא  הדאגה  הקטנת 
על  מקטינים  הדאגות  )ואת 
ידי שמכניעים את האגו, סביבו 
הסחת  הדאגות(.  סובבות 
עבודת  היא  מהדעת  הדאגה 
מהדאגה.  להיבדל  הבדלה, 
לאחרים,  הדאגה  השחת 

המשך <<<
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המשך <<<

המתקה  היא  מועיל,  בדיבור 
טוב  “ודבר  הפסוק  ]המשך 
המתקה  כבר  הוא  ישמחנה“, 
כן,  אם  טובה[.  בעצה  גמורה 
הדיבור עם החבר הוא המתקת 
הדאגה. בלוח היום יום ]כ“ה 
סיון[ מובא בשם הצמח־צדק 
כי אותם “אחרים“ להם משיח 
האדם את דאגתו הם אחרים 
רק בגוף, אבל מאוחדים בנפש, 

חברים־חסידיים אמתיים.
עוד מקובל אצל חסידים שמה 
אהבה  מתוך  לפעול  שאפשר 
בהתוועדות  חברים  ודבוק 
מברך  אחד  כאשר  חסידית, 
אמירת  כדי  תוך  השני  את 

היושר  מליץ  אפילו  לחיים, 
הגדול ביותר — המלאך מיכאל 
ובכלל  לפעול.  יכול  לא   —
חברים  שני  בין  בהתוועדות 
בענייני יראת שמים הרי שיש 
“שני יצר טוב על יצר רע אחד“ 
]כמובא בשם אדמו“ר האמצעי 

בלוח היום יום, כ׳ טבת[.
לאדם  לו  יש  ועיקר,  ועוד 
להתייעץ ולהמלך באשת חבר 
— “האשה הטובה היא החבר 
הטוב“. כך מצאנו אצל האבות 
עם  שהתייעצו  הקדושים 
לאברהם  )וה׳ אמר  האמהות 
שרה  אליך  תאמר  אשר  “כל 
שמע בקלֹה“(, כפירוש הידוע 

על “אשה כשרה עושה רצון 
מייצרת־ שהאשה  בעלה“, 

מכוונת את רצונו, “אשת חיל 
נרדפת  מלה  בעלה“.  עטרת 
׳להמלך׳,  היא  ל׳להתייעץ׳ 
עיקר  האפשרויות  כל  ומבין 
לאשה  למלכות,  שייך  העצה 
“אמליך  הגמרא  ]וכלשון 
בדביתהו“[. ב“אשה משׂכלת“, 
ויודעת  במציאות  הנטועה 
לחבר שמים וארץ, ראוי להמלך 
גם ב“מילי דשמיא“ וגם ב“מילי 

דארעא“.
של  פרצוף  לנו  יש  לסיכום, 
עצה טובה כנגד י־ה־ו־ה: רבי־

משפיע־חבר־אשה.
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אָנכִֹי וְהַיְלָדִים

הַמָּדוֹר לְיַלְדֵי יִשְׂרָאֵל

בשתוף מוסדות תורת חיים בראשות הרב יצחק גינזבורג כתב הרב שילה אופן, משפיע חסידי בת“ת תורת חיים בירושלים

אֵ ַלּ ךָ אמֲ יֶ מָ אֶת מִסְפַּר י

טְלנָותּ הַזוֺּ?“ “אַתָּה מוכּןָ לזָוזּ כְּבָר? מהָ הַבַּ
“סְלִיחהָ, מהָ עָדִיף? לְהִתְלהֵַב ולְעַזֲבֹ אַחרֲיֵ חמָשֵׁ 

דַּקּותֺ?“


בְּסוֺף הַפָּרָשָׁה, לְאַחַר רְשִׁימַת הַמִּצְווֺת 
וְהַמִּשְׁפָּטִים הַמְּפרֶֹטֶת שֶׁקִּבַּלְנוּ בְּהַר סִינַי, 
מַבְטִיחַ לָנוּ ה׳ אֶת שְׂכָרָם. כַּאֲשֶׁר נַעֲבדֹ 
אוֺתוֺ כָּרָאוּי נִזְכֶּה לְשֶׁפַע שֶׁל בְּרָכָה בַּמָּזוֺן 
מֵימֶיךָ“ —  וְאֶת  לַחְמְךָ  — “וּבֵרַךְ אֶת 
וְלִבְרִיאוּת אֵיתָנָה שֶׁל “וַהֲסִרתִֹי מַחֲלָה 
מִקִּרְבֶּךָ“. לִבְרָכוֺת אֵלּוּ נוֺסָפִים עוֺד שְׁניֵ 
וַעֲקָרָה  מְשַׁכֵּלָה  תִהְיהֶ  “לאֹ  אִחוּלִים: 

בְּאַרְצֶךָ, אֶת מִסְפַּר ימֶָיךָ אֲמַלֵּא“.

שַׁכּלֵהָ מְּ עקֲָרָה ו
נָשִׁים  שְׁתֵּי  אֵלּוּ  וַעֲקָרָה  מְשַׁכֵּלָה 
לֵדַת  עִם  הַקְּשׁוּרָה  מִבְּעָיָה  הַסּוֺבְלוֺת 
שׁוֺנָה.  הַשְּׁתַּיִם  בֵּין  הַבְּעָיהָ  אַךְ  יְלָדִים, 
אִשָּׁה עֲקָרָה הִיא מִי שֶׁלּאֹ מַתְחִיל אֶצְלָהּ 
תַּהֲלִיךְ שֶׁל הֵרָיוֺן כְּלָל. לַמְרוֺת הַצִּפִּיּהָ 
גַּלְמוּדָה  נוֺתֶרֶת  הִיא  לְילֶֶד  הַמְּמֻשֶּׁכֶת 
אֵין  הַמְּשַׁכֶּלֶת  אֵצֶל  לְעֻמָּתָהּ,  וַעֲצוּבָה. 

בְּעָיהָ כָּזוֺ. הִיא נִכְנסֶֶת שׁוּב וָשׁוּב לְהֵרָיוֺן 
אַךְ הוּא מִסְתַּיּםֵ בְּצוּרָה לאֹ־טוֺבָה. הָעֻבָּר 
הַלֵּדָה  ירְַחֵי  תִּשְׁעַת  אֶת  מַשְׁלִים  לאֹ 
וְנִפְטַר בְּסָמוּךְ לַלֵּדָה אוֺ מִיּדָ לְאַחֲרֶיהָ, 
אַכְזָבָה  אִשָּׁה  אוֺתָהּ  נוֺחֶלֶת  שׁוּב  וְכָךְ 

עֲמֻקָּה.
שֶׁקְּשׁוּרָה  פְּעֻלָּה  אָמְנָם  הִיא  הוֺלָדָה 
שֶׁכָּל  הִיא  הָאֱמֶת  אֲבָל  נְשׂוּאָה,  לְאִשָּׁה 
אֶחָד מֵאִתָּנוּ שַׁיּךְָ לְכָךְ. כָּל אֶחָד מֵאִתָּנוּ 
מוֺלִיד. אֵיךְ? כִּי כָּל מַעֲשֶׂה טוֺב שֶׁעוֺשֶׂה 
קוֺרֶה  מָה  מַשֶּׁהוּ.  מוֺלִיד  בָּעוֺלָם  יְהוּדִי 
אֶצְלֵנוּ בַּבַּיִת כַּאֲשֶׁר נוֺלַד תִּינוֺק חָדָשׁ? 
כֻּלָּם  וְשִׂמְחָה.  חַיִּים  מִתְמַלֵּא  הַבַּיִת 
צוֺהֲלִים סְבִיב הַיְּצוּר הֶחָדָשׁ וְנהֱֶנִים מִכּלֹ 
עוֺלָם  לְמַעֲשֶׂה,  שֶׁלּוֺ.  חֲדָשָׁה  ׳חָכְמָה׳ 
שָׁמֵם,  עוֺלָם  הוּא  וּמִצְווֺת  תּוֺרָה  לְלאֹ 
אָנוּ  מְקַיְּמִים  שֶׁאָנוּ  מִצְוָה  בְּכָל  וְלָכֵן 
מַזְרִיקִים לָעוֺלָם מָנָה חֲדָשָׁה שֶׁל חַיִּים. 
נוֺלַד  מַשֶּׁהוּ  יוֺתֵר.  מוּאָר  הָעוֺלָם  כָּעֵת 
פּהֹ. כַּאֲשֶׁר אֲנִי מְזַכֶּה יְהוּדִי נוֺסָף וְגוֺרֵם 
גַּם לוֺ לְקַיּםֵ מִצְוָה — אֲנִי בְּעֶצֶם מוֺלִיד 
אוֺתוֺ. אֲנִי מַצִּית בּוֺ אֶת הַנִּיצוֺץ שֶׁל נַפְשׁוֺ 

המדור מוקדש לזכות:
החי"לים בצבאות ה' זושא ישי והלל אביעד

שי' שטרן - לרגל ימי ההולדת
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הָאֱלקִֹית. אֵיךְ אָמַר אַדְמוֺ“ר הַזָּקֵן? אֶת 
מִצְוַת “פְּרוּ וּרְבוּ“ מְקַיְּמִים גַּם בְּרוּחָנִיּוּת 

כַּאֲשֶׁר “יְהוּדִי עוֺשֶׂה עוֺד יְהוּדִי“. 

ים וחַזֲקִָים ותֺ חדֲָשִׁ נֺ ו רַעיֲ
אֲנִי וְחַיְמִי שְׁניֵ קְצָווֺת הֲפוּכִים. מַמָּשׁ. 
לְחַיְמִי תָּמִיד ישֵׁ שֶׁפַע רַעֲיוֺנוֺת מְקוֺרִיִּים, 
הַשְּׁבוּעִית  בַּפְּעִילוּת  לאֹ.  מַמָּשׁ  לִי — 
הֲכִי  הַדֶּרֶךְ  אֶת  שֶׁהוֺגהֶ  זהֶ  תָּמִיד  הוּא 
וּמִיָּד  הַפְּעִילוּת  לְהַצְלָחַת  יְצִירָתִית 
לְבַצֵּעַ אוֺתָהּ. הוּא  הִתְלַהֲבוּת  מִתְמַלֵּא 
לאֹ הַיְּחִידִי, אֲבָל הוּא בְּהֶחְלֵט הַבּוֺלֵט. 
אֲפִלּוּ אֶת הַמַּדְרִיךְ הוּא מַצְלִיחַ לְהַפְתִּיעַ 
לאֹ  פַּעַם  אַף  לְעֻמָּתוֺ,  אֲנִי,  וּלְהַלְהִיב. 

הִצַּעְתִּי רַעֲיוֺן מִשֶּׁלִּי. אֶפֶס, יבֵָשׁ... 
שֶׁמַּמְצִיא  לְמִי  תָּמִיד  מָה? לאֹ  אֲבָל 
אֶת הָרַעֲיוֺנוֺת ישֵׁ אֶת הַכִּשָּׁרוֺן לְהוֺצִיא 
אוֺתָם אֶל הַפּעַֹל, וְלָכֵן אוּלַי לאֹ תִּתְפַּלְּאוּ 
חַיְמִי  דַּוְקָא  פְּעָמִים  שֶׁהַרְבֵּה  לִשְׁמעַֹ 
וּמִתְישֵַּׁב  הַצִּדָּה  שֶׁפּוֺרֵשׁ  הָרִאשׁוֺן  הוּא 
לוֺ בַּפִּנָּה. “אוּף, אֵין לִי סַבְלָנוּת לְזּהֶ“, 
הוּא מְמַלְמֵל. “חָשַׁבְתִּי שֶׁכְּבָר נִגְמרֹ עִם 
זהֶ...“. הֵבַנְתֶּם? אֲנִי לאֹ רוֺצֶה לִפְגּעַֹ, אֲבָל 
נִרְאֶה, שֶׁאִם הַהִתְלַהֲבוּת הָרִאשׁוֺנָה  לִי 
דָּעֲכָה כָּל כָּךְ מַהֵר אָז אוּלַי מַשֶּׁהוּ בָּהּ לאֹ 
הָיהָ כָּל כָּךְ רְצִינִי... מָה אַתֶּם חוֺשְׁבִים? 
לְהַתְחִיל,  לָהֶם  שֶׁקָּשֶׁה  כָּאֵלּוּ  ישֵׁ  אָז 
שֶׁדַּוְקָא  חַיְמִי,  כְּמוֺ  כָּאֵלּוּ  וְישֵׁ  כָּמוֺנִי, 

הַהֶמְשֵׁךְ הוּא זהֶ שֶׁמְּאַתְגּרֵ אוֺתָם. 

הִתְלהֵַב ובֶּאמֱתֶ לְ
חַיְמִי וַאֲנִי דֻּגְמָה מְצֻיּנֶתֶ לְהָבִין מַהִי 

הַרְבֵּה  בְּרוּחָנִיּוּת.  וְהַמְּשַׁכֵּלָה  הָעֲקָרָה 
בִּרְצִינוּת  לְהִתְפַּלֵּל  נִגָּשִׁים  אָנוּ  פְּעָמִים 
לַעֲשׂוֺת?  מָה  אֲבָל  טוֺבָה,  כַּוָּנָה  וּמִתּוֺךְ 
אֶת  אָמְנָם  יָבֵשׁ.  אֶצְלֵנוּ  נוֺתַר  הַכּלֹ 
הַמִּלִּים אָנוּ מוֺצִיאִים מֵהַפֶּה, אֲבָל הַלֵּב 
אֵין  אָטוּם.  נוֺתַר  הוּא  מֵאָחוֺר,  נִשְׁאַר 
יָבֵשׁ  מַמָּשׁ  הִתְלַהֲבוּת.  טִפַּת  שׁוּם  בּוֺ 
“כְּחֶרֶס הַנִּשְׁבָּר“... תְּפִלָּה כָּזוֺ הִיא עֲקָרָה 
בְּרוּחָנִיּוּת. כַּמָּה שֶׁהִיא רוֺצָה וּמִשְׁתּוֺקֶקֶת 

— לאֹ מַתְחִיל שׁוּם דָּבָר.
לְעֻמַּת זאֹת, אֵצֶל אֲנָשִׁים הַסְּפוּגִים 
הֵם  אַחֵר.  מַשֶּׁהוּ  קוֺרֶה  בְּהִתְלַהֲבוּת 
מַהֵר  דּוֺעֶכֶת  הָאֵשׁ  אֲבָל  מִתְלַהֲבִים, 
לָמָּה?  מַר.  טַעַם  אַחֲרֶיהָ  וּמַשְׁאִירָה 
מִסּוּג  הִתְלַהֲבוּת  כִּי  מְבאָֹר,  בַּחֲסִידוּת 
זהֶ בָּאָה מֵחִיצוֺנִיּוּת הַלֵּב. מַכִּירִים אֶת 
אֲנִי  שֶׁ...  מִכָּךְ  מִתְלַהֵב  אֲנִי  הַתּוֺפָעָה? 
כָּזוֺ  אֲמִתִּית,  בְּהִתְלַהֲבוּת  מִתְלַהֵב! 
מִתְלַהֵב  אֲנִי  הַלֵּב,  מִפְּנִימִיּוּת  הַבָּאָה 
מֵה׳ וּמֵהַמִּצְוָה שֶׁזָּכִיתִי לְקַיּםֵ, וְלאֹ מִכָּךְ 
כַּאֲשֶׁר  אוֺתָהּ.  שֶׁעוֺשֶׂה  זֶה  הוּא  שֶׁאֲנִי 
הַהִתְלַהֲבוּת הִיא מֵעַצְמִי — הַיּלֶֶד שֶׁנּוֺלַד 
וּמִסְתַּלֵּק  מַעֲמָד  מַחֲזִיק  לאֹ  שֶׁלִּי  בַּלֵּב 
לוֺ... הִתְלַהֲבוּת חִיצוֺנִית כָּזוֺ הִיא אִשָּׁה 

מְשַׁכֶּלֶת בְּרוּחָנִיּוּת.

אֵ מָיֶךָ אמֲלַּ מִסְפַּר י
וּמִשִּׁכּוּל  מֵעֲקָרוּת  נִנָּצֵל  אֵיךְ  אָז 
נַצְלִיחַ  כֵּיצַד  בְּרוּחָנִיּוּת?  הַיְּלָדִים 
לְהִתְעוֺרֵר מֵחָדָשׁ לַעֲבוֺדַת ה׳ וְגַם לִדְאגֹ 
שֶׁאוֺתָהּ הִתְלַהֲבוּת לאֹ תַּחֲלףֹ? הַתְּשׁוּבָה 
נְעוּצָה בְּהֶמְשֵׁךְ אוֺתָהּ הַבְטָחָה שֶׁבַּפָּסוּק: 
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“אֶת מִסְפַּר ימֶָיךָ אֲמַלֵּא“. בִּפְניֵ כָּל אֶחָד 
וְלִזְכּרֹ  הַמַּטָּרָה  לַעֲמדֹ  צְרִיכָה  מֵאִתָּנוּ 
אֶחָד  לְכָל  קְצוּבִים.  אֶרֶץ  עֲלֵי  שֶׁיָּמָיו 
מֵאִתָּנוּ שְׁלִיחוּת שֶׁעָלָיו לְמַלֵּא בָּעוֺלָם. 
כַּאֲשֶׁר נִזְכּרֹ זאֹת הוֺפְכִים הַיּמִָים שֶׁלָּנוּ 

לִהְיוֺת מְלֵאִים וַחֲדוּרִים בִּשְׁלִיחוּת!
וּלְמַלֵּא  בְּרוּחָנִיּוּת  לְהוֺלִיד  שֶׁנִּזְכֶּה    

אֶת שְׁלִיחוּתֵנוּ!
שַׁבַּת שָׁלוֺם וּמְברָֹךְ!
י רָזִ

: עַּ ָבו לתַ הַשּׁ אֵ שְׁ
מָה הַהֶבְדֵּל בֵּין ׳עֲקָרָה׳ וּ׳מְשַׁכֵּלָה׳ בְּרוּחָנִיּוּת?

 כָּל ילד/ה שֶׁיִּפְתּרֹ נְכוֹנָה אֶת הַחִידָה, יִזְכֶּה בְּכַרְטִיס לְהַגְרָלָה עַל פְּרַס שָׁוֶה.
תְּשׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁלֹח לַדּאַֹ“ל:

maosime@gmail.com אוֹ בְּטֶלֶפוֹן 079-9211452 עַד יוֹם ב׳ הַקָּרוֹב

רצוא ושוב
פרשת יתרו היא “רצוא“ — “ומשה נגש אל הערפל אשר שם האלקים“.. פרשת משפטים היא 

“שוב“, המשכת וגילוי אור התורה שיחדור למטה בכל פרטי המציאות. רצוא ושוב = תורה. 
פרשת משפטים נסמכה לעניין המזבח בסוף פרשת יתרו, ללמד “שתשים סנהדרין אצל המזבח“ 
— רק אחרי הלהבת לב ישראל בעבודת המזבח, “רצוא“, יכולים הדיינים להגיע לדין אמת )“שוב“(. 
]מעין גנים[ חיבור סנהדרין המזבח = אמת.�

רחמים במשפט
בנגלה של התורה, המשפט נקרא דין, אבל בפנימיות התורה המשפט הוא רחמים, “משפט 
רחמי“. בתוך הדין החמור בחיצוניות מסתתרת מגמה פנימית של תיקון ושיקום מתוך רחמים. 
הרחמים אינם הפוכים לדין אלא כוללים וממתיקים אותו. הקב“ה בקש לברוא את העולם במדת 
הדין ולבסוף שיתף את מדת הרחמים — הרחמים נמצאים בפנימיות הדין כמו עצם הלוז )= רחם(. 
]מעין גנים[

תיקון העבד
“כי תקנה עבד עברי“. בית הדין מכר את הגנב לעבד, וכעת האדון צריך לשתף פעולה ולדאוג 
לשיקום העבד מתוך אחריות רבה )“הקונה עבד עברי כקונה אדון לעצמו“(, עד שהעבד ישתחרר 
ויוכל לעמוד על רגליו כאדם עצמאי ומתוקן. “כי תקנה“ רומז לתיקון העבד הנכנס לקן הביתי 
]מעין גנים[ החם של האדון. �



ד'-ו' אדר
ההתרמה השנתית לעלון "נפלאות" 

• דברי תורה מאירים ועמוקים, חיים ומתחדשים • עשרות אלפי קוראים 
ולומדים מכל גווני הציבור • אלפי חוברות בכל שבוע • מאות מפיצים בכל 

רחבי הארץ • שש-מאות אלף חוברות הופצו במהלך השנה האחרונה 
"נפלאות" מביא לבתים רבים את האור של פנימיות התורה בסגנון המיוחד 

של הרב גינזבורג שליט"א. 
חוברת מחוללת מהפכה – שינוי תודעה לאור פנימיות התורה.
האור הזה צריך להמשיך ולגדול – לשם כך אנו זקוקים לכם!

אנא תרמו בעין יפה להפצת "נפלאות"

 כחלק ממפעל שינוי התודעה לאור פנימיות התורה 
עולה בימים אלו למרשתת האתר:

"מכון גל עיני" 
• ארכיון מקיף לתורת הרב גיזנבורג: 

כ-150 ספרים, אלפי שיעורים משוכתבים, אלפי שעות אודיו. 
• מכון תורני העוסק בשימור, עריכה והנגשה של האוצר הבלום הזה.

http://galeinai.org.il - כתובת האתר

היו שותפים!
תרמו עכשיו:

http://charidy.com/niflaot :באתר
בטלפון: 052-5065243

ָ נפִלְאָותֹ מתִּורָֹתךֶ

ָ נפִלְאָותֹ מתִּורָֹתךֶ ָ גלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִּורָֹתךֶ
ָ ָגלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִּורָֹתךֶ גלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִּורָֹתךֶ

ָ גלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִּורָֹתךֶ
ָ גלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִּורָֹתךֶ

ָ גלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִּורָֹתךֶ

ָ גלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִּורָֹתךֶ

ָ גלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִּורָֹתךֶ
ָ גלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִּורָֹתךֶ

ָ גלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִּורָֹתךֶ

ָ ך תֶ רָֹ ו תּ מִ תֹ  ו ָא ל ְ פִ נ ה  טָ ּי ִ ב ְאַ ו יַ  נ י עֵ לַּ  ג

ָ ך תֶ רָֹ ו תּ מִ תֹ  ו ָא ל ְ פִ נ ה  טָ ּי ִ ב ְאַ ו יַ  נ י עֵ לַּ  ָג ך תֶ רָֹ ו תּ מִ תֹ  ו ָא ל ְ פִ נ ה  טָ ּי ִ ב ְאַ ו יַ  נ י עֵ לַּ  ג
ָ ך תֶ רָֹ ו תּ מִ תֹ  ו ָא ל ְ פִ נ ה  טָ ּי ִ ב ְאַ ו יַ  נ י עֵ לַּ  ג

ָ ך תֶ רָֹ ו תּ מִ תֹ  ו ָא ל ְ פִ נ ה  טָ ּי ִ ב ְאַ ו יַ  נ י עֵ לַּ  ג
ָ ך תֶ רָֹ ו תּ מִ תֹ  ו ָא ל ְ פִ נ ה  טָ ּי ִ ב ְאַ ו יַ  נ י עֵ לַּ  ג

ָ גלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִוּרֹתָךֶ
ָ גלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִוּרֹתָךֶ

ָ גלַּ עיֵניַ ואְבַיִּטהָ נפִלְאָותֹ מתִוּרֹתָךֶ

ָ ך תֶ רָֹ ו תּ מִ תֹ  ו ָא ל ְ פִ נ ה  טָ ּי ִ ב ְאַ ו יַ  נ י עֵ לַּ  ג

ָ ך תֶ רָֹ ו תּ מִ תֹ  ו ָא ל ְ פִ נ ה  טָ ּי ִ ב ְאַ ו יַ  נ י עֵ לַּ  ג

ָ ך תֶ רָֹ ו תּ מִ תֹ  ו ָא ל ְ פִ נ ה  טָ ּי ִ ב ְאַ ו יַ  נ י עֵ לַּ  ג
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