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לקוראי ואביטה היקרים שלום וברכה!
אנחנו שמחים להגיש בפניכם גליון חגיגי ומוגדל, לכבוד השבת ולכבוד הרגל, חג השבועות הבא 

עלינו לטובה!
של  השני  המחזור  ותחילת  הראשונה  השנה  סיום  את  גם  עכשיו  חוגגים  שאנחנו  נזכיר  בפתח 

ואביטה, זכות גדולה ושמחה גדולה לכולנו ויהי רצון שתשרה השכינה במעשה ידינו.
נספר גם על הקמפיין שעומד בפתח, להפצת פנימיות התורה בדרכו של הרב יצחק גינזבורג 

שליט"א. עקבו והיו שותפים!

השבוע בגליון: 
מכתב הרב לרגל הקמפיין — אל תפספו. משם לנקודה המעובדת מתוך השיעור  נפתח עם 
הראשון — 'חוש' ברוח הקדש. בשיעור עצמו, התוועדות לכבוד יסוד שביסוד, נוכל לקרוא על 
להפוך את  דמותו ותורתו של רבי אייזיק מהומיל, בריבוי גוונים וטעמים. אם לא הייתם באירוע 
החשך לאור השבוע בכפר חב"ד, יש לכם הזדמנות לטעימה קלה מדברי הרב על קבלת התורה 
בשמחה ובפנימיות, צדיקי החג ועוד. נמשיך את קטע השיעורים בשיעור נפלא ממוסקבה על 
שתיקה ודיבור בתקשורת הזוגית. אחר כך נחזור קצת אחורה בזמן וננצל את שבועות ל'סיום' 
חג הפסח בשיעור נשים על חיוב "והגדת לבנך" בנשים, בו נקרא על אופיה המיוחד של האשה 
בקיום תורה ומצוות ובחינוך. נסיים את החלק הראשון עם קטעים מיוחדים לשבועות, ביאור על 
אותיות ו-ז בכתר שם טוב, לבעל ההילולא, ומאמר נפלא לחג השבועות על החתונה החדשה 

שלנו עם הקב"ה.
ו,  זוכה לדברים הרבה" )פרק  "כל העוסק בתורה לשמה  פרקי אבות נלמד במשנה  במדור 
משנה א(, על ממדיה השונים של מידת הצניעות. במעין גנים לפרשת נשא נקרא על הברכה 
ובטעם מצוה  עולמות-נשמות-אלקות.  המשולשת של ברכת כהנים בשלשת רבדי המציאות 
יומא דהילולא של מורנו הבעל שם טוב, יש לנו שני  מצות הוידוי והתשובה. לרגל  נלמד על 
ומעניינים.  חשובים  לימודים  עם  החסידי,  הסיפור  במדור  ההילולא  בעל  על  נפלאים  סיפורים 
במענות ותשובות נקרא על תשובה, שליחות, עסקים מול חינוך ועוד. ובברכות בחשבון נתבונן 
ב-176 פסוקי הפרשה הארוכה בתורה — פרשת נשא. נסיים עם המדור לילדים ועם רזי שילמד 

אותנו על איך מקבלים את התורה בשמחה ובפנימיות מתוך התקשרות לבעל שם טוב.

נסיים בשבת שלום ומבורך ובברכה לקראת חג השבועות )שאת פירושה תוכלו ללמוד 
 לאורך הגליון(
- "קבלת התורה בשמחה ובפנימיות"!
המערכת
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בס"ד

כ"א אייר תשע"ט

לכל הידידים והתלמידים היקרים

"גדולה צדקה שמביאה גאולה לעולם", "זורע צדקות מצמיח ישועות" - ובדור שלנו 

עיקר הצדקה הוא להביא את אור התורה בכלל, ופנימיות התורה בפרט, לכל אדם 

ובכל מקום. "אין עני אלא בדעת" ואין צדקה גדולה מאשר להרבות דעת אלקים 

בארץ, עד שנזכה ל"ומלאה הארץ דעה את הוי' כמים לים מכסים". 

בימים אלו מתקיים מבצע התרמה גדול, כדי לאפשר להרחיב ולהגדיל את הפצת 

בסימן  עיני",  "גל  ארגון  של  תורה  מפעלי  ובעוד  "ואביטה"  בעלון  התורה  פנימיות 

"ופרצת", ולקיים "ויפוצו מעינותיך חוצה" שאז קאתי מר דא מלכא משיחא. 

להצלחתה,  ולסייע  זו  רבה  במצוה  שותף  להיות  ואחת  אחד  לכל  גדולה  זכות 

וצירוף  החברים  מעגל  בהרחבת  ובעיקר  והן  לבו,  כנדבת  משלו  בתרומה  הן 

שותפים חדשים, "גדול המְעשה יותר מן העושה". כל השותפים הם "תמכין 

דאורייתא" עליהם נאמר "עץ חיים היא למחזיקים בה ותמכיה מאושר". 

בהפצת  רוחניות,  זורעים  הקדש.  במלאכת  העוסקים  לכל  מרובה  והצלחה  ברכה 

תורת החסידות, וקוצרים גשמיות, בבני חיי ומזוני רוויחי מידו הפתוחה הקדושה 

הגדושה והרחבה. 

בברכת "גל עיני ואביטה נפלאות מתורתך".

 יצחק גינזבורג



רבי אייזיק מהומיל, גדול ה'משכילים' בחסידות 
אדמו"רי  שלשת  של  חסידם  להיות  זכה  חב"ד, 
חב"ד הראשונים — אדמו"ר הזקן )אצלו היה במשך 
נשיאותו(  כל  )במשך  האמצעי  אדמו"ר  שנים(,  חי 
כבר  אייזיק  רבי  היה  )אצלו  הצמח-צדק  ואדמו"ר 
מופלאה(.  עול  בקבלת  אליו  שהתבטל  זקן,  חסיד 
פעם אחת, בתקופת נשיאות הצמח-צדק, כאשר ישב 
מפאריטש,  הלל  רבי  רעו,  עם  והתוועד  אייזיק  רבי 
גדול ה'עובדים' בחסידות חב"ד, הוא אמר 'מבינות' 
זכה  בצלם  הצדיקים  שלשת  של  הקדש  רוח  על 
לחסות: לאדמו"ר הזקן היתה רוח הקדש בתמידות, 
"לכשירצה"  הקדש  רוח  היתה  האמצעי  לאדמו"ר 
ולרבי  הקדש(  רוח  אצלו  הופיעה  בכך  שחפץ  )מיד 
שליט"א )הצמח-צדק( יש רוח הקדש כמה פעמים 
שרבי  כך  על  התקומם  מפאריטש  הלל  רבי  ביום. 
לאדמו"רים,  הערכות'  'לחלק  לעצמו  מרשה  אייזיק 
וסנט בו — 'ולך רבי אייזיק, גם יש רוח הקדש?!'. רבי 
אייזיק הגיב — רוח הקדש אין לי, אבל 'חוש' ברוח 

הקדש יש לי!
את  המאפיינת  מיוחדת  תכונה  היא  הקדש  רוח 
המשיח, עליו נאמר "ונחה עליו רוח הוי', רוח חכמה 
ובינה, רוח עצה וגבורה, רוח דעת ויראת הוי'", ואף 
שבנבואה הוא רק "קרוב למשה רבינו", הרי שברוח 
הקדש נאמר בו "הנה ישכיל עבדי ירום ונשא וגבה 
מאד" — "'ונשא' ממשה". רוח הקדש של המשיח לא 
בו  הגאולה,  דור  בני  כל  את  אותו, אלא  רק  תאפיין 
יתקיים "אשפוך את רוחי על כל בשר ונבאו בניכם 
חזיֹנות  בחוריכם  יחלמון  חלֹמות  זקניכם  ובנֹתיכם 
ההמה  בימים  השפחות  ועל  העבדים  על  וגם  יראו. 

אשפוך את רוחי". 

חוש ברוח הקדש
לעסוק  עלינו  לימות המשיח"  "להביא  כדי  לכן, 
כי  עולה  מהסיפור  'חוש'.  בה  ולרכוש  הקדש  ברוח 
'חוש' ברוח הקדש הוא בעצמו מדרגה גבוהה, הגובלת 
רבי  התקומם-התפלא  )ולכן  הקדש  ברוח  בעצמה 
הלל מפאריטש(. יתר על כן, אפשר להסביר כי שלש 
מדרגות רוח הקדש של הרביים מכוונים כנגד אותיות 
י-ה-ו שבשם — הגילוי מלמעלה — וה'חוש' של רבי 
אייזיק הוא מדרגה רביעית כנגד ה תתאה, המלכות 
ו'קולטת'  העולה מלמטה, המשלימה את המדרגות 
אותן. דווקא המדרגה הרביעית היא הנדרשת היום, 

כדי לכונן מלכות מתוקנת.
מדוע? מהסיפור עולה ש'חוש' ברוח הקדש תלוי 
התקשרות   — לרבי  ואמתית  פנימית  בהתקשרות 
שיש בה בטול מחד, אך גם הרבה רגישות ו'מבינות' 
האמתי  הרבי  את  לזהות  מאפשר  ה'חוש'  מאידך. 
הרבה  טוב  שם  הבעל  מורנו  כדבעי.  ממנו  ולקבל 
ביותר  הסודית  המלה  ה"חשמל",  בסוד  לעסוק 
עתים  חשות  "עתים   — חז"ל  פרשו  אותה  בתנ"ך, 
ממללות". ה'חוש' נרכש מתוך שתיקה והתבטלות — 
"חש" — ודווקא בזכותו ניתן להגיע ל"מל" של דיבור 
לאחר  ברבו,  'חוש'  לו  שיש  התלמיד  ומתוק.  עמוק 
שהוא 'חש' אליו, מצליח להפנים את תורתו ולבטא 
בתורותיו  שניכר  )כפי  המיוחדות  במילותיו  אותו 
אישי  בסגנון  מהומיל, המתאפיינות  אייזיק  רבי  של 
היהודי  הטבע  בבנין  רבות  עוסקות  וגם  מיוחד 
ברוח  ה'חוש'  בזכות  לגאולה(.  ובדרך  ישראל  בארץ 
את  להפנים  האמתי,  הרבי  את  לזהות  ניתן  הקדש 
שיכול  באופן  אותה  ולבטא  עמה,  ולהתעצם  תורתו 
'לחשמל' את כל בני הדור ולהדביק גם אותם באותה 

רוח הקדש.

רוצים להבין עוד? עברו לעמוד הבא לשיעור המלא ממנו עובדה נקודה זו
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קיצור מהלך השיעור

התוועדות יסוד שביסוד
ערב פתיחה לקמפיין "להפוך את החשך לאור"

בהתוועדות יסוד שביסוד נפתח קמפיין הגיוס "להפוך את החשך לאור". בפרק א נגע הרב בענינים הנוגעים 
לקמפיין — בכך שהכפלה )פי שתים, פי שלש ופי ארבע( תלויה ביכולת לעלות מדבור לשתיקה, לניגון ולריקוד, 

ובכך שבכח האלפים להפוך את הגולה לגאולה. 
מכאן המשיכה ההתוועדות לצדיקים שיום ההילולא שלהם הוא כ"ו אייר, יסוד שביסוד, ובראשם רבי אייזיק 
מהומיל. פרק ב עוסק בהגדרת השפלות אצל רבי אייזיק וביחידות הראשונה שלו. פרק ג המופלא, פותח ברמז 
של ממוצע שמות שלשת צדיקי יסוד שביסוד — הרמח"ל, רבי אייזיק מהומיל ורבי שלמה מזוויהל — ממנו נובע 
ביאור נפלא בסוד החשמל, מתבארות ארבע מדרגות ברוח הקדש ומוסבר כי לכל אחד צריך להיות 'חוש' ברוח 
הקדש של הרבי, שמאפשר לו לומר דברי תורה 'עצמיים' ו'מחשמלים'. פרק ד חוזר בקצרה על דרוש של רבי 
אייזיק ביחס למדרגות טמא אסור ופסול והמצב הנפשי שלהן. פרק ה חוזר להתייחס אישית לרבי אייזיק מהומיל 
— הקשר שלו לרבי מאיר בעל הנס, הסבה מדוע שניהם 'נפסלו' מלהנהיג את דורם, משך שנות חייו — וחותם 

בהגדרת "יסוד שביסוד" כדבקות ביעד וכ"טוב שבטוב".

א. האלפים שיביאו את הגאולה
דבור-שתיקה-נגון-רקוד

שהכל  היות  הבאים.  וברוכים  לכולם  טוב  ערב 
מאחת  מייל  קבלתי  קודם  פרטית,  בהשגחה 
המוזיקה  במחלקת  במוזיקה,  שעוסקת  התלמידות 
שלנו, והיא הזכירה מאמר חז"ל ידוע שמאד מתאים 
זהו  בתרין"א.  משתוקא  בסלע,  "מלה   — בו  לפתוח 
לשתוק,  שעוזר  מאמר  שתיקה,  שמצדיק  מאמר 
צריך  כסף.  הרבה  מעות,  הרבה  כשרוצים  במיוחד 
את  מכפילה  אבל שתיקה  סלע,  שוה  לדעת שמלה 
בסלע  "מלה  הוא  שהסדר  היות  אופן,  בכל  הסכום. 
צריך  ששותקים  לפני  כנראה   — בתרין"  משתוקא 
לדבר. בדרך כלל הסדר הפוך, שקודם שותקים ואז 
מדברים — חש-מל, אולי נסביר בהמשך ההתוועדות 
— אבל במאמר הזה כנראה קודם צריך לפתוח באיזה 
לשתוק,  כך  ואחר  עכשיו,  עושים  שאנו  כמו  ווארט, 
והשתיקה הזו תביא כפלי-כפלים, "כפלים לתושיה".

בכל אופן, עלתה השאלה מה לגבי ניגון — כמה שוה 
מוזיקה, סלע אחד או שנים? הציעו שכנראה ניגון שוה 
אחד וחצי, באמצע, בין הדבור לבין השתיקה. הסברא 

נרשם ע"י איתיאל גלעדי. לא מוגה. כ"ה אייר ע"ט — כפר חב"ד.
מגילה יח, א. א 

היתה שגם קצב הנגינה בנוי על קצב של אחד וחצי. 
סברא יפה וטובה. בכל אופן, חשבתי — גם לעניננו — 
את  מכפילים  כל  קודם  סלעים.  שלשה  שוה  שניגון 
ידי שתיקה ששותקים. אבל  הסלע, את הווארט, על 
ניגון הוא יותר משתיקה — יותר טוב משתיקה לנגן, 
ולכן כבר שוה שלשה, "שיר משולש". הכל שיר, יש 
הגענו  אם  משולש".  שיר  כפול,  שיר  פשוט,  "שיר 
ל"משולש", מה שוה 4, "שיר מרובע"? פשוט מאד, מה 
כנראה  רוקדים.  מהניגון?  שמתלהבים  אחרי  עושים 
4. צריך להתחיל במלה בסלע —  3 וריקוד  ניגון שוה 
הדבור הזה — אחר כך להכפיל בשתיקה, לשלש בניגון 
ובסוף בריקוד, שיהיה ספונטאני, להכפיל פי 4 )כמו 

שאמרו שצריך להכפיל את "ואביטה" פי 4(.
נגנו "אלי אתה" )אדה"ז(. 

קבלת  טובות,  בשורות  שיהיו  לחיים,  לחיים 
התורה בשמחה ובפנימיות.

]בדבור והשתיקה והניגון — איפה עומד הלחיים?[ 
הוא המעבר בין דרגה לדרגה.

אלפים שהופכים את העולם
צריך  הגאולה  את  להביא  שבשביל  אמרב  הרבי 

מבואר  תשנ"א.  אמור  ופרשת  מות-קדשים  אחרי  פרשת  שיחת  ב 
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לברוח  צריך  לא  ה-גולה.  בתוך  ה-א  את  להכניס 
מהגולה — הגולה היא חומר הגלם, והוא טוב, רק חסר 
משהו, חסר א. גם אצלנו, אנחנו ב-גולה, ורק חסרים 
רק  היא  והגאולה  בגולה,  כולנו  אלפים...  הרבה  לנו 

פונקציה של כמה אלפים אפשר להכניס לגולה. 
גל — כל הגולה מתחילה  גולה הוא  ה'שער' של 
מ-גל, מ"גל עיני"ג. צריך רק הרבה אלפים, ואז ה-אלף 
הופכת להיות פלא, וזה "ואביטה נפלאות מתורתך". 
הרבי הסביר שיש שלש מדרגות של האלף, והמדרגה 
בדיוק  זה  ל-פלא.  שהופך  ה-אלף  היא  גבוהה  הכי 
מה שאנחנו רוצים, רק צריך "האלף לך שלמה"ד — 
שביסוד",  "יסוד  הצדיק,  יוסף  כמו  עשירים  להיות 
שלמה  כמו  עשירים  וגם  קרח  כמו  עשירים  וגם 
איך  מהם  ללמוד  שצריך  עשירים  שלשה  המלך. 
להביא הרבה אלפים, "האלף לך שלמה" — להביא 
את ה"אלף" הזה, להכניס אותו בתוך ה"גולה" שלנו 
ואז "קער א וועלט היינט" )'הפוך את העולם היום'(, 

הגולה הופכת לגאולה.
שונים  הרבי  של  האלה  הווארטים  שני  לכאורה 
זה מזה. מצד אחד, הוא אומר שהכל מוכן ורק צריך 
וועלט היינט", 'הפוך  א, ומצד שני "קער א  להכניס 
את העולם היום', לא מספיק להכניס א בנחת, אלא 
כנראה  בכח.  לאור  העולם  העלם  את  להפוך  צריך 
שאם מכניסים את האלף בנחת, עם הרבה אמצעים 
המתקבל"  "באופן  מתחולל  השינוי  מתאימים, 
את  להפוך  רוצים  אנחנו  מתהפך.  כבר  והעולם 

העולם, וצריך בשביל הענין הרבה אלפים.

ב. שפלות רבי אייזיק מהומיל
צדיקי יסוד שביסוד

ברוך ה' הגענו ליסוד שביסוד בספירת העומר — 
מתקופת  גדולים  צדיקים  שלשה  של  ההילולא  יום 
האחרונים, התקופה שלנו )חוץ מרבינו סעדיה גאון, 
יום  מתקופת הגאונים שעוד לפני הראשונים, שגם 
הרמח"ל,  שביסוד(,  יסוד  היום,  הוא  שלו  ההילולא 
כמו  מזוויהל,  שלמ'קה  ורבי  מהומיל  אייזיק  רבי 

שאנחנו נוהגים להזכיר מדי שנה בשנה.
אצל  בשכם,  הזה  היום  את  עושים  היינו  פעם 
יוסף הצדיק, יסוד שביסוד. גם היום, שנמנע מאתנו 

באריכות במאמר "מגולה לגאולה" בספר מודעות טבעית.
תהלים קיט, יח. ג 

שה"ש ח, יב. ד 

עיר  שכם  על  חושבים  אנחנו  כרצוננו,  שם  להיות 
הקדש, העיר של יוסף. לכן אמצנו לעצמנו בישיבה 
את הדמות של רבי אייזיק מהומיל, בתור המשכיל 

הגדול של החסידות, שנלמד ממנו. 
רבי אייזיק בגימטריא שכל, הוא מגלם את השכל 
האלקי. רבי אייזיק הוא איש משכיל. כתוב על משיח 
"הנה ישכיל עבדי"ה, ו"משכיל" משמעותו גם מצליח, 
כמו יוסף שנקרא "איש מצליח"ו )אייזיק בגימטריא 
הצלחה(. "משכיל" בתורה פירוש 'מצליח' — "אל כל 
אשר יפנה ישכיל"ז היינו יצליחח. זהו יום של הצלחה, 
גם בגשמיות, כמו יוסף שצבר את כל הכסף. בשביל 
להביא משיח צריך לצבור את כל הכסף ולדעת איך 
שלשת  על  נחשוב  לכן  )כיוסף(.  בכסף  להשתמש 
רבי  על  במיוחד  נדבר  אבל  שהזכרנו,  הצדיקים 

אייזיק, דמות המופת שלנו.

התקרבות רבי אייזיק מהומיל לחסידות
הרבי  הוא  אייזיק מהומיל  קוק אמר שרבי  הרב 
עקיבא איגר של החסידות. כנראה שיש דברים בגו, 
נסמוך על החוש של הרב קוק. תיכף נסביר שלרבי 
אייזיק היה חוש איך להעריך צדיקים ויתכן שגם לרב 
אייזיק  רבי  את  העריך  כך  ואם  כזה,  חוש  היה  קוק 
קשר  יש  כנראה  כן,  אם  בגו.  דברים  יש  כנראה   —
בין  עקיבאט.  לשם  כל  קודם  יצחק-אייזיק  רבי  בין 
התנאים הוא הכי מזכיר את התנא האהוב עלינו, רבי 
מאיר בעל הנסי. רבי מאיר הוא מושל משלים, ובכל 
רבי  הוא  המשלים  מושלי  גדול  החסידות  תולדות 
אייזיק מהומיל. "מבשרי אחזה אלוק"יא — מהמשל 

של הבשר וממדות לב בשר אחזה אלקות.
הרבה  כמו  הזקן,  לאדמו"ר  בא  שהוא  ידוע 
עילויים גדולים באותו זמן, נגד רצון הוריו, שהתנגדו 
מרדכי, שישב  רבי  בתורה,  גדול  אבא  לו  היה  מאד. 
אברכים  הרבה  על  שמסופר  כמו   — שבעה  עליו 
נועזים באותה תקופה שהתקרבו לחסידות. רק אחרי 
ועשה  ראשונה  פעם  מלאזניא  מאדה"ז,  חזר  שהוא 

ישעיה נב, יג. ה 
בראשית לט, ב. ו 

משלי יז, ח. ז 
פעמים   4  =  148  = יצליח  יחידה,  פעמים   10  =  370  = ישכיל  ח 

יחידה.
עקיבא יצחק אייזיק משלימים ל-529, 23 ברבוע, תענוג. ט 

 ,780 נקבל  מאיר,  את   ,529 אייזיק,  יצחק  לעקיבא  נוסיף  אם  י 
משולש טל, הוי' אחד, יוסף פנים ואחור.

איוב יט, כו. יא 
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סיום על כל הש"ס התפייס איתו אביו. כלומר, שהוא 
קם לתחיה. מכאן נלמד שסגולה לתחית המתים — 

לעשות סיום על כל הש"ס. 

היחידות הראשונה של רבי אייזיק
בכל אופן, הוא ישב שנתיים אצל אדמו"ר הזקן 
ועדיין לא נכנס ליחידות. בזמן ההוא חסידים רציניים, 
שנכנסים  לפני  הכנות  הרבה  לעשות  שצריך  ידעו 
לרבי ליחידות. אחר כך, כשהוא כבר חשב שהוא מוכן 
להכנס ליחידות פעם ראשונה, הוא שמע, בהשגחה 
פרטית, אחד מזקני החסידים — ר' שאול שמו — חוזר 
על ווארט ששמע מאדמו"ר הזקן הרבה שנים קודם. 
"ששה חדשים בשמן המרֹ וששה חדשים בבשמים"יב 
— כל חסיד הוא נערה, ולפני שנכנסים למלך, לרבי, 
המר",  בשמן  חדשים  "ששה  להיות  צריך  חסיד  כל 
התבוננות שמביאה למרירות עמוקה בנפש. שמן הוא 
רזין דרזין, ויש שמן שמוציא את ה"לבו דואג בקרבו", 
שהוא בעצם התנאי לגילוי רזין דרזין )"אין מוסרין רזי 
תורה אלא למי שלבו דואג בקרבו"יג(. ואחר כך "ששה 
חדשים בבשמים" — בהתבוננות שמביאה למתיקות 
איניש  "חייב  כמו  מתיקות,  הם  )בשמים  באלקות 
כשהוא  נוקבא"טו(.  "אתבסמת  בפוריא"יד,  לבסומי 
שמע את הווארט הזה הוא כמובן חכה עוד שנה, עבד 
על עצמו לקיים את "ששה חדשים בשמן המר וששה 
כך  אחר  ורק  הנשים",  ובתמרוקי  בבשמים  חדשים 

נכנס לאדמו"ר הזקן. 
שהיו  כנהוג,  פ"נ,  לרבי  נתן  הוא  נכנס  כשהוא 
"נפש העמלה איך  בו חמש מלים בלבד —  כתובות 
להתקרב לאלקות". הוא הגיש את הפ"נ לרבי ומיד 
הגימטריא  את  עשה  הוא  אם  מסופקני  התעלף. 
שמישהו  חכה  הוא  עשה  לא  הוא  אם  הפתק...  של 
יעשה, שאנחנו נעשה — "נפש העמלה איך להתקרב 
לאלהות" שוה 1820. ]מזה הוא התעלף...[ ואכן אני 

כמעט התעלפתי.

השפלות — לא מגיע לי שתקשיב לבקשתי — 
והשמחה

שלו,  והשמחה"  השפלות  "מאמר  בתחלת 
המאמר הראשון שצריך ללמוד בהעמקה, הוא מגדיר 

אסתר ב, יב. יב 
חגיגה יג, א. יג 
מגילה ז, ב. יד 

זהר ח"א צד, א. טו 

מהי שפלות, וכמדומני שההגדרה שלו במקום הזה 
לא כתובה אצלנו בפרק בעבודת ה'. תוכן דבריו )לא 
ציטוט מדויק( הוא שמי שיש לו שפלות הוא כל כך 
המלה  )זו  ספון"  "לא  שהוא  עצמו,  כלפי  בנמיכות 
 — חשוב(  היינו  )"ספון"  בקשתו  את  שימלאו  שלו( 
לא מגיע לי שתעשה מה שאני מבקש ממך. זה גדר 
של שפלות. מה אני חשוב בכלל שאתה תקשיב לי 
שאני  מה  שתעשה  שכן  וכל  לי,  שתקשיב  עכשיו?! 
בו.  מבקש, כמו להשתתף במבצע שאנחנו עוסקים 
זו תודעה מאד חשובה בחיי נישואין — שכל בן זוג 

יחשוב: מה אני חשוב שתעשה/תעשי את בקשתי? 
איך איך חויה זו קשורה לשמחה? הוא לא כותב 
שפלות  בין  בקשר  עוסק  הספר  כל  אבל  אתר,  על 
לשמחה, שהא בהא תליא. חשבתי מכאן שאם אני 
לי — אני צריך  ולא מקשיבים  מבקש שיאספו כסף 
להיות מאד שמח. אני שמח שיש לאנשים שכל, שיש 
להם תבונה. שמחה היא בינה ושפלות היא מלכות 
— אני שמח שאתה מבין שאני לא ספון שתעשה מה 

שאני מבקש. 
אבל מה אם במקרה כן תעשה מה שאני מבקש — 
אני אהיה עצוב? כנראה שיש שני סוגי שמחה. שמחה 
אחת היא לשמוח בכך שאתה מבין שלא צריך לעשות 
כזה  שיש  בכך  היא  שניה  ושמחה  אומר,  שאני  מה 
מה שהוא  לעשות  צריך  מי שלא  על  יהודי שמרחם 
מבקש ובכל זאת ממלא את בקשתו. בלשון הקבלה, 
מתפארת דאמא — של ההבנה — נעשה הכתר דז"א, 
מקור  הדעת,  נעשית  אמא  מיסוד  הרחמים.  שהוא 
הרחמים בז"א. אני שמח שיש יהודי טוב, שאף על פי 
שאני לא ספון שיעשה מה שאני מבקש — הוא עושה. 

לחיים לחיים, שתהיה שפלות ושמחה.

 ג. חשמל — חוש ברוה"ק
וחידוש תורה

צדיקי יסוד שביסוד וסוד החשמל
שלשת  שמות  של  הגימטריא  את  עושים  אם 
יצחק  חיים,  משה   — הדורות(  לפי  )נאמר  הצדיקים 
אייזיק, שלמה — רואים שהערך הממוצע של השמות 
חשמל  איזה  יש  כנראה  חשמל.  בדיוק  יוצא  שלהם 
בקבלהטז  כתוב  באמת  שביסוד.  יסוד  הזה,  ביום 
שאור החשמל מתגלה על הברית, על תיקון היסוד, 

ראה תקוני ז"ח קיד, ב; פרדס שכ"ג פ"ח. טז 
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כתובה  ביחזקאל  חשמל.  יש  עולם"יז  יסוד  ל"צדיק 
משה   — יחד  ושלשתם  פעמים,  המלה חשמל שלש 
חשמל-חשמל- הם   — שלמה  אייזיק,  יצחק  חיים, 
 )672( יצחק אייזיק בן מרדכי  )1134(. והנה,  חשמל 
מספר  אותו  בדיוק  עולה   )462( שביסוד  יסוד  ועוד 
— חשמל-חשמל-חשמל! לרמז שמבחינה מסוימת ר' 

אייזיק כולל את כולם.

פירושי הבעש"ט ל"חשמל"
חשמל.  על  ווארט  איזה  לומר  צריך  כן,  אם 
או  ממללות"  עתים  חשות  "עתים  הוא  חשמל 
בגמראיח.  חז"ל  פירושי  כשני  ממללות",  אש  "חיות 
חשות  "עתים  את  נוקטים  כלל  בדרך  בחסידות 
עתים ממללות", שבכללות היינו העלם וגילוי — מה 
וזהו הווארט של הבעל  שנעלם אחר כך מתגלה — 
שהקליפות  עד  )הכנעה(  "חש"  שצריך  טוביט,  שם 
יסוד  מילה,  ברית  מלשון  )"מל"  נכרתות-נבדלות 
שביסוד(, ואז מגיעים ל"מל" לשון דבור. "מי ימלל 
דינים.  בדבורו להמתיק  יכול  הדובר  הוי'"כ,  גבורות 
הקליפות  כורת  שהוא  עד  "חש"  כשהוא  רק  מתי? 
"מל",  ואז אדרבא,   — הישות  — הקליפות שבתוכו, 
"פתח פיך ויאירו דבריך"כא בדברי תורה "המתוקים 

מדבש ונֹפת צופים"כב. 
שהרב  טובכג,  שם  הבעל  של  נוסף  פירוש  יש 
מדבר והוא "חש" לאחד ו"מל" לשני בו-זמנית. אחד 
הגשמי  קולו  את  ששומע  אפילו  כלום,  שומע  לא 
שמשדר  הרבי  בכלל.  אליו  מדבר  לא   — הרב  של 
את הדיבור מכוון לכך — הוא מדבר כך שאחד לא 
ישמע כלום, לא יקלוט כלום, זה לא בשבילך )דאס 
כל  את  מקבל  השני  ובו-זמנית  דיר(,  פאר  ניט  איז 
הפנימיות. כמו שאחד יורש את הגן עדן שלו וגם של 
חברו ולחבר אין כלום. הוא חש לאחד ומל לשני בו 

זמנית. זהו עוד פירוש של הבעש"ט.

חוש ברוח הקדש
שתי  את  להסביר  נוסף  ווארט  נאמר  כעת 

משלי י, כה. יז 

חגיגה יג, ב. יח 
כתר שם טוב )קה"ת( אות כח. יט 

תהלים קו, ב. כ 
ברכות כב, א. כא 
תהלים יט, יא. כב 

הוספות לכתר שם טוב )קה"ת, הוצאה שלישית( אות מה. כג 

הבחינות חש-מל, לפי המלה שאמרנו קודם — חוש. 
שהזכרנו,  בתרין"  ב"משתוקא  שבשקט,  כנראה 
לשון  הוא  "חש"  בדבור.  שאין  מיוחדת  תחושה  יש 
חוש. ידוע שכל ענין החסידות הוא לפתח את חושי 
הנפש, כמו שאמר הרבי הרש"ב שהמוסר בא לתקן 
את הכחות הגלויים שבנפש וחידוש החסידות הוא 
הנפש.  של  הנעלמים  החושים  את  להוציא-לגלות 
רבי זלמן זעזמיר, המשפיע של רבי הלל מפאריטש, 
חברו של רבי אייזיק, מסבירכד שהחושים הם ז תקוני 
מעתיק  הארות  שבע  אורות",  "שבעה   — גלגלתא 
וזהו  שמתלבשות בגלגלת דאריך, הכל בעל-מודע, 
מקור החושים, למעלה מ-יג תיקוני דיקנא, יג מדות 
ה"מל"  מקור  קדישא"  ה"פומא  )שבכללן  הרחמים 
לשון דבור(. בכל אופן, החסידות נועדה לגלות את 

שבעת האורות האלה.
כל  ובכלל  חב"ד  חסידי  בין  חוש  בעל  הוא  מי 
מושל  הוא  אייזיק  שרבי  כשאמרנו  החסידים? 
המשלים הגדול הכוונה בכל החסידות — אין דומה 
לו בחב"ד ולא במקום אחר. גם בחוש — יש לו חוש 
מיוחד שאין לאף אחד אחר. מה החוש שלו? יש לו 
שסיפרנו  מסיפור  שרואים  כמו  הקדש,  ברוח  חוש 

הרבה פעמים: 
פעם ישבו יחד רבי אייזיק מהומיל ועמיתו רבי 
מתוועדים  כשחסידים  והתוועדו.  מפאריטש  הלל 
מדברים על הרבי. רבי אייזיק זכה להיות אצל שלשה 
ואדמו"ר  אדמו"ר האמצעי  הזקן,  אדמו"ר   — רביים 
הצמח-צדק — ורבי הלל רק אצל השנים האחרונים. 
ובא  מהצמח-צדק,  בהרבה  מבוגר  היה  אייזיק  רבי 
אליו בקבלת עול — הוא אפילו שכנע אותו לקבל את 
הנשיאות, ויתר בעצמו על הנשיאות שהוצעה לו ובא 
אליו כתלמיד חבר. הוא אמר הערכה על הצדיקים — 
חוש שמקבלים מיסוד שביסוד, הספירה של היום. 
הוא אמר שלאדמו"ר הזקן — אצלו היה חי שנים — 
היתה רוח הקדש תמיד, כל הזמן. אצל בנו, אדמו"ר 
האמצעי, היתה רוח הקדש מתי שרצה — רוח הקדש 
רוצה  כשהוא  מיד  בגמראכה(,  )ביטוי  "לכשירצה" 
בזמן  מדבר  הוא   — העכשווי  לרבי  רוה"ק.  לו  יש 
הצ"צ — יש רוה"ק כמה פעמים ביום. יש נוסח אחר, 
שלרבי יש רוה"ק 'מתי שה' רוצה', אבל הנוסח שאני 
שמעתי הוא 'כמה פעמים ביום' — כנראה שה' רוצה 

שער  על  מפאריטש(  הלל  ר'  )מהרה"צ  ביאורים  בלקוטי  מובא  כד 
היחוד אות א.

גיטין סז, א: "רבי יהודה חכם לכשירצה". כה 
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מבנה ארבע המדרגות
הקדש.  רוח  של  י-ה-ו-ה  כאן  לנו  יש  כנראה 
כתוב   — הוי'"כו  רוח  עליו  "ונחה  כתוב  המשיח  על 
שהוא גדול ממשה רבינו ברוה"ק, אף שפחות ממנו 
בנבואהכז. משה הוא יותר נביא ממשיח, אבל משיח 
גדול ממשה רבינו ברוח הקדש. יש לו גם נבואה, לא 
כמו משה רבינו, אבל רוה"ק יש לו יותר. כנראה יש 
לו את כל ארבע הדרגות הללו של רוה"ק — ארבע 
דרגות של משיח — ועל כן נאמר בו "ונחה עליו רוח 

י-ה-ו-ה", ארבע מדרגות של רוח הקדש: 
הדרגה של אדמו"ר הזקן היא י, חכמה; אדמו"ר 
שהוא  מתי  הנהר",  "רחֹבות  בינה,  הוא  האמצעי 
מאמץ,  דורשת  אינה  ההזמנה   — מזמין  הוא  רוצה 
הקדש  ברוח  שלו  הרצון  בעצם  די  אוטומטית,  היא 
אלהינו";  להוי'  "הנסתרֹת  מדרגות  אלה  באה.  והיא 
של  "והנגלֹת"  להיות  מתחילה  השלישית  המדרגה 
רוה"ק — כמה פעמים ביום או מתי שה' רוצה. ה-ו, 
דכליל  "מפתחא   — הדעת  הוא  צדק  הצמח  ובאמת 
דרגין"כט  דכל  "סיפא  התחתונה,  המדרגה  שית"כח. 
רבי  כמו  חסיד  בלי  שלם",  השם  "אין  שבלעדיה   —
ה  בשביל  שלם,  לא  הצדיקים  כל  של  השם  אייזיק 
לו  שאין  שאף  אחד  להיות  חייב  המלכות,  תתאה, 
רוה"ק כמו הרביים יכול לחוש ולהעריך את הרביים. 

אדמו"ר הזקן — רוח הקדש תמידית י 
אדמו"ר האמצעי — רוח הקדש "לכשירצה" ה 
הצמח צדק — רוח הקדש כמה פעמים ביום ו 

רבי אייזיק — חוש ברוח הקדש ה 
"כל  נאמר  עליו  הים,  היא  הרביעית  המדרגה 
הוא   — מלא"ל  איננו  והים  הים  אל  הֹלכים  הנחלים 
מקבל מהכל, מכיר את הכל, חש את הכל. כלומר, 
רבי אייזיק כאן הוא המלכות דאצילות. היות שאנחנו 
לנו  יש  מלכות,  כאן  להקים  רוצים  מלכות,  של  דור 
כאן ווארט, רמז, שבשביל להקים מלכות צריך חוש 
)ואותו  שביסוד  יסוד  היסוד,  הוא  הצדיק  בצדיקים. 
חסיד שיש לו חוש-אמת ב"צדיק יסוד עולם" זוכה 
יחד  להיות  שביסוד,  יסוד  הוא  שלו  ההילולא  שיום 
עם הצדיק ממש. והיינו סוד "קפיצת הארץ" כמבואר 

ישעיה יא, ב. כו 
הלכות תשובה פ"ט ה"ב. וראה תנחומא תולדות יד. כז 

זהר ח"ב קעז, א. כח 
כט שם ח"ב נו, א; ח"ג רנו, ב.

קהלת א, ז. ל 

כמה פעמים ביום שלצ"צ תהיה רוה"ק... 
כשרבי הלל שמע את דברי ההערכה האלו על 
ואמר  חברו,  על  והתרגז  התקומם  הוא  הצדיקים 
יכול  איך אתה  רוח הקדש?!  יש  לך  גם  'אייזיק,   —
לתת הערכות לצדיקים?'. רבי הלל תמה איך חסיד 
יכול לומר ככה על הרבי — כולם רביים שלו, לרבי 
הראשון שלי היתה רוה"ק כל הזמן, הרבי השני שלי 
מתי שרצה והשלישי כמה פעמים ביום. רבי אייזיק 
הקדש  'רוח   — המפורסמת  התשובה  את  השיב 
אמנם אין לי, אבל חוש ברוח הקדש יש לי'. אמנם, 
אין לי רוה"ק, אבל אני יכול לחוש, לדעת, להרגיש 
— חוש הוא תחושה פנימית מאד — את רוח הקדש 
הקדש  רוח  איננו  הקדש  ברוח  חוש  הצדיק.  אצל 
ואפילו   — אלינו  ביחס  אבל  אומר,  הוא  כך  ממש, 
גבוהה  דרגה  גם  זו   — מפאריטש  הלל  לרבי  ביחס 

ביותר, הגובלת ברוה"ק. 

ארבע מדרגות ברוח הקדש
 — פשוט  אבל  כך,  הסברנו  פעם  אם  זוכר  איני 
מדרגות  ארבע  בעצם  שיש  רואים  הזה  מהסיפור 

ברוח הקדש: 
יש את רוח הקדש של אדמו"ר הזקן, נון-סטופ. 
כלומר, הוא מוקף בהשראה תמידית של רוח הקדש. 
יש את רוח הקדש של אדמו"ר האמצעי, שיכול 
להזמין אותה בכל רגע שרוצה — כשהוא מזמין היא 
 — להתלבשות  השראה  בין  היחס  כמו  בו.  נכנסת 
אייזיק מסביר במאמר השפלות  יסוד שרבי  מושגי 

והשמחה, השראה-התלבשות-השתלשלות. 
רוח  אליו  שמגיעה  היא  השלישית  המדרגה 
הקדש באופן מסוים וקצוב — או שה' רוצה שתגיע 
אליו  מגיעה  היא  קבוע  שבאופן  או  עכשיו,  אליו 
כמה פעמים ביום. יחסית זו מדרגת השתלשלות — 
יורד אליו לפי איזה סדר מסודר  הגילוי משתלשל, 
שיכול  האמצעי,  באדמו"ר  להתלבשות  )בניגוד 
להזמין רוה"ק כשירצה, ולהשראת רוה"ק על אדה"ז 

בקביעות(. 
אבל יש מדרגה רביעית, המדרגה של רבי אייזיק 
עצמו — 'רוח הקדש אין לי, אבל חוש ברוח הקדש 

יש לי'. זו גם רוח הקדש, כמו שאמר רבי הלל. 
היחידה?[  מגילוי  מהפנימיות,  באה  לא  ]רוה"ק 
ודאי שההשראה גם שייכת לנשמה שלך — היחידה 
היא  הצלם,  של  סתומה  ה-ם  סוד  מקיף,  אור  היא 

שמקיפה את אדמו"ר הזקן.
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בספה"ק, וכפי שהסברנו אתמוללא, שהארץ, המלכות, 
הכלה, קופצת ליסוד, לחתן שלה, לרבי שלה(. צריך 
חוש להעריך צדיקים — אחרת אין מלכות, המלכות 

היא העם, "אין מלך בלא עם"לב.
גם להסבר הזה מגיע 'לחיים', שנזכה לחוש הזה 

ברוח הקדש, שהוא ה"חש" של החשמל. 

אמירת תורה 'מחשמלת' מתוך חוש ברוה"ק
הערך  החשמל,  סוד  את  להסביר  רוצים  עכשיו 
הממוצע של שלשת צדיקי יסוד שביסוד של הדורות 
חוש   — ה"חש"  את  רק  הסברנו  כה  עד  האחרונים. 
מהו  ברוה"ק,  החוש  שהוא  "חש",  יש  אם  ברוה"ק. 
ה"מל"? מה שאמרנו קודם — ברגע שיש חוש ברוח 
הקדש, שאתה יכול להעריך צדיקים, מגיע לך "פתח 
מתוקים  תורה  בדברי  לדבר  דבריך",  ויאירו  פיך 
הממתיקים את המציאות. כלומר, "מל" הוא תורה. 
מתי אתה יכול לומר תורה? אם יש לך חוש בצדיק, 

חוש ברוח הקדש, אפילו שאינך צדיק. 
סוד  כל  את  לו  שיהיה  לשאוף  צריך  אחד  כל 
החשמל — פירוש שלם מהו חשמל — קודם לחוש את 
רוה"ק של הצדיק, של הרבי שלך, ואז מגיע לך להפיץ 
כמו  מל  אתה  אם  אבל  "מל".  אז  שלו,  התורה  את 
תוכי, שרק מדקלם )ממלמל( זה לא חשמל — אתה 
מגייסים  אנחנו  מה  בשביל  אחד.  אף  'מחשמל'  לא 
פעם  כולם.  את  לחשמל  אפשר  שיהיה  כדי  כסף? 
אמרנו שאנחנו חיל האויר של החסידות, היום אנחנו 
אומרים שעלינו להיות חברת החשמל של המדינה... 
מחמשה  יותר  של  תקציב  ודאי  יש  חשמל  לחברת 

מליון )שאי"ה רוצים להשיג בקמפיין הנוכחי(. 
בשביל לחשמל את הצבור צריך את סוד החשמל 
של רבי אייזיק — קודם חוש ברוח הקדש של הרבי, 
ואחר כך הוא עצמו נעשה 'עצמי'. לא כמו רבי הלל. 
את  שומעים  לא  שלו,  החסידות  את  כשקוראים 
הסגנון של הרביים — שומעים אותו. קודם הוא חש 
את הרביים, ואז מל דברי תורה שיכולים לחשמל את 
הזולת. זו הברכה העיקרית, שכל אחד יוכל לחשמל 
את האחרים, מכך שמתקשר ליסוד שביסוד. שהוא 
עצמו המלכות של רוח הקדש. לכל יהודי מגיעה רוח 

הקדש, לכל יהודי יש רוח הקדש. 

שיעור אמונה ובטחון 24. לא 
רבינו בחיי לבראשית לח, ל; כד הקמח ערך ר"ה ה; ספר החיים פ'  לב 
הגאולה פ"ב; עמק המלך שער שעשועי המלך פ"א; תניא, שער היחוד 

והאמונה פ"ז.

ורמז לסיכום: חש-מל היינו חש-רוח-הקדש מל-
יהו  יה  פעמים  )הוי'   62 פעמים   26  =  1612  = תורה 
הוי'( = חסד גבורה תפארת נצח הוד יסוד, כל הו"ק 
עד היסוד הכולל את הו"ק, ובסוד חשמל = ו פעמים 
סג, הארת שם סג דאמא בו"ק, סוד ה"מלבוש" דז"א, 

כמבואר בקבלהלג, וד"ל. לחיים לחיים.

ד. טמא-אסור-פסול
אריאללד  בחנה  אייזיק  רבי  של  אחד  דרוש  יש 
יש  ופסול.  אסור  טמא,  בין  ההבדל  את  שמסביר 
ופסול.  כשר  ויש  והיתר  איסור  יש  וטהרה,  טומאה 
על  שבועותלה  כמה  לפני  שדברנו  מה  מזכיר  קצת 
וטומאה  קליפות  שיש  הספירה,  שאחרי  התפלה 

וסיגים וכו'.

טמא — במקום הקליפות
בקיצור, הווארט הוא שמי שטמא נמצא בהיכל 
בבית  כמו  שם,  עצור   — אומר  הוא  כך  הקליפות, 
טובים.  דברים  אפילו  לעשות  יכול  הוא  שם  הסהר. 
כולנו טמאים בזמן הזה, ואף על פי כן אפשר לעשות 
למקדש,  להכנס  לנו  אסור  טובים.  ומעשים  מצוות 
לכן יש לנו בעיה גדולה לגבי הר הבית היום — צריך 
כי  למה?  אסור.  ואיפה  מותר  איפה  בדיוק  לדעת 
מצוות,  עושים  כשטמאים  גם  שוב,  טמאים.  אנחנו 
רבי  כמו  צדיק  להיות  אפשר  צדיק,  להיות  אפשר 
שמעון בר יוחאי — אולי היה עדיין אפר פרה בזמנו 
— כמו רבינו סעדיה גאון, כמו כל הצדיקים שהזכרנו, 

הבעל שם טוב. אף על פי כן — טמאים. 

אסור — מיניק לחיצונים
יש משהו אחר, אסור, כמו "עם הארץ אסור לאכול 
בשר"לו שפרשו בחסידותלז שקשור לבשר, מכור אליו, 
כמו מכור לסם. יש אחד שאסור בידי החיצונים, והוא 
לאו  הוא  גדול,  חידוש  ברשותם.  נמצא  דווקא  לאו 
דווקא בתוך המקום שלהם, אבל הם אוחזים בו — 
איפה שהוא לא נמצא. למאי נפק"מ? אם במעשים 
או  לחיצונים  יניקה  נותן  הוא  עושה  שהוא  הטובים 
טובים  דברים  ולעשות  טמא  להיות  יכול  אחד  לא. 

לקו"ת פרשת חיי שרה; קהלת יעקב ערך 'חשמל'. לג 
פרשת תזריע. לד 

שיעור ד' אייר ש"ז. נדפס ב"ואביטה" בחקתי. לה 
פסחים מט, ב. לו 

בשם הרבי מהר"ש. לז 
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לא  הקליפות,  והחיצונים,  שלו,  הטומאה  כדי  תוך 
מקבלים חיות ממנו — המעשים הטובים לא שייכים 
להם. יש אחד שבדרגת אסור, ואם הוא אסור — הוא 
יכול לעשות דברים טובים, אף שלא חוזר בתשובה 
שלמה )תיכף נסביר יותר(, אבל גם בדברים הטובים 
יניקה,  נותנים  הם  החיצונים,  אוחזים  עושה  שהוא 
שהוא  הטובים  הדברים  בקליפות.  חיות,  מוסיפים 
"רשעים  בגדר  הוא  כי  הקליפות  את  מניקים  עושה 
הלא- הדברים  על  מתחרט   — חרטות"לח  מלאים 
טובים, אבל אף פעם לא עושה תשובה שלמה, לא 
עוד פעם.  ליפול  חייב  הוא  אופי,  הוא חלש  מסוגל, 
כל פעם הוא מתחרט, הוא לא רוצה ליפול בעבירה, 
פעם  נופל  החיצונים,  אצל  אסור   — אסור  הוא  אבל 
אחר פעם. הוא יכול גם לעשות דברים טובים ואפילו 
'חוש'  לו  שיש  להיות  יכול   — מאלקות  להתפעל 
הזה.  האסור  עם  להזדהות  אפשר  מאד  באלקות. 
היא  טומאה  מי שטמא, גדר הטומאה שאין לו חוש. 
טמטום )כפי שגם הסברנו באותו שיעור( — טמטום 

המח וטמטום הלב — ואין לו התפעלות מאלקות. 
שוב, הוא יכול לעשות הרבה דברים טובים, אבל 
בלי התפעלות אלקות — הוא עושה "מצות אנשים 
מי  אבל  שכר.  לקבל  רוצה  שהוא  או  מלֻמדה"לט, 
הוא  אלקות,  להרגיש התפעלות  יכול ממש  שאסור 
לא  הוא   — במקומם  החיצונים,  ברשות  נמצא  לא 
ולאכול  יכול להכנס למקדש  טמא, לכן בזמן הבית 
עושה  שהוא  הטובים  הדברים  מכל  אבל   — קדש 
מגיעה יניקה לחיצונים. כלומר, בעצם הם הפוכים — 
הטמא נמצא אצלם, אבל לא מניק להם חיות, צריך 
להבין זאת, והאסור לא נמצא אצלם, אבל כן מניק 
להם חיות. שני טיפוסים 'חמודים' — הטמא והאסור. 

פסול — צדיק לא מעודכן
הווארט  זה  הפסול.  הוא  לנו  שייך  הכי  אבל 
אייזיק,  רבי  של  זו  תורה  על  לחזור  רצינו  בשבילו 
מטבע  כמו  הוא  שפסול  אומר  הוא  ההילולא.  בעל 
שנפסלה. המלכות פסלה מטבע. יש גם אדם פסול 
— פסלו אותו, שמו עליו איקס. המטבע  לא נפסלה 
כי יש בה סיגים — היו עושים מטבע מכסף או מזהב, 
והמטבע עדיין כסף טהור. אפשר להתיך אותו — זה 
זו  כי  התיקון של המטבע שנפסלה, להתיך מחדש, 

היראה  שער  ר"ח  המדות(;  )מספר  סופ"ז  סז  שער  יצחק  עקדת  לח 
פ"ג; או"ת אות תפז; תניא פי"א. ראה נדרים ט, ב.

ישעיה כט, יג. לט 

לא בעיה של סיגים )שדברנו עליהם בבאר שבעמ(. 
תקפה,  לא  כבר  המטבע  שעל  שהצורה  רק  הבעיה 

כבר לא מעודכנת — כבר עשו צורה חדשה. 
היה  בדור שלו  טהור.  זהב  כזה שהוא  צדיק  יש 
צורה',  'בעל  שנקרא  מה  היה  עולם",  יסוד  "צדיק 
אבל במשך הזמן המלכות — מלכות שמים — פסלה 
את הצורה. הזהב הוא זהב, הכסף הוא כסף — אבל 
הצורה כבר לא עוברת לסוחר, אי אפשר להשתמש 
הכי  היתה  פעם  שלו  שהצורה  אדם  יש  במטבע. 
עוברת  לא  היא  ועכשיו  רלוונטית,  הכי  מהודרת, 
לסוחר — הוא נפסל. זה דבר חשוב ביותר. הזמן פועל 
באיזה  הקודמת  שהצורה  פועל  עצמו  הזמן   — זאת 
או  זהב טהור  פי שאתה  על  נגמר, אף  שלב תפסל, 

כסף טהור. 
אותו  אחרות?  קצת  במלים  זאת  אומרים  איך 
צדיק שנפסל כבר לא בעל השפעה על הזולת. הוא 
אבל  לעצמו,  טוב  עדיין  פאר-זיך,  טוב  להיות  יכול 
אפשר  אי  פעם,  עוד  להשפיע.  רלוונטי  לא  הוא 
צורה?  מהי  עובר.  לא  ומתן,  במשא  בו  להשתמש 
מאד פשוט — צורת הדבור, צורת ההתנהגות. פעם 
זו היתה צורה מתקבלת, ועכשיו היא כבר לא צורה 
מתקבלת. זה בדיוק מה שקורה עם כולם. זו בעיה 
לא  אם  לבדוק  צריך   — החרדי  העולם  של  במיוחד 
פסלו לך את הצורה. אם פסלו לך את הצורה אתה 
פסול — אתה יכול להיות זהב טהור, כסף טהור, אבל 

אתה פסול. נפסלת.

טמא-פסול-אסור — עולם-שנה-נפש
יוצא  אומר:  לא  שהוא  ווארט  עוד  ונאמר  נחזור 
של  פירושו  כשר  להיות  הזמן.  לממד  שייך  שפסול 
דבר להיות מעודכן ולהיות פסול לא להיות מעודכן 
— בעיה של זמן. אתה צריך להתאים את עצמך לזמן. 
הזמן"מא.  עם  "לחיות   — אמר  הזקן  שאדמו"ר  כמו 
וטהור?  אחרת אתה פוסל את עצמך. מה הם טמא 
שייכים לממד המקום — אתה לא במקום הנכון, וגם 
יש לך הגבלות לגבי מקום. כמו שאמרנו קודם, מי 
הגבלות  לו  יש   — למקדש  להכנס  יכול  לא  שטמא 
אין  רגיש,  שלא  אחד  טמטום,  פעם,  עוד  במקום. 
הוא   — אלקות  להרגיש  קודם  כמו שדברנו  חוש  לו 
כמו  חוש,  לו  אין  כל המצוות, אבל  לקיים את  יכול 

שיעור ד' אייר ע"ט. מ 
מא לוח 'היום יום' ב' חשון.
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שאומרים על מי שלא זכה לאור החסידות, הוא יכול 
אין  גדול עולם בתורה, צדיק במעשים, אבל  להיות 
לו חוש באלקות בכלל — זו בעצם בעיה במקום שלו, 
לו  שאין  סבה  גם  להיות  יכולה  זו  במקום.  לא  הוא 

חוש בארץ ישראל — גם מאד שייך לדורנו. 
מהו האסור? אם פסול זו פונקציה של זמן וטמא 
פונקציה של מקום — יש בתורה מקום טהור ומקום 
טמא — מהו אסור? הממד השלישי של ספר יצירה, 
שחלש  אחד  הוא  שהאסור  כתוב  פעם,  עוד  נפש. 
נפשית — הוא מתחרט, אבל אף פעם לא יכול לעשות 
לאדמו"ר  חיים  בדרך  שכתוב  כמו  אמתית,  תשובה 
 — עושה  שהוא  הטובים  הדברים  גם  לכן,  האמצעי. 
נותן  הזמן  כל  הוא   — באלקות  חוש  אפילו  לו  ויש 

יניקה לחיצונים, ר"ל.
ועיקר  ופסול,  זה היה שיעור קצר בטמא, אסור 
הווארט הוא מהו פסול. שלא נגיע למצב של פסול — 
צריך להיות מטבע עם צורה מעודכנת. קודם אמרנו 
להיות  יכול  הוא  להשפיע.  מסוגל  לא  שפסול  שמי 
זהב טהור, אבל לא משפיע. אפשר לומר עוד מלה 
אפשר  מתפקד.  שלא  אחד  הוא  פסול   — היום  של 
 — מתפקד  לא  אתה  אבל  בסדר,  אחוז  מאה  להיות 
אתה פסול. הסבה שאתה לא מתפקד היא כי הצורה 
עובר-בטל,  לא מעודכנת,  — הצורה  נכונה  לא  שלך 
כמו אחד זקן. לכן אנחנו מבקשים מהקב"ה שישמור 
זקנה, לא להגיע למצב של עובר-בטל,  אותנו לעת 
עובר  לא  עצמך  אתה  ועכשיו  עברה,  הצורה  שעבר, 
לסוחר. שיהיה לנו הרבה כסף טוב, מעודכן, שעובר 
שיתפקד  לסוחר,  עובר  יהיה  הכסף  שכל   — לסוחר 

נכון, שאנחנו נתפקד נכון.
]מה התיקון של כל אחד מהם?[ לחייך.

ה. למה רבי אייזיק לא היה רבי?
 רבי מאיר בעל הנס ורבי אייזיק —

קשר ימי ההילולא
בעל  מאיר  לרבי  יש קשר  אייזיק  אמרנו שלרבי 
מבצע  כל  נס.  להרים  בשביל  טוב  כל,  קודם  הנס. 
משיח,  הבאת  של  מבצע  במיוחד  לעשות,  שרוצים 
דרבי  "אלוק  של  זכותו  את  צריך   — נס  הרמת  הוא 
 — מזמן  לא  היתה  שלו  ההילולא  הנס".  בעל  מאיר 
לא היום, ביסוד שביסוד, היתה בחסד שבהוד, לפני 
'אין אבוד'. קודם כל,  יום, בפסח שני, היום של   12
והיום  לעומר  ה-29  היום  זהו   — החשבון  בחכמת 
היום ה-41 לעומר, יש קשר ביניהם? בשביל להדק 

את הקשר בין רבי מאיר בעל הנס ורבי אייזיק, שני 
ברבוע   29  — קשר  יש  הגדולים.  המשלים  מושלי 
היינו 841 ו-41 ברבוע 1681, 29 ברבוע היא הנקודה 

האמצעית של 41 ברבוע. 
של  הרבוע  כאשר  רק  ביותר,  נדירה  תופעה 
ברבוע   29  — גם מספר השראה  הוא  המספר הקטן 
האמצעית  הנקודה  הוא  ולכן   ,21 של  השראה  הוא 
החשבון  בחכמת   .)41(  20 ועוד   21 של  הרבוע  של 
זהו קשר מאד חזק בין הילולת רבי מאיר בעל הנס 
ו-41   29 ביחד  מהומיל.  אייזיק  רבי  הילולת  להיום, 

הם 70 — שבעים פנים לתורה וכו'. 
יסוד  שבהוד ועוד  חסד  הכי יפה, כמה שוה יחד 
שביסוד? 851, חיה פעמים יחידה, שעולה "זה הדבר 
אשר צוה הוי'", נבואת משה רבינו, ואכן יש זה ימים 
אחישנה", שעל  "בעתה  בגימטריא  וגם  לזה,  זה  בין 
פי פשט הכל דבר אחד, שהגיע הזמן, "אתה תקום 
תרחם ציון כי עת לחננה כי בא מועד"מב, ואז הגאולה 
הולכת מהר. כנראה שקשור לשני העמודים האלה. 
לעומר  ה-29  ביום  אחד  תווך,  עמודי  שני  אלה  כאן 
ואחד ביום ה-41 לעומר. והנה, 29 במשולש )בספירת 
העומר כל יום הוא בעצם משולש, סכום כל הימים 
עד אליו ועד בכלל, וכמו שאנו סופרים "היום אחד 
וארבעים יום לעומר" ולא 'היום יום האחד וארבעים 
 ,861 435 ו-41 במשולש עולה  לעומר' כידוע( עולה 
וביחד — 1296 = 36 ברבוע שהוא 6 בחזקת 4, שלמות 
גדולה. מ-29 ל-36 — 7 )ז( ומ-36 ל-41 — 5 )ה(, "זה 

הדבר אשר צוה הוי'".

רבי מאיר ורבי אייזיק — צדיקים ש'נפסלו'
ידוע שרבי מאיר, בין התנאים, הוא היחיד שאמר 
על עצמו שהוא משיחמג — מאיר הוא ראשי תבות "רוח 
משיח הוי'"מד, "מאיר עיני חכמים בהלכה"מה.  אפינו 
 — העגלה  על  שלו  הרגל  את  שם  אייזיק  כשרבי 
אדמו"ר  אחרי  לרבי  אותו  מינו  החסידים  כשגדולי 
נעשו  ולבו  מחו  רגע  אמר שבאותו  הוא   — האמצעי 
זכים ובהירים "אלף פעמים ככה"מו, היתה לו הארה 
והשפעה עצומה, כמו שדברנו קודם על השראת רוח 
הקדש. אבל מיד, תוך כדי שקבל הארה זו, ראה את 

תהלים קב, יד. מב 
ירושלמי כלאים פ"ט ה"ג. מג 

איכה ד, כ. מד 
עירובין יג, ב. מה 

תו"א בראשית א, ב ובכ"ד. מו 
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אדמו"ר הזקן אומר לו — יש כמה גרסאות — 'אייזיק, 
תעשה חסד עם זרעי' או 'אייזיק, אל תתאוה להיות 
זו תאוה — "תאות צדיקים"מז. כמו  רבי'. להיות רבי 
שהוא אומר, המח והלב נעשו זכים אלף פעמים ככה, 
להיות  לנסוע  על העגלה  הרגל  ברגע שרק שם את 
רבי. תוך כדי כך, הוא רואה את אדמו"ר הזקן הרבה 
שנים קודם אומר לו 'אייזיק אל תתאוה להיות רבי', 
כגרסה אחת, או 'אייזיק, תעשה חסד עם הזרע שלי'. 
הוא   — אומרים"  "אחרים  קוראים  מאיר  לרבי 
חשב שמגיע לו להיות רבי. מן השמים אמרו לו 'אל 
המדרש,  מבית  אותו  הוציאו  רבי',  להיות  תתאוה 
לגמרי.  כשר  הוא  ח"ו,  פסול  לא  הוא  אותומח.  פסלו 
בכל אופן, קצת פסלו אותו )כמו שגם את רבי אייזיק 
'פסלו' בתחלת רבנותו, ועוד יותר את הרמח"ל, שעד 
יום מותו היה שרוי במחלוקת עזה נגדו(. סתם משנה 

היא רבי מאיר, אבל פסלו אותו. 
להם  שיש  החסידים,  גדולי  אם  לחיים.  לחיים 
היה  ולא   — אייזיק  רבי  את  להמליך  רצו  'חוש',  גם 
אז, כנראה יחזור. צריך להתממש. גם רבי מאיר, אם 
הוציאו אותו מבית המדרש — הוא חייב לחזור, מגיע 
לו. למה אז הוא לא היה נשיא? פשוט, בגלל היחוס 
לרבי  גם  יחוס.  לו בעיה של  גרים, היתה  בן   — שלו 
עקיבא היתה בעיה של יחוס, שני הגדולים. בן גרים, 
מה אפשר לעשות? אבל הוא יחזור. דוד המלך הוא 
גם עם קופה של שרצים מאחוריו, גם בן גרים — לקח 
כמה דורות, וסופו להיות מלך. גם רבי מאיר, וגם רבי 

אייזיק. לחיים לחיים. 
אפשר לדמיין מה היה אם רבי אייזיק היה רבי 
— אם רבי אייזיק היה רבי פשוט לא היה יכול להיות 
דורות.  כמה  עוד  עם  חסד  לעשות  רצו  רבי.  עוד 
אדמו"ר הזקן אמר — תעשה חסד עם הילדים שלי, 
עוד  שיהיו  שלי  הזרע  על  תרחם  שלי,  הנכדים  עם 
כמה דורות המשך. אין אחרי רבי אייזיק, חוץ מישיבת 
עוד יוסף חי בשכם... כנראה שכך גם רבי מאיר. יש 
 — יפה  מאד  זה  אותם  תמליך  שאם  צדיקים  כאלה 
אתה  אם  אבל  מצוין,  זה  מהזמן  למעלה  אתה  אם 
בתוך הזמן זה יגמר. צריך דבר שיהיה, כפי שאומר 
הרבי, "פעולה נמשכת". זה מה שרוצים מתלמידים. 
לרבי אייזיק היה חוש — היו לו כמה תלמידים מאד 
גדולים, כמו רבי יואל, אבל מסופקני אם היה מישהו 

משלי יא, כג. מז 
הוריות יג, ב. מח 

עם חוש כמו שלו. לכן צריך רבי עם תלמידים שיש 
בו,  חוש  להם  שיש  כל  קודם   — כמוהו  חוש  להם 
של  בסגנון  גם  לדבר  יכולים  הם  בו  החוש  ומתוך 
עצמם, לפחות כמה מהם. רובם לא כך, יש להם חוש 
יתכן  והם צריכים לדבר בסגנון הרבי המקורי, אבל 
אחד כמו רבי אייזיק שיש לו חוש ויש לו סגנון עצמי, 

בסוד החשמל שאמרנו קודם. לחיים לחיים.

פז שנות רבי אייזיק
שיש  אמר  הזקן  אדמו"ר  אייזיק?  רבי  חי  כמה 
ימים.  אריכות  לו  נתן  ולכן  לעשות,  גדול  תיקון  לו 
כמוהו  חי  לא  אחד  אף  ההם  הימים  של  מהגדולים 
— הוא חי פז שנים. מעל חמשים שנה הוא היה הרב 
של הומיל, עם ישיבה שיסד שם. קודם כל, פז הוא 
ג"פ כט — כמו הילולת רבי מאיר )כט לעומר(. "ראשו 
שוה  גם  פז  אייזיק.  לרבי  מתאים  מאד  פז"מט,  כתם 
"אני הוי'" )חלק המילוי של יוסף, סוד "והנה אנחנו 
מאלמים אלֻמים ]ממלאים מלֻאים[ בתוך השדה והנה 
אלמתיכם  תסבינה  והנה  נצבה  וגם  אלמתי  קמה 
הלבן  מחשוף  בספר  כמבואר  לאלֻמתי"נ,  ותשתחוין 
לרבי יעקב אבוחצירא. יוסף הנו יסוד שביסוד(. הרבי 
זו  מאד אהב את המלה פז — "הזדמנות פז". היום 

הזדמנות פז להתקשר לרבי אייזיק. 
מהו פרק פז בתהלים? איך הוא מתחיל? "לבני 
יכול  לא  קדש".  בהררי  יסודתו  שיר  מזמור  קרח 
רומז  כבר  "יסודתו"   — מתאים  יותר  משהו  להיות 
ברוה"ק להסתלקותו ביסוד שביסוד. אין עוד פרק כזה 
אייזיק  לרבי  מתאים  יותר  ביטוי  יש  האם  בתהלים. 
בהרהורי  הוא מעמיק  מ"הררי קדש" — הרהורי קדש, 
ההרהור,  חוש  אייר,  בחדש  עדיין  אנחנו  קדש. 
יותר "הררי קדש" מרבי  אין אחד שהוא  המחשבה. 

אייזיק. מתחיל "יסודתו בהררי קדש". 
ציון  שערי  הוי'  "אֹהב  זה?  פרק  אומרים  מתי 
יֻלד  זה  בה...  יֻלד  ואיש  איש  יעקב...  משכנות  מכל 
בך,  העיון,  חוש  עיוני,  ]כל  בך  מעיני  כל  סלה...  שם 
בעצמותך ה', ממש רבי אייזיק!["נא — פרק של גאולה 

שה"ש ה, יא. מט 
בראשית לז, ז. נ 

יש  יסודתו בהררי קדש"  בפסוק הראשון, "לבני קרח מזמור שיר  נא 
ז תבות, בפסוק האחרון, "ושרים כחלֹלים כל מעיני בך" יש ה תבות — 
ז פסוקים במזמור,  יש  יֻלד שם סלה", "זה הדבר אשר צוה הוי'".  "זה 
בפסוק הראשון והאחרון יש מט, ז ברבוע אותיות — כוונה טובה ל-מט 
זה   =  1728 ממוצע   ,3456  = יחד  הפסוקים  שני  העומר.  ספירת  ימי 
 10  = 2510 זה! הפסוק הראשון =  זה פעמים  זה פעמים   — 3 בחזקת 
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מי  צדיק הצדיקיםנז.  הוא  יסוד שביסוד  דאורייתאנו. 
היה הצדיק של הצדיקים, שהיארצייט שלו לא היום 
הצ"צ  מי  את  מרוז'ין.  ישראל  רבי  חשון?  ב-ג'  אלא 
שלח אליו? רבי אייזיק. הוא כמעט נפל ברשתו. רבי 
אדה"ז,  של  מבוגר  יותר  חסיד  קלעצקער,  בנימין 
כאן  מקרלין.  שלמה  רבי  של  ברשתו  נפל  כמעט 
הצ"צ עצמו שלח אותו — גם לו יש כמה פעמים ביום 
רוה"ק — והיה קצת נסיון בשבילו. לפי זה, הוא שייך 

ל'דער הייליגע רוז'ינער' כי הוא יסוד שביסוד. 
היה  יכול  לא  הוא  גלגול  באותו  למה  סבה  עוד 
להיות רבי. הוא מאד עסק בחסד, אבל היתה לו קצת 
חסידות,  לומדים  שלא  פשוטים  יהודים  על  קפידא 
בעבודת  עוסקים  ולא  בחסידות  מעמיקים  שלא 
השי"ת, כך כתוב — עבור רבי זה לא 'עובר' ככה. זה 
מוסר השכל בשביל כל ראש ישיבה — לא להקפיד 
על אף תלמיד. הגם שהקפידא של ראש הישיבה היא 
עם כוונה טובה כדי לאתגר את התלמיד, לייעד אותו, 

לייסד אותו. 
המלה 'יסוד' בתנ"ך הולכת הכי הרבה פעמים עם 
יש בתנ"ך  יסד ארץ"נח.  "הוי' בחכמה  המלה ארץ — 
הוא בשביל  היסוד  יסוד הארץ.  פסוקים של  עשרה 
הארץ.  את  לייסד  ארצנו,  את  לבנות  בשביל  הארץ, 
מופיע גם עם ציון, אבל רק עם המלה ארץ — יסד ארץ 
"מוסדי  ועוד חמשה  יש עשרה פסוקים בתנ"ךנט,   —
יום  הוא  שביסוד  )יסוד  הארץ"  "מוסדות  וגם  ארץ" 
הכי טוב לחזק מוסדות וכן לתקן את הממסד(. זהו 

יחוד יסוד ומלכות.

טוב שבטוב
שער  )לא  הכוונות  ספר  האריז"ל  בכתבי  יש 
הכוונות(, ושם מביא משהו נחמד מאד — גימטריא 
מספר  היא  כאן  הגימטריא  כל  כי  חידוש,   .17 של 
וכן   17 שוה  קטן  במספר  ש-לשון  אומר  הוא  קטן. 
רמות  בכל  טוב  וכמובן   ,17 שוה  קטן  במספר  תורה 
המספר שוה 17, וגם שם הוי' ב"ה במספר קטן שוה 

יסוד שביסוד = 462, יהלום אהיה, "אהיה אשר אהיה", כפולת 7;  נו 
סוד שבסוד = 442 = טוב פעמים הוי', כפולת 13, ודוק.
צדיק הצדיקים = רבי מאיר = יסוד שביסוד ע"ה! נז 

משלי ג, יט. נח 
"יסד ארץ על מכוניה" )תהלים קד, ה(, "הוי' בחכמה יסד ארץ",  נט 
"ואגדתו על ארץ יסדה" )עמוס ט, ו(, "כארץ יסדה לעולם" )תהלים עח, 
סט(, "לפנים הארץ יסדת" )שם קב, כו(, "לך שמים אף לך ארץ תבל 
ומלאה אתה יסדתם" )שם פט, יב(, "נוטה שמים ויסד ארץ" )ישעיה נא, 
וליסד ארץ"  יב, א(, "לנטע שמים  )זכריה  ויסד ארץ"  יג(, "נטה שמים 

)ישעיה נא, טז(, "איפה היית ביסדי ארץ" )איוב לח, ד(.

בערב,  מחר  המזון.  ברכת  לפני  בשבת  שאומרים 
כשנאמר את הפרק הזה, אפשר להמשיך להתקשר 
לרבי אייזיק — זהו הפרק שלו לעולם ועד, הגיל שלו. 
נתן  הזקן  אדמו"ר  שוב,  תמימִם"נב.  ימי  הוי'  "יודע 
לעשות.  מה  הרבה  לו  יש  כי  הימים  אריכות  את  לו 
זה גם סימן שאחריו אין — לא יהיה מישהו כמו רבי 
אייזיק. הוא צריך להשלים באותו גלגול כל מה שיש 

לו לעשות. "יסודתו בהררי קדש... כל מעיני בך".

תקון היסוד — דבקות ביעד
לארץ  ובקשר  אותו בשכם  אוהבים  כך  כל  למה 
רחל  פרצוף  בנין  על  שמדבר  זה  הוא  כי  ישראל? 
היהודים   — נאטור"  "אידישע  על  ציוןנג,  בשיבת 
חוזרים לארץ, ורק כאן חוזרים לטבע היהודי האמתי. 
כל המושג "הטבע היהודי" אצלנו, "אידישע נאטור", 
ברוח  החוש  הוא  רחל"  פרצוף  "בנין  ממנו.  הוא 

הקדש, ה-ה תתאה של רוה"ק שהסברנו. 
יסוד   — יסד  ששרש  שאומרים  מדקדקים  יש 
משהו.  לייעד  היינו  משהו  לייסד  יעד.  כמו  הוא   —
ייסד,  יסוד,  לשון  שכתוב  בתנ"ך  פסוקים  כמה  יש 
והפירוש הוא ייעדנד. לפי זה יסוד שביסוד הוא יעד 
דבר  היסוד של  היעד.  — להתמקד בתכלית  שביעד 
היסוד  ספירת  )כללות  ה'עד'  הדבר,  של  היעד  הוא 
הוא "עד ולא עד בכלל" אך יסוד שביסוד הוא "עד 
ועד בכלל", החידוש של ימות המשיח, תורה חשובה 

של רבי אייזיקנה(. 
גם כתוב בקבלה שיסוד הוא בעצם המלה סוד, 
דרזין  רזין  שבסוד,  סוד  היינו  שביסוד  שיסוד  כך 

פעמים מאיר. נצייר את הרבוע:
ח ר  ק  י  נ  ב  ל 
י ש  ר  ו  מ  ז  מ 

ו  ת  ד  ו  ס  י  ר 
ד  ק  י  ר  ר  ה  ב 
כ  ם  י  ר  ש  ו  ש 
ל  כ  ם  י  ל  ל  ח 
ך ב  י  נ  י  ע  מ 

פנות הרבוע הן ל ח מ כ, "לחמך" = 2 פעמים 7 ברבוע. יש 7 "לחמך" 
"שלח  ועד  כה(  כג,  )שמות  מימיך"  ואת  לחמך  את  מ"וברך  בתנ"ך 
לחמך על פני המים" )קהלת יא, א(. לחם הוא המשולש של זה, סוד זה 

לחמים של שבת קדש.
תהלים לז, יח. נב 

חנה אריאל פרשת שלח. נג 
יג  כג,  ישעיה  להם"(  יסדת  זה  מקום  )"אל  ח  קד,  תהלים  ראה  נד 
)"אשור יסדה לציים"(. כשם שהשרש יסד בא במשמעות של יעוד, הוא 
ועד, התקהלות — "ורוזנים נוסדו יחד על הוי'"  בא גם במשמעות של 

)תהלים ב, ב( "בהוסדם יחד עלי" )שם לא, יד(.
מאמר השפלות והשמחה פל"ז ואילך )ובפרט פרקים לז-לט; נה- נה 

נו(.
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17, וגם המלה שבֻעה )גם לשון שִבעה, כמו "שבעה 
שבֻעות"ס( במספר קטן שוה 17 — חמשה דברים. 

איך הוא מקשר בין כל חמשת הדברים האלה? 
לא  שחלילה  שמי  אומר  הוא  מהאריז"ל.  זה  שוב, 
שומר את הלשון הוא מחלל את שם הוי'. מה פירוש 
לא שומר את הלשון? או שמדבר לשה"ר או שנשבע 
ומונע  לשקר. הוא מחלל את ה', מחלל את התורה 
מעצמו את כל הטוב שה' מייעד לו. לכן לשון ו-תורה 
ו-טוב ו-הוי' ו-שבעה — הכל אותו מספר, 17. וכן, הוא 
מוסיף עוד דבר אחד — 17 הם מספר המלים בדִבר 
השלישי של עשרת הדברות, שנקרא בשבועות, "לא 
תשא את שם הוי' אלהיך לשוא כי לא ינקה הוי' את 
הזדעזע  העולם  כל  לשוא"סא.  שמו  את  ישא  אשר 
טוב מלים,  מהדבור הזהסב. באיסור שבועת שוא יש 
וכל שאר הדברים בגימטריא טוב, כמו שמסביר את 

הקשר. שוב, זהו קטע נחמד מתוך כתבי האריז"ל.
יש עוד מלה חשובה ששוה במספר קטן 17 שהוא 
לא כותב — יסוד. יסוד במספר קטן שוה אותו דבר, 

דברים טז, ט. ס 
שמות כ, ז; דברים ה, יא. סא 

שבועות לט, א. סב 

כמו שם הוי' ותורה — אין עוד שם של ספירה )כולל 
הספירות(  של  הפנימיים  הכחות  של  השמות  גם 
ששוה 17 במספר קטן, רק יסוד. מתאים, מה השם 
של יסוד בקבלה? כמו שם הדעת, אותו שם — אהוה. 

שם ה-טוב של הבעל שם טוב, שוה טוב. 
אם כן, כל התיקון הזה — תורה, הוי', לשון )הרי 
"ברית המעור" מכוון כנגד "ברית הלשון"סג( — הכל 
טוב, "אמרו צדיק כי טוב"סד, "וירא אלהים את האור 
כי טוב"סה, "ותרא אֹתו כי טוב הוא"סו, על משה רבינו 

נותן התורה )בגימטריא טוב(.
לפי זה, יסוד שביסוד הוא טוב שבטוב )בגימטריא 
טוב  היום  אחד-אחד-אחד(.  במ"ה,  אחד  הוי'   ,39
שבטוב, הכי טוב — שיהיה לנו הכי טוב. "אין טוב אלא 
תורה"סז, וכל הדברים הטובים, בגשמיות וברוחניות.

נגנו "והריקֹתי לכם ברכה".

"ברית יחיד מכוון באמצע במילת הלשון ובמילת המעור" — ספר  סג 
יצירה פ"א מ"ג.
ישעיה ג, י. סד 

בראשית א, ד. סה 
שמות ב, ב. סו 

אבות פ"ו מ"ג; ברכות ה, א. סז 

15



לקוראי ואביטה היקרים!
כידוע לכם, אנו יוצאים כעת בגיוס המונים, בסיסמה "להפוך את החשך לאור". המבצע מיועד לכמה 
פרויקטים נפלאים, כמו הכפלת ההפצה של "ואביטה" ועוד. אבל אנו רוצים לשתף אתכם במיוחד 

בפרויקט עיקרי וחשוב מאין כמוהו — אפשר לקרוא לו 'האוצר'.
אתם הקוראים כבר יודעים במה מדובר. בשיעורי הרב ישנה דרך התבוננות מיוחדת שצריך להתרגל 
אליה, וכמו בכל שפה חדשה יש קושי למי שעדיין לא מורגל בה. אך דווקא דרך הקביעות של החוברות 

— רבים-רבים לומדים את השפה, משבוע לשבוע ומחודש לחודש.
בשנה האחרונה עסק העלון במגוון תחומים: סוד הצלם, שיעורי אמונה ובטחון, סוגיות בפילוסופיה 
ויהדות )מהו טוב, מהי אמת, פילוסופיה קוונטית, מהות הזמן(, הצד החשוך והצד המואר, התכללות 
ואחליפו דוכתייהו, שיעורים בנגלה )טביעות עין, קניינים, וכמובן 'טעם מצוה'(, ברכות בחשבון, סיפורי 
הוצאת  נמשכת  'ואביטה',  עלון  לצד  ייחודיות.  התבוננות  נקודות  עם  שיעורים  ועוד  ועוד  צדיקים, 
ולהנגיש את התורה הזו לכולם,  וברמות שונות, במטרה להביא  ספרים ומאמרים, בסגנונות שונים 
אבל כאן אנחנו לא עושים הנחות אלא מביאים את החומרים הקרובים למקור, כדי לחוש את הטעם 

של המעיין המתגבר.
האמת חייבת להיאמר, רוב העבודה עוד לפנינו. השיעורים שבחוברות הם רק מהשנה האחרונה, שנה 
אחת מתוך יותר משלושים וחמש שנה של שיעורים מתועדים! זהו אוצר אדיר של שיעורים שרובו 
הגדול ממתין לגאולה. ישנם כעשרת-אלפים שעות של שיעורים מוקלטים )חלקם בקלטות ישנות( 
שכלל לא שוכתבו. כמות השיעורים שהועלו על הכתב מגיעה ליותר מארבעים מיליון מלים, שרובם 
לא יצא לאור. התוכן הזה כולל סדרות מדהימות על מגוון תחומים: תורת הנפש, שכינה בניהם, אור 
וצבע, הומאופתיה, פיזיקה, ביולוגיה, קאוצ'ינג, כלכלה, רפואה, קבלה וטלפתיה, תשע אינטליגנציות, 
חסידות  ובספרי  קבלה  בספרי  ובגמרא,  במשנה  שיעורים  המתוקנת,  המדינה  חזון  ומשחק,  תנועה 

שונים, ועוד ועוד אוצרות גנוזים.
האוצר הזה מחכה לצאת לאור עולם. האוצר הזה מחכה לכם.

אחד האתגרים של גיוס ההמונים הנוכחי, הוא להפוך את האוצר הזה לנחלת הציבור. זאת על ידי: 
חיפוש  ומתקדם עם תוכנת  ייעודי  והעלאתו לרשת באתר  דיגיטציה מלאה של כל המאגר, אפיונו, 
מתאימה. כמו כן, הקמת מרכזיה פדגוגית, של תלמידים הבקיאים בתוכנה שיוכלו לרכז לשואלים 
סיכומים ומראי מקומות עיקריים באתר לכל שאילתא. למשל, מורה מחפש חומר על סיפורי מעשיות, 
מרצה באוניברסיטה מחפש חומר על הטבלה המחזורית — אנחנו נעזור להם )ודרכם יעבור התוכן 

גם הלאה, בהוראה ובכתיבה, בבחינת "נר להאיר"(.
אנא, היו שותפים להפצת פנימיות התורה, וביחד נהפוך את החושך לאור!

בברכת חג שמח, קבלת התורה בשמחה ובפנימיות
מערכת "ואביטה"
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תורה בשמחה ובפנימיות
זו   — בפנימיות"  בשמחה  התורה  "קבלת 
שהרבי  כפי  השבועות,  לחג  המסורתית  הברכה 
מליובאוויטש היה נוהג לאחל. באופן פשוט, הכוונה 
שהתורה עצמה תתקבל אצלנו בשמחה ובפנימיות: 
ה'  "פקודי  שמחה,  מקור  הם  התורה  דברי  הרי 
כראוי  תורה  לומדים  וכאשר  לב",  משמחי  ישרים 
תכלית  וכן  מסיני";  כנתינתם  "שמחים  הדברים  אז 
וכך  שלנו,  לפנימיות  הלב,  לעומק  שתיכנס  התורה 

תפעל עלינו ועל העולם כולו. 
שהשמחה  לפרש  ניתן  ומשלים,  נוסף  ברובד 
נוספים לעמוד התורה.  והפנימיות מחברים ממדים 
כלומר, "על שלשה דברים העולם עומד, על התורה 
ועל העבודה ועל גמילות חסדים", ושלשת העמודים 
שמחה,  "תורה,  המושגים  לשלשת  מקבילים  הללו 

פנימיות" בדרך הבאה:
בפועל,  המצוות  קיום  היינו  חסדים  גמילות 
סתם  הנקראת  צדקה  היא  הכללית  המצוה  כאשר 
בפרט,  צדקה  ומצות  בכלל,  מצוות  קיום  'מצוה'. 
התורה  "קבלת  כן,  אם  שמחה.  מתוך  להיות  צריך 
לעמוד  התורה  עמוד  את  לחבר  פירושו  בשמחה" 
גמילות החסדים, לתת הרבה צדקה, ובשמחה רבה, 
והעיקרית  הראשונה  ההכנה  לתורה.  לזכות  ואז 
למתן תורה היתה בראש חדש סיון, כאשר "'ויחן שם 
ישראל נגד ההר ]הר סיני[', כאיש אחד בלב אחד", 
וכך צדקה וחסד 'מדביקים' את ישראל זה לזה בלב 
אוהב להיות כאיש אחד בלב אחד ולקבל את התורה. 
המושג "פנימיות" שייך לעמוד ה"עבודה". עבודת 
ה', הן העבודה במקדש והן עבודה שבלב זו תפלה, 
היא פניה פנימית אל ה', "בקשו פני ]הפנימיות שלי[ 
אל  "פנים  לעמוד  ]בתפלה[",  אבקש  ה'  פניך  את 
פנים" מול ה', פנימיות אל פנימיות. אם כן, "קבלת 
והעבודה,  התורה  חיבור  היא  בפנימיות"  התורה 
שהתורה  זוכים  פנימית  עבודה-תפלה  מתוך  כאשר 

תיכנס היטב בתוכנו. 
בגמילות  מתחילים  כתהליך:  זאת  לתאר  ניתן 
פנימיות;  בעבודה,  ממשיכים  שמחה;  חסדים, 
לאהבת  ביטוי  חסדים,  גמילות  בתורה.  ומסיימים 

לקראת מתן תורה
ניצוצות מתוך התוועדות "להפוך את החשך לאור"

ישראל, מהווה כלי להשראת השכינה, שאינה שורה 
אלא ב"אתר שלים" )שלמות העם(, ואז זוכים ל"ועשו 
לי מקדש ושכנתי בתוכם" — שלמות העבודה בבית 
המקדש. לאחר בניין המקדש, זוכים לעמוד התורה 
התפלה  בחתימת  שאומרים  כמו  נעלית,  בדרגה 
חלקנו  ותן  בימינו  במהרה  המקדש  בית  "שיבנה 
עבודת  ולאחר  הצדקה  עבודת  לאחר   — בתורתך" 
בתורה,  המיוחד  חלקו  את  יכיר  אחד  כל  התפלה, 

"חלקנו בתורתך".

שלשת צדיקי חג השבועות
דמויות  לשלש  מתחברים  אנו  השבועות  בחג 
המלך  דוד  התורה,  נותן  רבינו  משה  מופלאות: 
במגילת  קוראים  ייחוסו  ועל  בשבועות  ומת  שנולד 
הוא  גם  שהסתלק  טוב  שם  בעל  ישראל  ורבי  רות, 
לפי סדר הדורות,  בשבועות. שלשה אלו מקבילים, 
לשלשת העמודים "תורה, עבודה, גמילות חסדים", 

וכן לשלשת האבות בסדר הפוך.
משה רבינו הוא עמוד התורה כמובן, "משה אמת 
ותורתו אמת". משה ממשיך את יעקב אבינו, עמוד 
התורה בין האבות, כלשון המקובלים "משה מלגאו 

]בפנים[ יעקב מלבר ]בחוץ יחסית[".
דוד המלך הוא עמוד העבודה — כולו אומר תפלה, 
"ואני תפלה", וספר התהלים שלו הוא ניגון הלב של 
היא  העבודה  ה'.  לפני  נפשו  את  השופך  יהודי  כל 
עבודת הקרבנות במקדש, ואכן דוד חיבר את מזמורי 
התהלים כדי ללוות אתם את עבודת המקדש, "שירי 
דוד עבדך הנשמעים בעירך האמורים לפני מזבחך". 
דוד מייצג את יצחק אבינו העוסק בעבודה פנימית 

של תפלה ודבקות.
צדקה  החסדים,  גמילות  כולו  טוב  שם  הבעל 
גמילות  אומר  ששמה   — החסידות  תנועת  וחסד. 
להיטיב  השואפת  תנועה  מראשיתה  היתה   — חסד 
מסודרת  ל'תורה'  שהפכה  קודם  עוד  היהודים  עם 
יש  שקודם  לימד  עצמו  הבעש"ט  בכלים.  הנוצקת 
ברוחניות,  כך  ואחר  בגשמיות  יהודי  עם  להיטיב 
תורה.  להשפיע  כך  ואחר  חסדים  גמילות  להשפיע 
הרי  החסידות,  של  ה'תורה'  התגבשה  כאשר  גם 
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מעלת  את  להסביר  היא  החסידות  תורת  תכלית 
התניא  בספר  לראות  שניתן  כפי  והחסד,  הצדקה 
הצדקה  במעלת  העוסקת  הקודש'  ב'אגרת  ששיאו 
טוב  שם  הבעל  בפרט.  ישראל  ארץ  וצדקת  בכלל 
הוא כאברהם אבינו, עמוד החסד, "חסד לאברהם". 
גדול   — בענקים"  הגדול  "האדם  נקרא  אברהם 
המעניקים, גומל חסד בגשמיות וברוחניות. מאברהם 
שבכל  למדים  אנו  יחד  גם  טוב  שם  ומהבעל  אבינו 
הגאולה  ולהחשת  לעני  הניתנת  צדקה  של  פרוטה 
בארץ ישראל — מקופלים כל התורה וכל התפילות, 
הכסף הכי קטן משקף את הכיסופים הגדולים ביותר, 
ככתוב ש"ארבע מאות שקל כסף" של אברהם אבינו 

הם ארבע מאות עולמות של כיסופים.

 תשובה ותפלה וצדקה
בחג השבועות

אנו  וצדקה"  ותפלה  "תשובה  השלישיה  את 
מכירים היטב מתפלות הימים הנוראים. שלישיה זו 
"תשובה"  במקום  כאשר  השבועות,  לחג  גם  שייכת 
ומתגלה  ההולכת  תשובה  של  תורה  "תורה":  יש 
לקראת משיח שעתיד להחזיר את הצדיקים בתשובה 
וההתחדשות(  התשובה  מעלת  את  בהם  )להוסיף 
ותפלה  "תשובה  כך,  אם  חדשה".  "תורה  ולגלות 
וצדקה" מקבילים לשלשת העמודים עליהם העולם 
גמילות  ]תפלה[,  עבודה  ]תשובה[,  "תורה  עומד 

חסדים ]צדקה[".
כתוב  וצדקה"  ותפלה  "תשובה  המלים  ליד   
קול,  צום,  מכוונים:  שאותו  פירוש  מעין  במחזורים 
ממון — תשובה היא צום, תפלה היא קול, וצדקה היא 

ממון — כאשר ערך הגימטריא של שלשת הביטויים 
התאמה  מבטא  השוויון  ממון.   = קול   = צום  שוה, 
ולתת  בקול  להתפלל  הוא  הצום  תכלית  פנימית: 
בצום,  להרבות  צריך  לא  שלנו  בדור  בממון.  צדקה 
אלא בתפלה וצדקה, כאשר הצדקה שבה אדם נותן 

מפרנסתו המיועדת למזונותיו שקולה ממש לצום. 
את  עצמו,  את  מצמצם  האדם  צמצום,  הוא  צום 
צמצום,  היא  הצדקה  נתינת  גם  הגשמיות.  הנאותיו 
בכך.  מחסר  שהוא  לו  ונדמה  מממונו  נותן  האדם 
אורו  צמצום  בקבלה,  עמוק  מושג  הוא  צמצום 
אבל  העולם,  בריאת  לצורך  ה'  של  האין-סופי 
ואורו  כפשוטו"  אינו  ש"הצמצום  מלמדת  החסידות 
של ה' נמצא ממש כאן, כמו לפני הבריאה. אדרבה, 
צמצום האור )שפירושו גילוי( נעשה על ידי ה'עצם' 
עושה  שהאדם  בצמצום  גם  כך  אור!  מכל  הנעלה 
— מתברר  )צדקה(  בממונו  או  )צום(  בגופו  בעצמו, 
שהצמצום למראית-עין מאפשר גילוי עצמי שמעבר 
לכל הגבולות. זו "עבודת הצדקה" )בלשון הפסוק( 
רחבה  ביד  צדקה  לתת  לרגילות,  שמעבר  עבודה   —
'עברתי  של  תחושה  עד  דקדושה",  ב"שטות  ממש, 
ל"והריקתי  מביא  הזה  הצמצום  ודוקא  הגבול',  את 

לכם ברכה עד בלי די", ברכה בגשמיות וברוחניות. 
היום מתקיים בנו הפסוק "והשלחתי רעב בארץ 
את  לשמע  אם  כי  למים  צמא  ולא  ללחם  רעב  לא 
דברי ה'" — עיקר תחושת החסרון היא 'רעב רוחני', 
ולכן עיקר הצדקה היא לתת עבור להשמיע את דברי 
אחד  לכל  נפש  ומחיית  עמוקה  תורה  להשמיע  ה', 
ואחת, תורה שתביא גאולה. זו "צדקת ארץ ישראל" 

— "גדולה צדקה שמביאה גאולה לעולם".
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שתיקה ודבור בתקשורת הזוגית

עוסק באופן בו ה' ברא את העולם וממשיך לברוא את 
כולם-כולנו בכל רגע תמיד. "מעשה מרכבה" עוסק 
במלאכים ובצדיקים הבטלים ומשמשים מרכבה לה' 
מתוך בטולם לרצונו. הם כל כך בטלים, שה' כביכול 

רוכב עליהם — מנהיג את העולם על ידםה.
התלמיד   — ממעזריטשו  המגיד  הרב  מדברי 
המובהק של הבעל שם טוב, הדור השני של החסידות 
— עולה הסבר להבדל הפנימי בין סודות של "מעשה 
 — בראשית"  "מעשה  מרכבה":  ו"מעשה  בראשית" 
בריאת ה' את כל העולם וגם אותנו — הוא ההרגשה 
את  לא  וגם  ה',  את  רואה  איני  מהאין.  יוצא  שאני 
יש  ההתהוות  את  מרגיש  אני  אבל  סופי,  האין  אורו 
מאין. אמנם, הצדיקים הם "מעשה מרכבה", ותפקיד 
עם  כל  כולנו,  צדיקים"ז,  כֻלם  "ועמך  הצדיקים— 
ישראל, צריכים להיות צדיקים — הוא להחזיר את היש 
ליש,  מאין  הוא  בראשית"  "מעשה  הפוך.  כיוון  לאין, 
ו"מעשה מרכבה" הוא מיש לאין. כלומר, שאני מבטל 

את עצמי לגמרי לה' והופך להיות המרכבה שלוח.

הלכות י-יא.
נמצא ששני הסודות, מעשה בראשית ומעשה מרכבה, הנם סוד  ה 
בריאת העולם וסוד הנהגת העולם = 1378, משולש בן, גן פעמים הוי' 
ב"ה. הערך הממוצע שלהם הוא 689 = "נצח ישראל". 1378 יחד עם 
מעשה בראשית מעשה מרכבה = 3388 = 7 פעמים 484, 22 ברבוע 
הנהגת העולם משלימה את  )כב אתוון דאורייתא בהתכללות זמ"ז(. 
מעשה מרכבה ל1296, 36 ברבוע, 6 בחזקת 4 )הערך הממוצע של כל 

תבה = 324 = חי ברבוע(.
ראה אור תורה )אמור( אות קכ. ו 

ישעיה ס, כא. ז 
 21( אהיה  אהיה פעמים  אמת,   = 441 מיש לאין =  מאין ליש =  ח 
לאין  מיש  בראשית(  )מעשה  ליש  מאין   — יחד  הכיוונים  שני  ברבוע(. 
)שלשת  תענוג  שמחה   =  882  = הצדיקים(  עבודת  מרכבה,  )מעשה 
הפנימיים(.  הנפש  כוחות  מ-יג  הם   — ואמת  שמחה  תענוג,   — אלה 
מהרגשת ההתהוות התמידית מאין ליש מתמלאת הנפש שמחה, ואילו 

א. איש ואשה — שתיקה ודבור
קשר ותקשורת

וכל  שליט"א  קוגן  הרב  ברשות  לכולם,  שלום 
הצבור הקדוש כאן. 

טוב  קשר  בית,  שלום  הוא  היום  שלנו  הנושא 
ופורה בין בני הזוג — האיש והאשה. בלשון הקדש, 
'קשר' בין שני אנשים, בין שתי נשמות, ו'תקשורת', 

באים מאותו שרש.
וחוה.  אדם  הוא  בעולם  שנברא  הראשון  הזוג 
היא  וחוה  שתיקה,  דממה,  מלשון  הוא  אדם  השם 
הפסוק  )כלשון  והבעהא  דבור   — חות-דעת  מלשון 
דעת"ב(.  יחוה  ללילה  ולילה  אמר  יביע  ליום  "יום 
כלומר, היחוד בין אדם וחוה, בין האיש והאשה, הוא 

יחוד של שתיקה ודבורג.

 מעשה בראשית ומעשה מרכבה —
יש מאין ואין מיש

בקבלה לומדים אודות שני סודות — סוד "מעשה 
בראשית" וסוד "מעשה מרכבה"ד. "מעשה בראשית" 

לרוסית  תרגום  עם  ניתן  השיעור  מוגה.  לא  גלעדי.  איתיאל  ע"י  נרשם 
משולב בדברי הרב, ומכאן הצורה השונה-מעט שלו בסגנון המשפטים 

והפסקאות. ט"ז אייר תשע"ט — ברוניא, מוסקבה.
וראה באורך גם במאמר "פרצוף הדעת" בספר שערי אהבה ורצון. א 

תהלים יט, ג. ב 
"ויהי  על  דעה.  פעמים  )אחד(  אהבה   =  1027  = שתיקה-דבור  ג 
האדם לנפש חיה" פירש"י שה' הוסיף לאדם )יותר משאר החיות( "דעה 
ודבור" — הדעה היא לדעת מתי לשתוק ומתי לדבר. הבעל שם טוב 
מסביר )כש"ט אות כח( שצריך לשתוק )חש, הכנעה( עד שכורתים את 
הקליפה )מל לשון ברית מילה, הבדלה(, קליפת הישות והאגוצנטרית, 
המתקה(,  דבור,  מלשון  )מל  לזולת  אמתית  אהבה  מתוך  לדבר  ואזי 
דבור המחבר את שתי הנשמות, שני בני הזוג, להיות אחד )זהו הסבר 

סוד החשמל אצל הבעש"ט — וראה עוד לקמן בפנים(.
פ"ד  התורה  יסודי  הלכות  רמב"ם  מ"א.  פ"ב  חגיגה  גם  ראה  ד 

קיצור מהלך השיעור
בשיעור מאלף על שלום בית, שנמסר לזוגות במוסקבה, דובר באופן מפורט על המכלול השלם של התקשורת 
הזוגית. אחרי הקדמה קצרה, אודות הטבע ההפוך של איש ואשה, טבע של שתיקה ודבור, ואודות החבור שלהם 
בסוד החשמל, הוסבר כי המכלול השלם של התקשורת מורכב משלש רמות של שתיקה — שתיקה ממתינה, 
מסתכלת וקשובה — שאחריהן באים שבעה סוגי דבור מתוקן, המקיפים את כל תחומי החיים, יוצרים תקשורת 

נכונה מהפן הרגשי והמעשי ובסופו של דבר מקדשים גם את שיחת החולין הספונטאנית של בני הזוג.
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סוד החשמל — יחוד איש ואשה
בתיאור "מעשה מרכבה" — בתחלת ספר יחזקאל, 
הכי  המלה  מופיעה   — בתנ"ך  הגדולים  מהנביאים 
במונח  משתמשים  היום  "חשמל"ט.  בתנ"ך:  סודית 
"חשמל" לכח האלקטרי )electricity(י, אבל בתנ"ך 
המלה "חשמל" מופיעה רק במעשה מרכבה, וחז"ליא 
דורשים אותה כחיבור של שתי מלים — "חש" ו"מל", 
שתיקה )"עתים חשות"( ודבור )"עתים ממללות"(. 
סוד  הוא  ודבור,  דממה  וחוה,  אדם  יחוד  כן,  אם 

החשמל והוא סוד המרכבה. 
פריה  לשם  ואשה  איש  ליחוד  רומזת  המרכבה 
חשמל   — ביניהםיב  בחבור  'חשמל'  המצריך  ורביה, 

מהרגשת ההתאינות מיש לאין זוכים לתענוג אלקי )שלכן התענוג בנפש 
מכונה בספה"ק רישא דאין(, ודוק.

יחזקאל א, ד; א, כז; ב, ח. ט 
התורה  של  ישראל  חכמי  )תרגום  השבעים  שבתרגום  להעיר  ויש  י 

.electrum-ליונית( מתורגמת המלה "חשמל" כ
חגיגה יג, ב. יא 

לבוש  לבושים  שניהם  היו  החטא  )לפני  חשמל  ועוד  חוה  אדם  יב 
חשמל ]חשמל = מלבוש, לבוש חשמל = משיח משיח[( = 442 = טוב 
פעמים הוי' )אדם-חש = שמחה = "סוד הוי' ליראיו". חוה-מל = גוף 
= דממה, בחינת אדם כנ"ל בפנים, ללמד על התכללות בני הזוג אחד 
בשני, והרי בפרט שניהם יחד מכונים "אדם" כמ"ש "ויקרא את שמם 
ואכן אף על פי שתשעה קבין של  אדם ביום הבראם", בחינת דממה. 
ימשל  "והוא  כמ"ש  דוממת,  היא  הזיווג  בשעת  אך  לאשה,  נתנו  דבור 
בך" וכפירוש רש"י(. טוב = השם הקדוש אהוה ר"ת "את השמים ואת 
הארץ", הכח האלקי המחבר יחד רוחניות וגשמיות וכן איש ואשה, בסוד 

"מצא אשה מצא טוב וגו'" )אשה היא היהלם של טוב(. 
והנה, 442 )אדם חוה חשמל( = "ויהיו שניהם ]ערומים וגו'["! הפסוק 
"ויהיו שניהם ערומים האדם ואשתו ולא יתבששו" הוא הפסוק החותם 
"והנחש  הבא,  מהפסוק  )שמתחיל  החטא  לפני  בראשית,  מעשה  את 
של  )מודעות(  בסימן  הכל  פסוקים,  יום,   ,56 כאן  עד  וגו'"(.  ערום  היה 
"אחד" — מ"בראשית... יום אחד" ועד "והיו לבשר אחד. ויהיו שניהם 
 =  2626  = יתבששו"  ולא  ואשתו  האדם  ערומים  שניהם  "ויהיו  גו'". 
הוי' פעמים מאין )"מאין יבאֹ עזרי. עזרי מעם הוי'". עזר רומז ל"עזר 
כנגדו", "ישלח עזרך מקדש וגו'", וכמו שיתבאר בהמשך השיעורים; רק 
פרק זה בתהלים מתחיל "שיר למעלות" = 1086 = שרה רבקה רחל 
אל  עיני  אשא  המעלות  "שיר  הפסוקים,  שני  האמהות.  ארבע  לאה, 
ההרים ]לשון הורים והריון[ מאין יבא עזרי. עזרי מעם הוי' עשה שמים 
וארץ" = 3745 = 5 פעמים "אשת חיל". הערך הממוצע של 6 המלים 
קדם, "שמח  12 ברבוע,   =  144  = הוי'"  עזרי מעם  יבא עזרי.  "מאין 
תשמח רעים האהובים כשמחך יצירך בגן עדן מקדם". בשני הפסוקים 
יש 34 ו22 אותיות, החלוקה המדויקת של מספר הפסוקים בשבעת ימי 
בראשית ובסיפור השני של מעשה בראשית עד "ולא יתבששו"(. והוא 
עולה אלהים ברבוע פרטי, סוד "אני אמרתי אלהים אתם" לפני החטא 
לבושי  ללא  ישר",  האדם  את  עשה  "האלהים  תמותון"(,  כאדם  )"אכן 
תרמית, לבוש רק בעור-אור מבהיק, לבוש החשמל. אלהים בגימטריא 
הטבע, והוא ערום )ומכך נמשך "והנחש היה ערום"(. "ערומים" )מלא 
אין  צירופי  61, ששת  6 פעמים   =  366  = ב-מ, ראה מפרשים(  ודגש  ו 
)כולל אני(, ממוצע כל אות. "ויהיו שניהם ערומים האדם" = 858 = גל 
פעמים הוי', "ואשתו ולא יתבששו" = 1768 = חיים פעמים הוי'. ראש-

טוב פעמים   =  1105  = יתבששו"  האדם...  "ויהיו...  תוך-סוף התבות, 
 = 1521  = אלהינו הוי' ]אחד["(, השאר  )= "שמע ישראל הוי'  א-דני 
"ויהיו...  וכן  אחד  פעמים  אל   =  403  = הר"ת  ברבוע!  אחד,  הוי'   ,39

ערומים" = 403. השאר = 2223 = אחד פעמים 171, משולש חי. 
שניהם  ויהיו  הארץ...  ואת  השמים  את  אלהים  ברא  "בראשית 

לפירוש  בנוסף  ביניהם"יג.  "שכינה  סוד  שהוא-הוא 
יש פירוש  ודבור,  ש"חשמל" היינו חש-מל, שתיקה 
שהם  מלאכים  שם  הוא  ש"חשמל"  בחז"ל,  נוסף 
"חיות אש ממללות". כלומר, ה"חשמל" הוא סוג-גוון 
האותיות  כי  ואשה,  לאיש  רומזת  כבר  אש  אש.  של 
ובתוך  י  יש  האיש  בתוך  אש.  הן  שלהן  המשותפות 
שהוא  האיש,  של  ה-י  זוכים,  אם  ה.  יש  האשה 
השתיקה שלו, וה-ה של האשה, שהיא הדבור שלה 
— מתחברים. חיבור הוא סוד מעשה מרכבה כנ"ל — 
זיווג-חיבור של  יש  ואז   — יחד  דברים  שני  להרכיב 

קדושה )י-ה, שם קדוש(.

מח ולב — שתיקה ודבור
ולביד  מח  הם  ואשה  כתוב שאיש  פעמים  הרבה 
יותר רגשית.  והאשה היא  יותר שכלי  — האיש הוא 
הוא  מתבונן,  הוא   — בשתיקה  מתאפיין  בעצם  מח 
חושב. המלה "חש" היא גם כמו חושב. הלב, לעומת 
הרגש?  את  מביע  הוא  איך  הרגש.  את  מביע  זאת, 
בדבור. כלומר, בעצם המח הוא השותק באדם והלב 
לכך  שוב  מתקשר  עצמו.  את  המביע  המדבר,  הוא 
שה"חש" והשתיקה, האדם, הוא במח, וחוה, שהיא 

הדבור )חות דעת(, היא הרגש שבלב.
כתר,   — כחות  שלשה  יש  שבמח  כתוב  בקבלה 
חכמה ובינה. לפעמים אומרים חכמה, בינה ודעת, אך 
בכל אופן, יש שלשה כחות נפש במח. בלב, לעומת 

בראשית  מעשה  וסוף  ראש  יתבששו",  ולא  ואשתו  האדם  ערומים 
761, "לעיני כל ישראל", חותם כל  7 פעמים   =  5327  = לפני החטא 
את  אלהים  ברא  בראשית  ישראל.  כל  ש"לעיני  )וידוע  כולה  התורה 
תולדות  "אלה  עולה   — בתחלתן  סופן  נעוץ   — הארץ"  ואת  השמים 
ושמים",  ארץ  אלהים  הוי'  עשות  ביום  בהבראם  והארץ  השמים 
הפסוק  בראשית(!  מעשה  של  השני  הסיפור  של  הראשון  הפסוק 
הקודם, המצטרף בתוכן לפסוק האחרון, "על כן יעזב איש את אביו 
ברא  "בראשית   .2837  = אחד"  לבשר  והיו  באשתו  ודבק  אמו  ואת 
אלהים את השמים ואת הארץ" ושני הפסוקים האחרונים של מעשה 
בראשית לפני החטא )חלק הטוב של מעשה בראשית, בפסוק האחרון 
יש טוב-טוב אותיות( = 8164 )2701 2837 2626( = הוי' פעמים ש-די! 
"בראשית ברא אלהים... יום אחד" )חמשת פסוקי פרשית יום אחד( 
= 10977, ועוד 2837 ו2626 )7 פסוקים, חלוקת ז-הב( = 16440 = 10 
פעמים "ואהבת את הוי' אלהיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך" 
= 120 פעמים 137. והנה, פלא, בשבעת הפסוקים יש בדיוק 274 )ב"פ 
ס  60, סוד האות  137( אותיות, כך שהערך הממוצע של כל אות הוא 
)שמופיעה רק בסיפור השני של מעשה בראשית כנודע(, גילוי אור אין 

סוף הסובב כל עלמין.
סוטה יז, א. שכינה ועוד חשמל = 763 = "יום השבת", עיקר זמן  יג 
)ממוצע  פעמים   7 עולה  והוא  קדושות.  נשמות  למטה  להמשיך  הזיווג 
 — מנוחה"  באת  שבת  )"באת  מנוחה   ,109 השבת"(  "יום  אותיות   7
חשמל  ועוד  ביניהם"  שכינה  "זכו  חי".  כל  "אם  ובת"(,  בן  ינוחו  "בו 
כאשר  באדם"  שותפים  "שלשה  יחד,  דברים  שלשה   =( בראשית   =

"שכינה ביניהם"(.
ראה זהר ח"ג רכד, א ובהקדמת שכינה ביניהם הערה יד )ועוד(. יד 
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זאת, יש שבעה כחות. אם כן, האיש )שעיקרו מח( 
לב( קשורה  )שעיקרה  והאשה  למספר שלש  קשור 

למספר שבע. 
כעת נתבונן איך כל מערכת הספירות באה לידי 
ביטוי בשתיקה ובדבור, במרכבה-הרכבה וחבור של 
בטלים  להיות  יכולים  ביחד  שדווקא  ואשה,  איש 
לרצון ה', לעשות את רצון ה' בשלמות בעולם. נראה 
שלש בחינות של שתיקה, כנגד שלשת כחות המח, 

ושבע בחינות של בור, כנגד שבעת כחות הלב.

ב. שלשה סוגי שתיקה
כתר: תקשורת בשתיקה

מהשכל.  למעלה  הוא  העל-מודע,  הוא  הכתר 
אבל  שכל,  של  סוג  נקרא  גם  אמנם  הוא  בקבלה 
איני מבין בו שום דבר — רק חווה את העצם שלי(. 
במדרגה זו יש שתיקה מוחלטת. חז"ל אומרים "מלה 
בסלע משתוקא בתרין"טו — אם דבור שוה רובל אחד, 
פי  שוה  השתיקה  כלומר,  רובל.  שני  שוה  שתיקה 
שנים מהדבור. הדרגה הזו היא השתיקה של הכתר 
)ובסוד "סיג לחכמה שתיקה"טז — הכתר שעל הראש 

מקיף את החכמה כסיג(.
ליד  יושבים  ואשה,  איש  זוג,  בני  כאן  מציירים 
ויש ביניהם קשר-תקשורת בשתיקה — יש  השלחן, 
באמצעות  זאת  נדגים  השתיקה.  בעצם  תקשורת 

סיפור מאד יפה אודות הבעל שם טוב: 
כפר  לאיזה  תלמידיו  עם  נסע  טוב  שם  הבעל 
הם  זאת...  לדמיין  באזור, אפשר  כאן  אולי   — רחוק 
כסאות  ושני  שלחן  עם  ודל,  עני  צנוע,  לבית  נכנסו 
יושב  האיש   — ואשה  איש  רק  ישבו  בבית  בלבד. 
ביניהם  יש  אורז,  בוררת  והאשה  במלאכתו  ועוסק 
מהבית  כשיצאו  שלו.  את  עושה  אחד  כל  שתיקה, 
הרגשתם  'מה   — התלמידים  את  שאל  הבעש"ט 
ושותקים,  יושבים  ואשה  איש  ראיתם  הבית?  בתוך 
וכל אחד עוסק בשלו — מה הרגשתם?'. התלמידים 
אמרו שהרגישו בבית גן עדן. המשיך הבעל שם טוב 
ושאל — 'מי היו האיש והאשה שראיתם בתוך הבית, 
אמרו  בשלו?'.  אחד  כל  ועוסקים  ושותקים  יושבים 
התלמידים — 'ראינו שאלה אדם וחוה לפני החטא'יז.

כתוב שכתר הוא מדרגה ששואפים אליה — הוא 

מגילה יח, א. טו 
אבות פ"ג מי"ג. טז 

אדם וחוה בגן עדן לפני החטא = 442 = אדם חוה חשמל = טוב  יז 
פעמים הוי' כנ"ל.

להגיע  ורוצים  שואפים  אבל  ודעת,  מטעם  למעלה 
לשם. הלואי שכולנו נזכה לאותו מקום-מדרגה של 
אותם בני זוג צנועים ועניים היושבים יחד, בגן עדן 
מקדם, אדם וחוה לפני החטא. בכל אופן, זהו הכתר.

חכמה: מבט אוהב
מה יש בחכמה? חכמה היא חוש הראיה בקבלה. 
בסיפור שספרנו שני בני הזוג לא הסתכלו אחד על 
עצמה  את  מביעה  השתיקה  בחכמה  אבל  השני, 
רק  מדברים,  לא   — יונים"יח  "עיניך   — בהסתכלות 
אהבתם  את  המביעים  יונים  זוג  כמו  מסתכלים, 

בהסתכלות.

בינה: הקשבה טובה
כמו שחכמה היא ראיה, בינה היא שמיעה. לשמוע 
אני   — רואה  רק  כשאני  להבין.  גם  פירושו  בעברית 
שותק. גם כשאני שומע, רק מקשיב טוב, אני שותק. 
או בת  לבן  טובה  היא הקשבה  השתיקה של הבינה 
הזוג — להקשיב טוב למה שהוא אומר, וגם להקשיב 
טוב לרחשי לבו. כתוב שיש תדרים שיוצאים מהלב, 
רחשי הלב, ועל הבעל להיות רגיש ביותר לאשתו — 
להקשיב ללב שלה )והרי היא בחינת לב בעצם, כנ"ל(, 
להקשיב למה שהיא מהרהרת, גם כשהיא לא מדברת.

ג. שבעה סוגי דבור
"מפתחא דכליל שית"

לדעת,  מגיעים  אחרי שלש הבחינות הראשונות 
שהיא בעצם הגשר בין המח ללב. קשר הוא גם גשר. 
-היא  הלב  מדות  כל  יסודות  את  יש  הדעת  בתוך 
)בלשון  הלב  מדות  שש  שית"יט,  דכליל  "מפתחא 
דעה,  נקראת  מדה  כל  דעות"  ב"הלכות  הרמב"ם 

והנה, שש פעמים דעה עולה דעת(. 
קודם  הרגש.  הלב,  מדות  מהן  הסברנו  לא  עוד 
יש חמש מדות ואחר כך הן מתפתחות לשבע — כל 
של  אחת  ספירה  כנגד  הוא  העומר  בספירת  שבוע 
תפארת  יראה;  היא  גבורה  אהבה;  הוא  חסד  הלב: 
)בטחון  בטחון  הוא  נצח  הזולת;  על  רחמים  היא 
 — תודה  אמירת  הוא  הוד  יוזמה(;  לקיחת  פעיל, 
מישהו עושה לי טובה, לומר לו תודה; אחר כך כל 
בו  אמת,  הוא  יסוד  ביסוד.  מתכללות  המדות  חמש 

שה"ש א, טו; שם ד, א. יח 
זהר ח"ב קעז, א. יט 
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 — לבנין  יסודות  כמו  הוא  יסוד  אמתי.  נעשה  הכל 
הרצונות  להתאמתות-התגשמות  הנפשית  הזיקה 
בנין הנפש; בסוף המלכות היא  יסוד  והרגשות היא 
תכלית הכוונה, מה שה' רוצה — "דירה בתחתונים"כ. 
מתקדש.  שהכל  היא  בסוף  התכלית  בנפש,  גם 
כל  החולין,  הוא שכל  המלכות  תיקון  שנסביר,  כמו 

הדברים הסתמיים, מתקדשים. 
נעבור אחת- הן מדות הלב. כעת  בקיצור, אלה 

אחת ונסביר שכל המדות האלה הן סוגי דבור שונים, 
סוגי תקשורת בין בני הזוגכא. כפי שהקדמנו, יש שלש 
שתיקות ושבעה דבורים, כאשר הכל ביחד יוצר את 

הזיווג השלם בין האיש והאשה.

חסד: דבורי אהבה
כל המדות הן סוגים שונים של דבור מתוקן בין 
בני זוג. את החסד הכי קל להבין — פנימיות החסד 
וכנגד החסד מכוון דבור שפשוט מביע  היא אהבה, 
אהבה. בחסד צריך לומר כמה אני אוהב אותך, כמה 
כנים  הדברים  כמה  הוא  המבחן  אותך.  אוהבת  אני 
ויוצאים מעומק הלב, ולא רק מן השפה ולחוץ, לא 
רק מס שפתים. לא צריך לומר כל יום וכל רגע "אני 
 — זאת  לומר  צריך  כן  לפעמים  אבל  אותך",  אוהב 
וכל אחד צריך לומר, להיות יכול לבטא את האהבה 
תיקון  זהו  הלב.  מתוך  כן,  מאד  באופן  הפשוטה, 

החסד, הדיבור שמתקן את החסד.
להיום: המשפט  הראשונה  יפה,  גימטריא  נאמר 
"אני אוהב אותך" שוה 502, כמנין "שכינה ביניהם", 
חז"ל,  בלשון  ואשה  איש  בין  האידאלי  היחס 
דירה  בענין  )כנ"ל  הזוג  בני  בין  ה' שוכן  אור  כאשר 
בתחתונים( — כמו בסיפור הבעש"ט, בו הורגש שאור 
ה' נמצא בין בני הזוג. היכולת לומר באמת 'אני אוהב 
אותך' פועלת-גורמת השראת שכינה ביניהם. כתוב 
בקבלהכב ש-502 הוא גם סך שנות חיי האבות שלנו 
— אברהם חי 175 שנה, יצחק 180 שנה ויעקב 147, 
יחד 502. האבות — יחד עם האמהות — הם המקור 
כאן  שוב,  ואשה.  איש  בין  שלנו  לקשר  וההשראה 
אותך',  אוהב  'אני   — פשוט  בביטוי  מתבטא  הדבר 

העיקר שיהיה באמת.

תנחומא נשט טז. כ 
באורך  ראה  הוד(  עד  )חסד  הראשונות  המדרגות  לחמש  ביחס  כא 

שכינה ביניהם פ"ב וברית הנישואין מאמר "שלום בית" אות ג.
רזיאל המלאך; הקדמת סודי רזיא; מגלה עמוקות עה"ת חיי שרה. כב 

גבורה: בקורת בונה
הספירה הבאה היא גבורה. ביחסים בין אנשים 
בכלל ובין בני זוג בפרט, דבור הגבורה נקרא 'בקורת 
אבל  הזולת,  את  לבקר  צריך  אדם  לעתים  בונה'. 
המציאות.  לתיקון  לעזור  בונה,  להיות  הבקורת  על 
יתקן  שמישהו  כדי  בקורת  השמעת  הקדש,  בלשון 
משהו נקראת 'הערה' — כמו לעורר משינה. כלומר, 
ענין  ישן באותו  אם מישהו מתנהג לא טוב — הוא 
וצריך בעדינות לעורר אותו, להעיר לו. הרבה פעמים 
בלשה"ק אותיות ע ו-א מתחלפות, כך שהערה היא 
מבין  והוא  אור  לאדם  מאירים   — הארה  כמו  גם 

שעליו להשתפר. 
שוב, הכל בא מאהבה, אבל לפעמים צריך להאיר 
לחבר או לבן/בת הזוג על צורך להשתפר, כמו שה' 
אנו   — השנה  ראש  שלפני  בימים  לנו,  מעיר-מאיר 
תוקעים בשופר ובקול השופר אנו שומעים איך שה' 
לתקוע  ללמוד  צריך  מעשיכם"כג.  "שפרו  לנו  אומר 
בעדינות, להעיר ולהאיר, ב-ע וב-א, כך שהזולת יבין 

בעצמו מה לעשות כדי לתקן את עצמו.

תפארת: דברי שבח
התפארת.  ספירת  באה  הגבורה  ספירת  אחרי 
ולשבח  לפאר  הוא  תפארת  של  הפשוט  הפירוש 
מישהו. גם כאן, במיוחד בין בני זוג, מאד חשוב שכל 
אחד ידע לפאר את השני. כפי שהוזכר בנוגע להבעת 
האהבה, גם המחמאות ודברי השבח צריכים להיות 
דברים כנים, יוצאים מן הלב — לשבח את השני על 
כל הדברים הטובים שהוא עושה, גם בגשמיות וגם 
צריך   — טוב  תבשיל  בשלה  האשה  אם  ברוחניות. 
לשבח אותו, כמה הוא טעים. גם ברוחניות, אם יש 
איזה רעיון יפה שאחד מבני הזוג אמר, צריך לשבח 
את החכמה והתבונה, את התובנה, של הזולת )ותיכף 

נאמר כמה חשוב ללמוד תורה יחד(.
כתוב בחסידות כלל גדול: אם יודעים לשבח טוב 
התכונה  את  מהלא-מודע  מוציאים  השבח  דברי   —
אותה משבחים. אם משבחים ילד על מבחנים, כמה 
 — כרגע  טובים  לא  אף שציוניו   — וחכם  טוב  שהוא 
השבחים מוציאים את התכונה מהלא-מודע למודע, 
הנכונה  בדרך  חכמה  יש  בפועל.  חכם  נעשה  והוא 
לשבח את הזולת, וחשוב ביותר בחיי נישואין לדעת 

לשבח אחד את השני.

ויקרא רבה כט, ו. כג 
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נצח והוד: פקודה והודאה
לשון  גם  הוא  נצח  הנצח.  ספירת  באה  כך  אחר 
נצחיות, דבר  וגם לשון  לנצח במלחמה,  נצחון, כמו 
נצחי לעולם ועד. כתוב שתכלית הנצחון היא לנצח 
את מלאך המות, ואז זוכים לחיים נצחיים. זהו הקשר 

בין שני פירושי נצח. 
בכל אופן, מהו הנצח בדבור, בתקשורת בין בני 
הזוג? לכל ספירה יש שם קדוש. השם הקדוש של 
בצבא?  יש  מה  צבא.  מלשון  צבאות,  שם  הוא  נצח 
בכל  פקודות.  שמקבל  וחיל  פקודות  שנותן  מפקד 
אינטימי,  קרוב,  ביחס  ובמיוחד  אנשים,  בין  יחס 
משהו'  לי  'תעשה  לשני  אומר  אחד  פעמים  הרבה 
— 'תעשה לי כוס קפה', 'תסדר את החדר' — במעין 
נתינת פקודה. כמובן, צריך לומר זאת מתוך אהבה, 
ומי שחכם יוסיף את המלה 'בבקשה', אבל איך שלא 
לעשות. מבקשים  מה  לשני  אמירה  פה  יש   — יהיה 
טובה, והכל צריך להיות מתוך אהבה, אבל הבקשה 
והמבצע  המפקד  הוא  הפוקד   — פקודה  מעין  היא 
הוא החיל. בחיי הנישואין היחס כל הזמן מתחלף — 
לפעמים האיש מפקד והאשה חילת, ולפעמים הפוך, 
'תשטוף   — לעשות  מה  לו  אומרת  המפקדת,  היא 
משהו  ותעזור  'תקום  הילדים',  את  'תלביש  כלים', 
לתת  איך  לדעת  צריך  לציית.  צריך  והוא   — בבית' 

פקודה נכון, במאור פנים, בחיוך, עם 'בבקשה'.
פקודה  נותן  כשאני  יחד:  הולכים  והוד  נצח 
והשני ממלא אותה — אני מיד צריך לומר תודה. נצח 
הוא נתינת פקודה, והוד הוא הכרה בטובה והודיה 
)כרמוז בסוד האות ד בלשון הקדש — 'דלת אומרת: 

דע לומר תודה'כד(.
נוסיף כאן את הנקודה החסידית: כתובכה שהרבה 
והוא  משהו  לעשות  למישהו  כשאומרים  פעמים 
בין  הקשר  את  ומעמיק  מחזק  הדבר   — זאת  עושה 
אנשים. אפשר לחשוב הפוך, שנתינת פקודה יוצרת 
בקשת  פקודה,  שנתינת   — הפוך  כתוב  אבל  מרחק, 
בעצם  אני  כי  למה?  הקשר.  את  מחזקת  קפה,  כוס 
בחיים  להסתדר  יכול  לא  אותך,  צריך  אני   — אומר 
בבקר.  הקפה  כוס  את  לי  שתתן  צריך  אני  בלעדיך, 
ומיד  הפקודה  נתינת  באופן  נכון,  נעשה  הדבר  אם 
רק  הוא  רבה,  תודה  ואמירת  טובה  הכרת  כך  אחר 

יוצר ומחזק את הקשר בין שני בני הזוג.

ראה חוברת הסבר לפלקט "אמת למד פיך". כד 
 — לי  ודודי  לדודי  "אני  בתורה  א  שער  ח"ה  משמח  יין  גם  ראה  כה 

התביעה ההדדית".

יסוד: "ישקני מנשיקות פיהו"
גם  כזוג,  יחד,  וההוד  הנצח  את  שהסברנו  כמו 
שתי הספירות האחרונות, יסוד ומלכות — שני כללים 
ביחס לחמש המדות חסד-גבורה-תפארת-נצח-הוד 

— הן זוג.
סוד הנשיקין. אחרי  הוא  כתוב בקבלה שהיסוד 
בקורת  אותך',  אוהב  'אני   — מתוקן  הדבור  שכל 
בונה, פאר ושבח, נתינת פקודה, אמירת תודה, והכל 
באהבה — אפשר לתת נשיקהכו. לעניננו, נשיקה היא 
גם סוג של דבור, היא מתבטאת בדבור. כלומר, יש 

דיבור שהוא נשיקה. 
איזה דבור הוא נשיקה? פשוט, דברי תורה. יש 
לתת  במקום  הרש"ב  הרבי  שפעם  חשוב,  סיפור 
נשיקה לבנו כתב לו מאמר חסידות. קבלה וחסידות, 
נשיקה.  הם   — התורה  סודות  חיים,  אלקים  דברי 
שיר  השירים,  שיר  מתחלת  זאת?  לומדים  מאיפה 
האהבה בינינו לבין הקב"ה. כתוב "ישקני מנשיקות 
הפירוש?  מה  מפיו.  נשיקה  לי  יתן  הוא   — פיהו"כז 
רש"י אומר שהכוונה שמשיח יבוא ויגלה את סודות 
התורה. הסודות שיגלה הם נשיקין — נתינת נשיקה. 
דברי  יחד  ומדברים  שיושבים  הזוג,  בני  אצל  גם 
חשוב  מאד  דבר   — וחסידות  קבלה  לומדים  תורה, 
דבור  זהו  היסוד,  את  מתקן  תורה  בדברי  הדבור   —

בבחינת נשיקה.

מלכות: שיחת חולין
כמו שיש דבור קדש, דבור של נשיקין, יש גם מה 
שנקרא סתם דבור חולין, שיחת חולין. אסור לאיש 
פוליטיקה,  קצת  ולדבר  קפה  כוס  על  לשבת  ואשה 
מה קורה במדינה, מה פוטין עשה? מה קרה היום?! 
מותר, אבל במינון הנכון. באנגלית קוראים לשיחה 
על הא  לדבר קצת   ,)small talk( 'סמול-טוק'  כזו 
ועל דא )'על הא ועל דא' ר"ת דעהו — "בכל דרכיך 
דווקא  שלך...(.  החולין  ובדברי  בדרכי  גם  דעהו"כח, 
בדיבורים כאלה, אחרי כל התיקונים שעשינו, אפשר 
לכן הסמול-טוק הרבה פעמים  לתקן את המלכות. 
בענין פוליטיקה, כמו שאמרנו — מה קורה במדינה, 

בחינת מלכות. 
אם הסמול-טוק, הדיבור של המלכות, בא אחרי 

"הדעת  בתורה  ה  שער  ח"ב  משמח  יין  קצת(  אחר  )באופן  ראה  כו 
שבפה: בדיבור ובנשיקה".

שה"ש א, ב. כז 
משלי ג, ו. כח 
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אחרי  בעצמם  שבאים  המתוקן,  הדיבור  סוגי  שאר 
לתכל'ס,  הגענו  טוב.  הוא   — השתיקה  סוגי  שלשת 
אחרי הכל — משתיקה עד סמול טוק — שיחת החולין 
המצטרפת  הקדש",  טהרת  על  "חולין  כבר  היא 

לתורת משיח, נעשית תורת משיח.

סיכום
לסיום, נעבור שוב על הכל:

היו שלש בחינות שתיקה: בכתר פשוט לשתוק. 
רגע  לי  )המתן  ואחוך"כט  זעיר  לי  "כַּתַר  הוא  הפסוק 
יודע שיש דיבור בדרך,  ואומר לך את דעתי( — אני 
יש  בחכמה,  כך,  אחר  שתיקה.  יש  בינתים  אבל 
הסתכלות העינים — רק להסתכל, בלי לדבר. בבינה 
לדבר,  בלי  להקשיב   — באזניים  טובה  הקשבה  יש 

להרגיש את השני.
דבורים: דברי אהבה בחסד;  יש שבעה  כך  אחר 
בתפארת;  ושבחים  מחמאות  בגבורה;  בונה  בקורת 
ביסוד  בהוד;  תודה  אמירת  בנצח;  ובקשות  פקודות 
מגיעים לנשיקין, שהם בחינת משיח — דברי תורה, 
ובפרט סודות התורה, ביחד; בסוף, במלכות, העבודה 
דעהו",  דרכיך  "בכל  הסמול-טוק,  את  לקדש  היא 
הכל  אז   — יחד  ואשה  איש  של  הסתמית  השיחה 
קדש, מהכי גבוה עד הכי נמוך. זהו התיקון של אדם 

)שתיקה-דממה( וחוה )דיבור, חות דעת(.

איוב לו, ב. כט 

כתר
שתיקה

חכמה
הסתכלות

בינה
שמיעה

חסד
הבעת אהבה

גבורה
בקורת בונה

תפארת
שבח

נצח
פקודה

הוד
הודאה

יסוד
דברי תורה

מלכות
שיחת חולין

תודה רבה לכולם. שנזכה למשיח, עם הנשיקין 
קדוש.  יהיה  שהכל   — הקטנים  הדברים  וגם  שלו, 
הדבור   — הסמול-טוק  דווקא  הוא  אינטימי  הכי 
הסתמי בין בני הזוג מקרב ומביא ל"ראוה מדברת"ל, 
של  לחיבור  שנזכה  אינטימי.  הכי  ליחס  חז"ל  כינוי 
הקב"ה-החתן ושלנו-הכלה, ונזכה לגאולה האמתית 

והשלמה תיכף ומיד ממש.

כתובות פ"א מ"ח. ל 
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א. אמונה-מצה-רפואה
"אהיה אשר אהיה"

עדיין  אבל  פסח,  שאחרי  בשבת  כבר  אנחנו 
"מיכלא  היא  שהמצה  בזהרא  כתוב  מצות.  אוכלים 
דמהימנותא" ו"מיכלא דאסוותא" — לחם של אמונה 
ולחם של רפואה — והסגולה הזו נמשכת גם השבת. 
כח האמונה שייך לכתר, לראש העליון שבכתר בפרט 
"אשת  בחינת  והוא  אתידע.  ולא  ידע  דלא  רישא   —
אמונה  נוטריקון  וכידוע שאשה  חיל עטרת בעלה"ב, 
שלמהג. על רפואה כתוב "ולבבו יבין ושב ורפא לו"ד 
— הרפואה תלויה בתשובה )"גדולה תשובה שמביאה 
ההבנה,  בעקבות  באה  והתשובה  לעולם"ה(  רפואה 
במיוחד  השייכת  הבינה  תכונת  ושב",  יבין  "ולבבו 

לנשים )"בינה יתרה נתנה באשה יותר מבאיש"ו(.
היחס בין כתר )אמונה( לבינה )תשובה-רפואה( 
מופיע בשם הקדוש המיוחד ליציאת מצרים — "אהיה 
"אהיה"  שמות  שני  הקבלהח,  לפי  אהיה"ז.  אשר 
הכלולים כאן שייכים לכתר ולבינה )בסדר שלמעלה 
המלה  כאשר  למעלה(,  שמלמטה  בסדר  או  למטה 
שביניהם, "אשר", שייכת לספירת החכמה. לעניננו, 

נרשם ע"י איתיאל גלעדי. לא מוגה. ליל שבת אחרי-מות, אור ל-כב ניסן 
תשע"ט — כפר חב"ד.
זהר ח"ב קפג, ב. א 

משלי יב, ד. ב 
שכינה ביניהם פ"א אות ב. ג 

ישעיה ו, י. ד 
יומא פו, א. ה 

ע"פ נדה מה, ב. ו 
שמות ג, יד. ז 

לקוטי תורה לאריז"ל, שמות. ח 

סגולות  את  המחברת  עצמה,  המצה  היינו  ה"אשר" 
פנימיות  )שבבינה(.  והרפואה  )שבכתר(  האמונה 
גם  שהוא  מה"ט,  "ונחנו  חוית  הבטול,  היא  החכמה 
מה-מה- בגימטריא  מצה  והרמז:  המצה.  של  ענינה 

מה )ממוצע כל אות(.
)והשנה  פסח  של  משביעי  עכשיו  יוצאים  אנחנו 
ממשיכים אותו בשבת, גם מתוך הזדהות עם בני חו"ל 
יש המשכה  בו  "אחרון של פסח"(,  חוגגים  כעת  בה 
של האמונה )"מיכלא דמהימנותא"( בה' לאמונה גם 
במשה )שאמר "ונחנו מה"(, כמו שקוראים בקריעת 
בה'  האמונה  עבדו"י.  ובמשה  בהוי'  "ויאמינו  סוף  ים 
נמשכת למציאות בהתקשרות למשה רבינו, ובכל דור 
ודור ל"צדיק יסוד עולם"יא — האות צדיק שבתוך ה-מה 
במלה מצה — ועד להתקשרות למשיח )שלכן אוכלים 
האמונה  כאשר  פסח(.  של  באחרון  משיח  סעודת 
נמשכת לצדיק, שממחיש אותה במציאות, מגיעים גם 
לרפואה )"מיכלא דאסוותא"( — כסיום קריאת התורה 
לחדש  )ההכנה  רפֹאך"יב  הוי'  "אני  פסח  בשביעי של 

איר המתקרב, ר"ת "אני הוי' רפאך", כידועיג(.

התענוג של פסח
אם כן, אמרנו ש"אהיה אשר אהיה" רומז לשלשה 
יחד  המתחברים  כתר-חכמה-בינה,  כנגד  מושגים 
והנה,  אמונה-מצה-רפואה.   — המצה  באכילת 

שמות טז, ז. ט 
שמות יד, לא. י 

משלי י, כה. יא 
שמות טו, כו. יב 

ראה חי' חת"ס לשבת קמז, ב. שער יששכר מאמר אייר ס"ג. יג 

קיצור מהלך השיעור

חיוב "והגדת לבנך" בנשים שיעור נשים

בשיעור לנשים במוצאי חג הפסח עסק הרב בחיובן של הנשים במצות "והגדת לבנך". מתוך הכרת חשיבות 
חייבות  נשים  שגם  החינוך  ספר  בעל  שיטת  על  דגש  הושם  הילדים,  בחינוך  הבית",  "עקרת  היהודיה,  האשה 
במצות "והגדת לבנך". בעל המנחת חינוך מקשה כיצד ניתן לחייב נשים במצוה זו, שהיא "מצות עשה שהזמן 
עולים  וממנו  הספירות,  כנגד  המכוון  'פרצוף'  כדרכו,  הרב,  הרכיב  בענין  השונים  האחרונים  ומתירוצי  גרמה", 
יסודות חדשים בהבנת אופיה המיוחד של האשה בקיום התורה והמצוות בכלל ובחינוך בפרט. עוד נוסף בשיעור, 

לפני האריכות בנושא העיקרי, הסבר לכח הפנימי של המצה לחבר את סגולות האמונה והרפואה.
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)חיה-חדוה  תענוג  בגימטריא  אמונה-מצה-רפואה 
ברבוע(. ידוע שעל אף שבשלשת הרגלים ישנה מצות 
שמחה, בראש השנה לרגלים, חג הפסח, לא מוזכרת 
אחת  פעם  מוזכרת  בשבועות  בתורה,  שמחה  כלל 
השמחה ובחג הסוכות מזכירה התורה שלש פעמים 
שמחה. אחד ההסברים לענין — כפי שדובר גם בליל 
שביעי של פסחיד — הוא שיש בפסח ובמצוותיו תענוג 
בין  היחס  בכלל,  המורגשת.  מהשמחה  שלמעלה 
תענוג לשמחה הוא היחס בין שבת )"וקראת לשבת 
ענג"טו( ליום טוב )"ושמחת בחגך"טז(, אך דווקא בחג 
הפסח יש משהו שבתי )ולכן הוא מכונה בתורה שבת, 
כבפסוק של מצות ספירת העומר — "וספרתם לכם 
ממחרת השבת"יז, דהיינו ממחרת יום טוב ראשון של 

פסחיח( ומודגש בו התענוג.
התענוג של פסח בא לידי ביטוי במיוחד באכילת 
המצה, עם הבטול שבה )כנודע שהתענוג מכוון כנגד 
שעולה  כפי  דאין"(,  "רישא  שבכתר,  השני  הראש 
מתקשר  הדבר  אמונה-מצה-רפואהיט.  של  מהרמז 
לכך שכתובכ שעל אף שהמן החל לרדת רק בחדש 
קריאת  סיום  אחרי  בתורה  הכתובה  )בפרשה  אייר 
מן  טעם  טעמו  ישראל  בני  הרי  פסחכא(,  של  שביעי 
שבתוך  ה-צ  לכן,  ממצרים.  שהוציאו  במצות  כבר 
ה-מה במלה מצה רומז בעצמו לטעם מן )עליו נאמר 
"ויאמרו מן הוא ]מן הוא אותיות אמונה[, כי לא ידעו 
מה הוא"כב( — את תענוג המן אנחנו יכולים לחוש גם 

היום באכילת המצה.

ב. "והגדת לבנך" בכח האשה
כח החינוך של הנשים

מצוה עיקרית של ליל הסדר היא מצות "והגדת 
 — החינוך  ספר  בעל  זו?  מצוה  נוהגת  במי  לבנך"כג. 
ספר יסודי המיוחס לרא"ה )רבי אהרן הלוי, תלמיד 
הרמב"ן ורבו של הריטב"א(, אחד מגדולי הראשונים, 

נדפס בגליון קדשֹים, אות ב. יד 
ישעיה נח, יג. טו 

דברים טז, יד. טז 
ויקרא כג, טו. יז 

מנחות סה, ב. יח 
"אהיה  כח"ב,  שכנגד  אור-מים-רקיע  ר"ת  גם  שהוא  אמר,  ר"ת  יט 
אשר אהיה". והנה, ההפרש בין אמונה-מצה-רפואה לאור-מים-רקיע 

הוא פסח!
קידושין לח, א. כ 

שמות טז. כא 
שם פסוק טו. כב 

שם יג, ח. כג 

על תרי"ג מצות התורה לפי פרשת השבוע, שמומלץ 
לכל אחד ואחת ללמוד — כותב בפירושכד שמצוה זו 
נוהגת בין בזכרים ובין בנקבות. בעל המנחת חינוךכה 
'קופץ' על ספר החינוך, ואומר שאינו יכול להבין את 
הוא  בליל הסדר  יציאת מצרים  סיפור  דבריו, שהרי 
ממצוות  פטורות  ונשים  גרמא  שהזמן  עשה  מצות 
השאגת  בעל  דברי  מביא  הוא  גרמן.  שהזמן  עשה 
יציאת  זכירת  ממצות  אפילו  נשים  שפוטר  אריהכו, 
שלא  וחומר  שקל  ואומר  השנה,  ימות  בכל  מצרים 
ניתן לחייב נשים במצות "והגדת לבנך" שחלה לילה 

אחד בשנה.
נוקט  האפשריות,  הקושיות  כל  למרות  מדוע, 
כשמו  החינוך,  ספר  חייבות?  שנשים  החינוך  בעל 
כן הוא, נכתב במגמה של חינוך. כפי שהדגיש הרבי 
בבית  יסוד החינוך  אין-ספור פעמים,  מליובאוויטש 
מצויה  בבית,  האוירה  את  הקובעת   — לאשה  שייך 
יותר עם הילדים ובדרך כלל גם בעלת גישה חינוכית 
קשובה ומקרבת יותר — ולכן מי ששם דגש על חינוך 

ודאי רוצה לכלול גם את הנשים במצוהכז . 
הדבר בולט גם כששמים לב לפסוק ממנו למד 
החינוך  ספר  כלל,  בדרך  המצוה.  את  החינוך  בעל 
המצוות  מנין  )לענין  הרמב"ם  של  בדרכו  נוקט 
והגדרותיהן(, אך כאן רואים שאת המצוה עצמה לומד 
בעל החינוך מפסוק שונה מהפסוק שמביא הרמב"ם. 
"זכור  מהפסוק  עצמה  המצוה  את  לומד  הרמב"םכח 
את  בעוד  ממצרים"כט,  יצאתם  אשר  הזה  היום  את 
זה  בעבור  לאמר  ההוא  ביום  לבנך  "והגדת  הפסוק 
]בזמן שמצה ומרור מונחים לפניךל[ וגו'" הוא מביא 
רק כמקור ללימוד שהסיפור צריך להיות בליל ט"ו. 
יציאת מצרים היא מצוה כללית  זכירת  בעוד מצות 
לבנך"  "והגדת  שהפסוק  הרי  התורה,  בכל  ויסודית 
מדגיש את ממד החינוך שבמצוה. בעל החינוך לומד 
שהוא-הוא  לומר  החינוך,  מפסוק  המצוה  עצם  את 
הנשים  שגם  הדגשתו  מובנת  וממילא  המצוה,  גדר 

חייבות בה.

מצוה כא. כד 
כא, י. כה 

הלכות ק"ש סי' יב. כו 
חנוך-נשים ר"ת חן — "אשת חן תתמךֹ כבוד ]למוד תורה[". נשים  כז 

= 400, 20 ברבוע, חנוך-נשים = 484, 22 ברבוע = תלמיד
הלכות חמץ ומצה פ"ז ה"א. כח 

שמות יג, ג. כט 
מכילתא שמות יג, ח. ל 
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פרצוף הסברים לשיטת החינוך
את הקושיות על בעל החינוך מציעים האחרונים 
ליישב באופנים שונים. נביא את התירוצים וכדרכנו 
הסברים  של  'פרצוף'   — ב'פרצוף'  אותם  נסדר 
התפקיד  את  וממילא  החינוך  דברי  את  שמחזקים 
של הנשים בחינוך )כאשר כל תירוץ גם מדגיש זוית 
מסוימת במצות "והגדת" ובחיוב הנשים בה(. נלמד 

את התירוצים לפי סדר הספירות:

כתר: מצוה שלפני הדבור
גברים  בין  היסודי  שהחילוק  שמסבירלא  מי  יש 
רק  שייך  גרמא  שהזמן  עשה  למצות  בנוגע  לנשים 
הדבור"  "שלפני  במצוות  אך  ואילך,  תורה  ממתן 
אין את החילוק הזה, ומכיון שמצות "והגדת לבנך" 
ונשים  גברים  בה  מחויבים  תורה  מתן  לפני  נאמרה 
כאחת. אנחנו אוהבים להזכיר מה שהצמח צדק אמר 
על עבודת חסידות קוצק שהיא בבחינת "פאַר מתן 
)'לפני מתן תורה'( — עבודה שהיתה שייכת  תורה" 
לפני מתן תורה, איך שאבותינו הקדושים עבדו את 
השי"ת. מתברר לפי שיטה זו כי גם לאחר מתן תורה 
יש מצוות שהן בבחינת "פאר מתן תורה", ושם אין 
ונקבות — בדוגמת עבודת האבות  חילוק בין זכרים 
מהרגע  תורה,  מתן  במעלתם.  השוים  והאמהות, 
הראשון, מחלק בין הזכרים והנקבות, כדרשת חז"ל 
על צווי ה' למשה "כה תאמר לבית יעקב ותגיד לבני 
ישראל'  ו'בני  הנשים  אלו  יעקב'  ש"'בית  ישראל"לב 

אלו הגברים"לג — לכל אחד אופי עבודה אחר.
את ההסבר הזה נקביל לספירת הכתר, שבבחינת 
ולמעלה  שקודם  הספירה   — תורה'  מתן  'פַאר 
מוסברלה  באריז"ל  נפקת"לד.  מחכמה  מ"אורייתא 
אין  יומין —  ועתיק  שבפרצופי הכתר — אריך אנפין 
חלוקה בין זכר לנקבה )כל פרצוף כולל בעצמו גם 
בימין  הזכרי  ממד  אנפין  באריך   — נקבה  וגם  זכר 
וממד הנקבי בשמאל ואילו בפרצוף עתיק יומין הם 
פנים ואחור(, מתאים ליסוד לפיו לפני מתן תורה אין 

חילוק בחיוב המצוות בין הזכרים והנקבות.

'בשולי  ראה  לקמן  הבא  בכל  א.  אות  וארא  פרשת  חמדה  כלי  לא 
המנחה' על המנחת חינוך.

שמות יט, ג. לב 
שמות רבה פרשה כח, ב. לג 

זהר ח"ב קכא, א. לד 
ע"ח שער יב פ"ב. לה 

חכמה: לימוד משבת
הלימוד  למקור  דווקא  מתאים  נוסףלו  הסבר 
שמביא הרמב"ם למצות סיפור יציאת מצרים בליל 
יצאתם  אשר  הזה  היום  את  "זכור  הפסוק   — הסדר 
ז של הלכות חמץ  ממצרים". הוא כותב בריש פרק 
היום  את  "זכור  של  גזרה-שוה  כעין  שיש  ומצה 
הזה אשר יצאתם ממצרים" לזו"זכור את יום השבת 
תורה  של  עשה  "מצות  שם:  לשונו  וזה  לקדשו"לח. 
במצרים  לאבותינו  שנעשו  ונפלאות  בנסים  לספר 
היום  את  זכור  שנאמר  בניסן  עשר  חמשה  בליל 
את  זכור  שנאמר  כמו  ממצרים  יצאתם  אשר  הזה 
לקדשו"  יום השבת  את  "זכור  במצות  יום השבת". 
חז"ל  של  מיוחד  לימוד  מכח  הנשים,  גם  חייבות 
 — 'זכור'"לט  בכלל  ישנו  'שמור'  בכלל  שישנו  ש"כל 
)איסור  מחויבות בשמירת שבת  הנשים  מכיון שגם 
מלאכה, שהוא מצות לא-תעשה, בה אין חילוק בין 
גברים לנשים(, במצות "שמור" )שהזהר מדגיש את 
לנוקבא"מ(,  "'שמור'  לנשים,  המיוחדת  שייכותה 
אף  על  "זכור",  של  במצות-עשה  גם  מחויבות  הן 
של  "זכור"  במצות  גם  לכך,  בדומה  גרמה.  שהזמן 
פסח מחויבות הנשים. זהו הסבר המתאים לספירת 
החכמה, מוחין דאבא המאירים ביום השבת )בכלל, 

"מח הזכרון" שייך לספירת החכמהמא(.

בינה: "תלה הכתוב במצה"
הנשים  עצמו  הסדר  שבליל  הוא  נוסףמב  הסבר 
החל  נוספות,  גרמן  שהזמן  עשה  במצוות  חייבות 
 — במצה"מג  הכתוב  ש"תלה  ומכיון  מצה,  ממצות 
שמצה  "בשעה  דווקא  הוא  מצרים  יציאת  שסיפור 
ומרור מונחים לפניך" — הרי שכשם שהנשים מחויבות 

במצה כך הן מחויבות גם בסיפור יציאת מצרים.
פעמים  הרבה  שייכת  בכלל  מצרים  יציאת 
לספירת הבינה )כך, הזהר מסבירמד שחמשים שערי 
מצרים  יציאת  של  אזכרות  חמשים  כנגד  הם  בינה 
בתורה, הבינה נקראת "עלמא דחירו", השייכת ל"זמן 

במנחת חינוך שם. לו 
שמות יג, ג. לז 
שמות כ, ח. לח 

ע"פ שבועות כ, ב. לט 
זהר ח"א מח, ב. מ 

שעה"כ דרושי העמידה דרוש ד. מא 
מהר"ם שיק ועוד. מב 

בשמים ראש סי' קעג. מג 
זהר חדש יתרו. מד 
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מיוחדת  מצוה  יש  במצה  בפרט,  ועוד(.  חרותנו", 
נשית  שמירה  תכונה  המצות"מה,  את  "ושמרתם  של 
העובר  את  השומרת  לבינה-אמא,  השייכת  )כנ"ל( 
ברחמה. וגם אכילה בפרט שייכת לספירת הבינהמו. 
לכן מתאים להקביל את התירוץ הזה לספירת הבינה.

דעת: חיוב נשים במצות עדות
 — שונים  לסוגים  מתחלקות  המצוות  כידועמז, 
הבן  )כנוסח שאלת  והמשפטים"מח  והחקים  "העדֹת 
החכם בליל הסדר(. החקים הם המצוות שאין להן 
לך  ואין  גזרתי,  גזרה  חקקתי,  "חקה  ודעת,  טעם 
רשות להרהר אחריה"מט, ואילו המשפטים הם מצוות 
"אלמלא  שגם  האנושי,  השכל  פי  על  המתחייבות 
נוסף הוא  כו'"נ. סוג  היינו למדים  ]ח"ו[  נתנה תורה 
לא  השכל  התורה  צווי  שבלי  מצוות  שהן  העדות, 
מצוות   — שכלי  טעם  להן  יש  אך  אותן,  מחייב  היה 
טובותיו.  ועל  ה'  גדולת  על  באופן מסוים  המעידות 
וקשורות  מצרים  מיציאת  מתחילות  העדות  רוב 
טובת  על  עדות   — מצרים"  ליציאת  "זכר  אליה, 
מי  יש  לעבדים.  לו  להיות  ממצרים  שהוציאנו  ה' 
גברים לנשים  בין  שאומרנא שהחילוק בחיוב מצוות 
במצוות  אך  מחייב,  אינו  שהשכל  במצוות  רק  הוא 
ולכן  כגברים,  חייבות  הנשים  שכלי  טעם  להן  שיש 
בסיפור יציאת מצרים — העדות הראשונה והעיקרית 

— מחויבות גם הנשים. העד
מכירים  הדעת  )ובכח  הדעת  לספירת  שייכת  ֻת 

בטובתו של ה' ומעידים עליה(.

ז"א: "איש ואיש יולד בה"
ספר  לדברי  בניגוד  אומרנב,  מגדים  הפרי  בעל 
במצות  בפירוש  שלומדים  בחז"לנג  שמצינו  החינוך, 
"ושננתם לבניך" כי החיוב הוא בנוגע לבנים בלבד, 
הנשים  גם  )ולכן  תורה  מתלמוד  פטורות  ובנות 
פטורות מצד הדין מהמצוה ללמד תורה את בניהן, כי 
אינן בכלל החיוב(, כך גם כאן צריך לדייק מ"והגדת 

שמות יב, יז. מה 
שעה"כ דרושי יוה"כ דרוש א. מו 

ראה רמב"ן דברים ו, כ. מז 
דברים ו, כ. מח 

במדבר רבה פרשה יט אות א. מט 
עירובין ק, ב. נ 

כלי חמדה סוף ספר ויקרא.  נא 
קונטרס נועם מגדים אות א. נב 

קידושין לד, א. נג 

אין  וממילא  לבנים,  ביחס  רק  היא  שהמצוה  לבנך" 
לה שייכות לנשים. אמנם, אפשר לומר בדיוק הפוך 
ל"ושננתם  שבניגוד  העובדה   — מגדים  הפרי  מבעל 
ולא  )לבניך  הלימוד  את  חז"ל  הדגישו  שם  לבניך", 
ביחס  כזו  לא מצאנו בשום מקום דרשה  לבנותיך(, 
את  חז"ל  סייגו  לא  כאן  כי  מעידה  לבנך"  ל"והגדת 
כל  הרי   — ובנות  בנים  על  חלה  והמצוה  הפסוק 
אותנו  הוציא  שה'  לדעת  צריכים  ישראל  ובנות  בני 
ממצרים בנסים גדולים וכו' — וממילא גם על האבות 

והאמהות שלהם.
גם  כוללת  שהתורה  בכך  הפנימית  המשמעות 
את הבנים וגם את הבנות בלשון "בנך" מעידה שיש 
בחינה בה כולם בבחינת זכר )לשון זכרון כנ"ל, "זכר 
הפסוק  על  מוסבר  בחסידותנד  מצרים"(.  ליציאת 
"ולציון יאמר איש ואיש יולד בה"נה כי לעתיד לבוא 
 — זכר-משפיע  בבחינת  יהיו  הבנות  וגם  הבנים  גם 
הבן והבת, שניהם, הם "איש ואיש". מתברר שדווקא 
משתתפי  כל  בה  בחינה  יש  מצרים  יציאת  בענין 
הסדר, כל בני עם ישראל שנולד זה עתה, הם בבחינת 
בן-משפיע. את ההסבר הזה — חידוש שלנו כאן — 
מתאים להקביל לפרצוף ז"א, שבבחינת בן-משפיע.

מלכות: "אף הן היו באותו הנס"
במצות  הנשים  של  לחיוב  טובהנו  סברא  עוד 
העובדה  היא  מצרים,  יציאת  סיפור  לבנך",  "והגדת 
היו  הנשים  גם   — הנס"נז  באותו  היו  הן  ש"אף 
"בזכות  )ואדרבא,  ובגאולת מצרים  בשעבוד מצרים 
ולכן גם  נשים צדקניות נגאלו אבותינו ממצרים"נח( 
אמנם,  מצרים.  יציאת  סיפור  במצות  מחויבות  הן 
באותו  היו  הן  "אף  של  שהכלל  אומריםנט  תוספות 
בפירוש  מוזכר  הוא  )ולכן  מדרבנן  רק  הוא  הנס" 
ונר  מגילה  מקרא  כוסות,  ארבעה   — דרבנן  במצוות 
תירוץ  תוספות  מביאים  אחדס  במקום  אך  חנוכה(, 
לכלל  שיש  משמע  וממנו  קושייתם  את  לתרץ  שני 
שתולה  ההסבר  את  דאורייתא.  במצוות  גם  תוקף 

תורה אור מקץ לז, ג. נד 
תהלים פז, ה. נה 

ראה מנחת חינוך שם. פרי מגדים או"ח תעט א"א סק"ב. נו 
לנר  )ביחס  א  כג,  שבת  גם  וראה  לפסח(,  )ביחס  ב  קח,  פסחים  נז 

חנוכה( מגילה ד, א וערכין ג, א )ביחס למקרא מגילה(. 
סוטה יא, ב. )וראה רשב"ם בפסחים שם, ובדברי תוס' המצוינים  נח 

לקמן(.
תוד"ה "היו באותו הנס" על אתר בפסחים )ובכ"ד(. נט 

תוד"ה "שאף הן היו באותו הנס" במגילה שם. ס 

28



גם הנשים  בה   — חיוב הנשים במציאות עצמה  את 
לכוון  מתאים   — הגאולה  ובנס  השעבוד  בצרת  היו 
בעולם  המציאות  שייכת  אליה  המלכות,  לספירת 
בפועל )וכן, אם נאמר — שלא כחינוך — שאכן החיוב 
לנשים "שאף הן היו באותו הנס" הוא מדרבנן, חיובי 
דרבנן שייכים ל"מלכות פה, תורה שבעל פה קרינן 
לה", כפי שיתבאר עוד לקמן בענין מקור חיוב סיפור 

יציאת מצרים בכלל(.

"ואם אינו חכם אשתו שואלתו"
שואלו,  בנו  "חכם   — ברייתא  מביאה  הגמרא 
ואם אינו חכם אשתו שואלתו, ואם לאו הוא שואל 
מהלשון  להבין  אפשר  כשקוראים  לעצמו"סא. 
אך  לא,  או  חכם  הוא  האבא  האם  היא  שהשאלה 
לאו  ואם  השואל,  הוא  חכם  הבן  שאם  הוא  הפשט 
האדם  על  ברירה  שאין  ובמקרה  שואלת,  האשה 
לשאול את עצמו — הכל כדי לקיים את מצות סיפור 
יציאת מצרים בדרך של שאלה ותשובה. מכאן עולה 
מפורש שכאשר האיש זקוק לכך, משום שבנו אינו 
"והגדת  מצות  בקיום  לו  מסייעת  האשה  שואלו, 

לבנך" המוטלת עליו.
כאן יש כיוון נוסף לחשיבה על אופי השתתפות 
הנשים במצות "והגדת". כידוע, במצות "פרו ורבו"סב 
כי  הר"ןסד  דברי  ידועים  אך  הזכריםסג,  רק  מחויבים 
לאשה יש ב"פרו ורבו" מצות 'סיוע', שהרי לא ניתן 
לקיים את המצוה בלעדיה. כשם שבמצות "פרו ורבו" 
"והגדת  במצות  גם  כך  כנגדו"סה,  "עזר  היא  האשה 

לבנך" )מצוה הגדה, משרש נגד( היא המסייעת. 
אדרבא, כשם שבמצות "פרו ורבו" פעולות האשה 
לומר שגם  יש  כך  הן העיקר,  נפש —  — עד מסירות 

פסחים קטז, א. סא 
בראשית ט, ז. סב 
יבמות סה, ב. סג 

ריש פ"ב דקידושין )נידונו באריכות בשיעורי מסכת כתובות בכ"ג  סד 
חשון ו-ח' כסלו ע"ז ועוד(.

בראשית ב, יח. סה 

במצות "והגדת לבנך" בליל הסדר האשה העיקר )כפי 
עיקר,  היא  האשה  לפסח  והנקיונות  ההכנות  שבכל 
הסדר(.  לליל  שקדם  החדש  בכל  נפשה  במסירות 
נדרוש-נבין שאם האב חכם בנו  את לשון הברייתא 
לשאול  כדי  חכם  אינו  הבן  אם  אך  שואלו,  החכם 
כנראה יש בעיה בתפקוד של האבא, והאמא עסוקה 
בחינוך הבן ובמקרים כאלה גם בחינוך האב... )באופן 
האמא  ובכלל,  ביתה"סו(.  בנתה  נשים  "חכמות  של 
בסיפור  פעיל'  'שחקן  אינה  בהן  במקרים  אם  אף   —
ההגדה, המתחולל בין הבן השואל לאב העונה — היא 
המפעילה את הכל מאחורי הקלעים. בהקבלה שלנו 
לעיל, ההסבר הזה מתאים להתווסף לספירת היסוד 
)כשהסבר הז"א שייך בפרט לספירת התפארת, עיקר 

הז"א(, בשל ההשוואה למצות "פרו ורבו".
ולסיכום:

כתר
מצוה שלפני הדבור

חכמה
לימוד מ"זכור" דשבת

בינה
"תלה הכתוב במצה"

דעת
חיוב נשים בעדות

ז"א-תפארת
"איש ואיש יולד בה"

יסוד
מצות סיוע

מלכות
"אף הן היו באותו הנס"

סגולות  של  והמשך  שלום  שבת  לכולן  שיהיה 
דאסוותא",  ו"מיכלא  דמהימנותא"  "מיכלא  פסח, 
וברכת הצלחה בקיום החינוך בבית — "והגדת לבנך".

משלי יד, א. סו 
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א. אות ו: הכרעה בספקות — 
סילוק הפניות
התלבטות במצוה

הגענו לתורה ו בכתר שם טובא:
]פסוק  אלי  תקריבון  מכם  יקשה  אשר  והדבר  ו. 
הבעש"ט[...  ]פי'  דבריםב.[.  ספר  בתחילת  שמופיע 
]כתב  לבנו  שצוה  הרמב"ן,  בשם  ממורי[  ]דשמעתי 
בצוואה לבן שלו.[, אם יסתפק לך באיזה דבר ]מצוה[ 
או  איך לעשותו כשיש בו דרכים לצדד לכאן ולכאן, 
שיש לך ספק אם הוא מצוה או לאו ואם יש לעשותו 

או למנוע ממנו,
של  במקרה  לנהוג  כיצד  לבנו  מצווה  הרמב"ן 
ספק בדבר מצוה, כאשר בשתי האפשריות יש משום 
לעשות  הוה-אמינא  היתה  לא  הרמב"ן  לבן  מצוה. 
זו לא מצוה — לא עושים!  משהו שאינו מצוה, אם 
אבל גם כשאדם עושה דבר שנדמה לו כמצוה, עליו 
לבחון האם נכון לעשותו או לא. לפעמים גם הטבה 
לזולת, שהיא מצוה בדרך כלל — מצות אהבת ישראל 
— עלולה להיות לא טובה בהקשר מסוים. לדוגמה, 
עוד  לו.  להזיק  לפעמים  יכול  מדי  יותר  ילד  פינוק 
בשני   — ישיבה  לעבור  אם  שמתלבט  בחור  דוגמה: 
החלטה  נצרכת  ועדיין  תורה,  ילמד  הוא  המקומות 

משמעותית לכאן או לכאן.

העדפת הפניה לימין
הבעש"ט לא כותב זאת כאן, אבל חז"ל לימדונו 

נרשם )מהזיכרון( ע"י שומעי השיעור שי'. לא מוגה. שבת קדש פרשת 
וארא, כ"ח טבת ע"ט — כפר חב"ד.

זו ביחס לשתי  ראה גם שיעור ט"ז אלול ס"ח, בו נתבארה תורה  א 
תורות נוספות בכתר שם טוב )יג-יד( בנוגע להכרעה בספקות.

דברים א, יז. ב 

לימין  דרכים,  שתי  בפניך  יש  כאשר  גדול:  כלל 
שאתה  פינות  "כל   — ימינה  לפנות  עליך  ולשמאל, 
מדובר  לא  בעומק,  ימין"ג.  דרך  אלא  יהו  לא  פונה 
לפנות  צריך  התלבטות  בכל   — בגשמיות  דווקא 
הרי  הזולת.  עם  ייטיב  שיותר  למה  לחסד,  לימין, 
התורה נקראת "תורת חסד"ד ו"דרכיה דרכי נעם וכל 

נתיבותיה שלום"ה.
צדיק עולה צד ימין, כי הצדיק הוא הפונה לימין, 
כל  את  בעצמו  כולל  הצדיק  מיסודו,  אכן,  לחסד. 
דרום  צפון  ארבעת הצדדים, ארבע רוחות העולם — 
לימין,  לפנות  היא  הטבעית  נטיתו  אך   — קדם  ים 

בידעו שכל ד הצדדים כלולים בדרוםו. 
אברהם  לימין?  פנה  שתמיד  הראשון  היה  מי 
אבינו — "ויסע אברם הלוך ונסוע הנגבה"ז. נגב הוא 
בחסידות  כתוב  והאהבהח.  החסד  ימין,  צד  דרום, 
שדרום רומז לגילוי אור אין סוף — דרום מלשון דר-

רוםט, בדרום מתגלה מי שדר ברומו של עולם )סוד 

יומא טו, ב. ג 
משלי לא, כו. ד 

שם ג, יז. ה 
היינו ה-ד של צדיק, עיקר המודעות-דעת שלו, עיקר הצד  דרום  ו 
שלו, שהוא סוד ה-ד רבתי של "הוי' אחד", בסוד "הרוצה ]סוד האות א[ 
להחכים ידרים" )ב"ב כה, ב(, והיא ה-ד של חסד וגם ה-ד של יסוד. גם 
בקדם יש אותיות דם שהן ראש וסוף המלה דרום, בסוד "יעקב ]קדם-
מזרח[ אשר פדה את אברהם ]דרום[" )ישעיה כט, כב(, שבשש המצות 
התמידיות, כנגד ארבע רוחות העולם ומעלה ומטה )כמבואר בארוכה 
ישראל  היינו סוד הסמיכות של "שמע  בספר לחיות במרחב האלוקי(, 
אלהיך  הוי'  את  ל"ואהבת  קדם,  היחוד,  מצות  אחד",  הוי'  אלהינו  הוי' 
בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך", מצות אהבת ה', דרום, כאשר כל 
ב"היכל  הוא  שמע,  קריאת  סוף  ועד  עולם"  "אהבת  מברכת  הפרשה, 

אהבה", כמבואר בכוונות האריז"ל )שער הכוונות ענין יוצר אור(.
בראשית יב, ט. ז 

ורמז: "הנגבה" = ה פעמים אהבה, ממוצע כל אות במלה. ח 
רבינו בחיי במדבר ב, ב; רמב"ן כו, יח; קדושת לוי לקוטים עה"פ  ט 

"בן חכם ישמח אב" ועוד.

קיצור מהלך השיעור

כתר שם טוב )ו-ז(

מדי שבת בשבתו מלמד הרב את ספר היסוד של החסידות — כתר שם טוב. בפרק א נלמדת אות ו, העוסקת 
בהכרעה בספקות על  ידי סילוק האינטרס האישי, והרב מרחיב ביחס הנכון לפניות בעבודת ה' )ובסיבות התדמית 
האינטרסנטית שנוצרה ל'דתיים' ונזקיה(. פרק ב מסביר — בקיצור אך בבהירות — את אות ז, על הבחירה בלימוד 

התורה )ומתוכו ביחס למציאות( בין לימוד לשם השפעה והטבה ללימוד כדי לקבל טובת הנאה אישית.
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הנצח, "עמק רום"י, ענף החסד, "עמק דרום"י — הענף 
כלול בגזע(. הצדיק יודע לצדד, לבחור צד-יק, לבחור 
לעשות  אפשר  דרך  מאיזו  מתבונן  צדיק  ימין.  בצד 
חסד ליהודי, לגמול חסד עם הזולת וגם עם הקב"ה 

שדר ברומו של עולם )ע"ד "מלוה הוי' חונן דל"יא(.

סילוק האינטרס או שימוש בו
]והדבר שיש לאדם הנאה ממנו יכוין למצוא ראי' 
אם  מסופק  כשהוא   — האדם  ]טבע  האסור  להתיר 
דבר מסוים טוב או לא, או מתלבט באיזו דרך לבחור 
— לשכנע את עצמו פסיכולוגית שמה שטוב עבורו 
כל  אז תראה קודם  מצוה.[, ע"כ[  ואפילו  מותר  הוא 
לסלק מעסק דבר זה הנאת עצמך או כבודך, ואח"כ 
לעשות  רוצה  אדם  ]אם  ולכאן  לכאן  לצדד  תראה 
לגרמיה.  פניה  בו  שאין  לראות  צריך  טוב,  משהו 
לדוגמה, אדם יכול לתת צדקה כדי להצטייר כגביר, 
על מנת שיעשו איתו עסקים, או כדי לזכות לכבוד. 
רק אחרי  צריך לסלק את האינטרס.  כל  לכן, קודם 
שמסלקים את האינטרס, אפשר לצדד לכאן ולכאן 
זאת,  עם  לעשות.  נכון  מה  באובייקטיביות  ולשקול 
אין כלל שאין בו יוצא מן הכלל... כפי שעוד נראה.[, 
את  מסלק  שאתה  ]אחרי  האמת  יודיעך  השי"ת  אז 
לפנות.[  צד  לאיזה  לך  יראה  כבר  ה'  עצמך,  הנאת 
הבטחון  מכח  היא  לבטח  ]ההליכה  לבטח  ותלך 

העצמי שלי, אלא מתוך הבטחון בה'.[, ]ודפח"ח[...
]שאלה: אם יש אינטרסים לא צריך לעשות?[

כשיש  גם  משהו  לעשות  צריך  בהן  פעמים  יש 
אדמו"ר  מחסידי  אחד  על  הסיפור  ידוע  פניות. 
לבקש  ובא  בעירו,  חסידות  חוזר  שהיה  האמצעי 
'פטור' מהרבי מללמד כי המעמד גורם לו להתגאות. 
אדמו"ר האמצעי אמר לו "תהיה בצל ותמשיך ללמד 
חסידות" — גאוה אינה סיבה להמנע מעשיית מצוה. 
גם לגבי פניות של עושר וכבוד, בנוגע למתן צדקה, 
ידוע הווארט החסידי שבנוגע לצדקה 'אחד המכוון 
ואחד שאינו מכוון ובלבד שירבה'. גם אם הנותן מלא 
פניות — העיקר שלעני יהיה מה לאכול. ובכלל, אדם 
לשמה,  מעשה  לעשות  כח  לו  שאין  בעצמו  הרואה 
לשמה  שלא  ואפילו  ובמצות  בתורה  לעסוק  צריך 

"שמתוך שלא לשמה יבוא לשמה"יב. 

ספר יצירה פ"א מ"ה. י 
משלי יט, יז. יא 

פסחים נ, ב )ובכ"ד, וראה בארוכה בספר חתן עם הכלה(. יב 

כך  היצר.  במלחמת  שונות  תחבולות  יש  אכן, 
הפסוק  על  עצמו  טוביג  שם  הבעל  מפרש-דורש 
"חשבתי דרכי ואשיבה רגלי אל עדותיך"יד, שלפעמים 
צריך לתת ליצר את שלו, על דרך "שעיר לעזאזל", כדי 
שיניח את האדם לעשות את רצון ה'טו. היינו דווקא 
האומדנא  שלפי  בנפשיה",  איניש  ש"ידע  מה  מתוך 
שלי את עצמי לא הייתי מצליח לעשות את המצוה 
לקמן,  וכמבואר  עצמי.  הנאת  את  להקדים  מבלי 
בתורות הבאות בכתר שם טובטז, שרופא מומחה יודע 
מתי ואיך להשתמש בסם המות על מנת לרפא את 
היא הכלל,  כאן  למדים שההדרכה  נמצאנו  החולה. 
אך אין כלל שאין בו יוצא מן הכלל, ובאמת היוצאים 

מן הכלל רבים ומגוונים. 
מה  להכיר  היא  ההדרכה  אחר:  בכיוון  נסביר 
מתברר  כאשר  אך  לכתחילה,  לעשות  שצריך  הדבר 
שהביצוע  פי  על  אף  לעשותו  יש  הרצוי  הדבר  מה 
כמו  בדיעבדיים  באמצעים  שימוש  מצריך  המעשי 
העיקר   — פניות  המצאת  אפילו  או  בפניות,  שימוש 

לקיים את המצוה בסופו של דבר.

הכנעה-הבדלה-המתקה ביחס למצוה
אדם  על  אך  מיניה"יז,  פנוי  אתר  "לית  באמת 
שעסוק רק בעצמו אומר הקב"ה "אין אני והוא יכולים 
לדור בכפיפה אחת"יח. מאידך, ברגע שהאדם מסלק 
לו כשחר  ופניותיו, פתאום הקב"ה מאיר  עצמו  את 
האפשרויות,  מהן  מסתכל  הוא  הנכון.  הדבר  את 
את  הכיוונים  באחד  רואה  הוא  לו,  מאיר  ופתאום 

האור בקצה המנהרה.
כן.  המתקה?[  הבדלה,  הכנעה,  בעצם  פה  ]יש 
עם  הטוב  המעשה  שעשיית  וההבנה  הפניות  זיהוי 
המאפשרת  ההכנעה,  הם  שוה',  'לא  היא  אינטרס 
הפניות  הסרת  הטוב;  בעשיית  מהאינטרס  שחרור 
לגמרי — היא הבדלה;  בסוף, כשה' מכוון בדרך אמת 
— זו ההמתקה )זהו התהליך לכתחילה, כנ"ל, כאשר 

אין צורך בשעיר לעזאזל(.
בסוף צריך להעלות גם את הנאת עצמי — להרגיש 

כתר שם טוב )קה"ת( אות קמא. יג 
תהלים קיט, נט. יד 

וראה גם לב לדעת, "פרק בעבודת ה'" ביאור ה. טו 
אות ט-א. טז 

תקו"ז תקון נז )צא, ב(. יז 
מטבע לשון שגור בקבלה וחסידות ע"פ סוטה ה, א )בשילוב עם  יח 

יבמות קיב, ב(.
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שאני בן של ה' ואני שמח בכך שה' נותן לי אוכל, וגם 
להרגיש שה', כמו אבא טוב, שמח שאני נהנהיט. טוב 
להרגיש את הזכות שבעשיית מצוות, לחוש שמחה 
לסיפוק  הופכת  שההרגשה  ברגע  אבל   מצוה,  של 
עצמיכ — 'אני עשיתי', 'אני הצלחתי' — "אין אני והוא 

יכולים לדור בכפיפה אחת".

 עבודת ה' בלי סיפוק —
על ידי התקשרות לרבי

]ר"ל  מכם,  יקשה  אשר  והדבר  יובן[  ]ובזה  ]וז"ש[ 
לעשותו  איך  יודעים  שאינכם  יקשה[  אשר  הדבר 
נולד  הספק  לאו[,  או  מצוה  הוא  אם  ]כלל,  למנוע  או 
ממני  שנולד  מספק  מגיעה  כאן  ]ההתלבטות  מכם 
גם מלשון סיפוק —  ספק  עמלקכא.  ספק בגימטריא   —
סיפוק  אבל  לך,  נותנים  אחרים  אנשים  וכבוד  כסף 
הנאתכם,  בו  שיש  לעצמך...[,  נותן  שאתה  דבר  הוא 
"'לך לך' להנאתך  ]כמו לך לכם להנאתכם ]על דרך 
משם  אבל  בדיוק,  כאן  הלשון  לא  זו  ולטובתך"כב, 

מטבע הלשון לקוחכג.[.[, 
]ע"כ תסלקו מדבר זה[ הנאתכם ]וכבודכם[ ותקרבון 
רבינו  משה  שאומר  העצה  היא  אלי"  ]"תקרבון  אלי 
לדיינים בנוגע להכרעה ב"דבר הקשה מכם". כלומר, 
רמוז כאן שעל ידי התקשרות לרבי, יהודי יכול לבחור 
בולט במציאות שבלי  בפניה שלו.  ולא  בדרך הטובה 
במצוה,  האמיתי,  בטוב  לבחור  קשה  יותר  הרבה  רבי 
בלי פניות. העצה כאן היא "תקרבון אלי" —"אלי" היינו 
"ונחנו  )כמאמרו  בנפש  רבינו  משה  של  מדתו  בטול, 
אלי,  שמתקשר-מתקרב  ואתה-היהודי  ]אני-משה 
למדת הבטול שלי[ מה"כד(, ועל ידי בטול אפשר לבחור 
בטוב. כדי שאור ה' יוכל לעבור דרכי עלי להיות בבטול, 
לרוקן ולפנות מהנפש כל אינטרס או פניה. כדי לעבוד 
את ה' לא מתוך סיפוק חייבים רבי. רואים שלמי שאין 
רבי אי אפשר להסביר מהי עבודת ה' בלי סיפוק. רבי 
טוב הוא רבי שקודם כל נותן למקושר אליו את נקודת 
]שהוא יותר פנימי מן לי[ והכוונה שיהי' ]רק[  הבטול.[, 
לשם שמים בלי שום פניה והנאה, אז ושמעתיו, ]אתן לו 

ראה גם מעין גנים ח"א פרשת לך לך )ובכ"ד(. יט 
עוד על ההבדל בין שמחה של מצוה לסיפוק שלילי ראה לב לדעת  כ 

"פרק בעבודת ה'" הערה ז.
הוספות לכתר שם טוב )הוצאת קה"ת, הוצאה שלישית( אות קיח. כא 

רש"י לבראשית יב, א. כב 
וראה גם פסחים כב, א; סח, ב. כג 

שמות טז, ז-ח. כד 

הבנה[ איך יתנהג ]הפשט של "שמעתיו" הוא 'אשמע 
פירושו  ש"שמעתיו"  דורש  הבעש"ט  פה  אבל  אותו', 
'אגרום לו לשמוע' בשמיעה פנימית את הדבר הנכון, 

אשמיע לו איך להתנהג.[, וק"ל. 

בין 'טוב חילוני' לטוב לשם שמים
צריך שהטוב יהיה טוב גמור, טוב לשם טוב, מה 
"טוב  זהו  ]לכאורה  'אלטרואיזם'.  בלועזית  שנקרא 
חילוני", נכון?[ אחד הדברים שמעכבים את הגאולה 
הוא הטענה של הרבה יהודים שאינם שומרי מצוות 
שמלא  הדתי'  מ'הטוב  טוב  יותר  החילוני'  ש'הטוב 
העולם  בשביל  רק  עושים  שדתיים   — באינטרסים 
הבא ולא מתוך רחמים פשוטים-טבעיים על הזולת. 
בלי  עושה  אדם  של  העשיה  טוענים,  הם  בפשטות, 
בה  מעשיה  נעלית  יותר  הרבה  רווח  כוונת  שום 
היניקה'  'נתינת  לעולם הבא.  נקודות'  'מרוויח  אדם 
לא  שאנחנו  העובדה  היא  הזו  לטענה  וההצדקה 
אינטרסים  בלי  שלמה,  בצורה  הטוב  את  עושים 

בכלל, טוב נקי. זו הסיבה שהמשיח לא בא. 
אם  שגם  כאן?  הטעות  מה  בדקות,  יותר  נסביר 
מצליח  אני  כבוד,  לא  ואפילו  כסף  מחפש  לא  אני 
רק לא לחפש כבוד בעיני אחרים, אבל בתוך תוכי, 
סיפוק  )בשביל  הפניה  מצד  זאת  עושה  עדיין  אני 
עושה  לעומת  הבא(,  העולם  שכר  בשביל  או  עצמי 
מצוה לשמה )עבודת ה' מאהבה, כמו אברהם אבינו, 
כמו שמסביר הרמב"ם בהלכות תשובהכה, ש"עושה 

האמת מפני שהיא אמת"( שבטל לה' באמת.
שומר  שאינו  הציבור  כל  הגיע  באמת  מאיפה 
חסידים  בני  היו  כולם  שנה   100 לפני  הרי  מצוות? 
ודתיים! הם ראו בביתם-בסביבבתם שכל עבודת ה' 
מלאה אינטרסים ועזבו. זה היה התירוץ לעזוב. כמובן 
שמדובר רק בתירוץ ש"חזי לאצטרופי" להליכה אחרי 
היצר הרע, אחרי שרירות הלב, אבל בסוף יש פה איזה 

ניצוץ אמת שעליו השקר הזה מתלבש.
הדבר דומה למבואר בזהרכו ביחס לבני ישמעאל. 
הארץ  את  ולרשת  אותם  להוריש  מצליחים  איננו 
בגלל היניקה שיש להם יניקה מברית מילה המדומה 
שלהם. אמנם, ברגע שאנחנו נשמור את הברית שלנו 
לשקר  יהיה  לא  יניקה,  תהיה  לא  כבר  שצריך,  כמו 

שלהם במה 'להתפס', ונוכל להוריש אותם.

פ"י )וראה שם ה"ב ביחס לאברהם אבינו(. כה 
זהר ח"ב לב, א. כו 
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 ב. אות ז:
שתי משמעויות בכל מלה

ז. ]דכתבתי במ"א ששמעתי ממורי[ ]מבעש"ט פי' 
ע"פ[ נשיו הטו לבבו ]נשיו הנכריות, לא חלילה להוציא 
לעז על נשות ישראל. לשלמה המלך היו 1000 נשים, 
מדרך  לבבו  את  היטו  הנכריות  הנשים  זקנה  לעת 
הישר. אלו היו נשים שלא עברו גיור כראוי, כמבואר 
יצא  שלא  כדי  זה  זאת  מדגישים  אנחנו  באריז"לכז. 
לעז ח"ו על בנות ישראל הכשרות, עליהן נאמר "איש 
טוב  זכר-משפיע  בבחינת  הן  גם  בה"כח,  יולד  ואיש 
רבות  ופעמים  יראת שמים טהורה,  למציאות מתוך 
יותר ויותר מן הגברים. רואים שהתורות כאן קשורות 
זו לזו. האמור כאן קשור לתורה הקודמת — האשה 
טיבו  "כל  שהרי  לגרמיה,  פניה  בחינת  היא  הנכריה 

דעבדין האומות עובדי גלולים לגרמייהו עבדין"כט.[, 
שאין לך שום תיבה בתורה שאינו סובל ב' משמעות 
שהוא בחי' דכר ונוק' כו', ]כל מלה בתורה אפשר לפרש 
לכן,  כנקבה-מקבל.  כזכר-משפיע  גם  צדדים,  לשני 

ע"י  כי  דע,  "אמנם  לשונו:  וזה  לא.  סח,  לתהלים  הלקוטים  ספר  כז 
שרצה  היה,  אדה"ר  חטא  עיקר  כי  והוא,  הענין.  זה  תבין  אד"הר  חטא 
להקריב אליו כל תערובת חמץ ערב רב ושבעים אומות, ודוגמת זה היה 
ג"כ חטא מרע"ה בהקריבו ערב רב, והם השחיתו התעיבו עול בעשותם 
העגל. ועדיין אנו בגלות הארוך הזה, כי לא יבא גואל ויגאלנו עד שנטהר 
ונתברר מהם. וגם בזה היה חטא שלמה המלך ע"ה, ברצותו להקריב 
גרים... בהיות ששלמה נשא בת פרעה, ועשה כוונת סמא"ל, כי קרבות 
יחפצו, והקריבה לקדושה. ובזה העון ירשה שפחה לגבירתה, ונתרחקה 

האשה הקדושה מדודה".
תהלים פז, ה. כח 

תניא סוף פ"א. כט 

בלימוד כל מלה בתורה יש בחירה חופשית, אם לקבל 
בחינת  להיות  וגאוה(,  )סיפוק  עצמית  הנאה  ממנה 
נוקבא, או להמשיך על ידה שפע ברכה לעולם, להיות 
בחינת דכורא )בבטול ואהבה, "זכר חסדו"ל(. כל דבר 
בתורה אפשר לקחת לתנועה של בטול, אבל אפשר 
את  לוקח  אני  איך   — נקבית  בצורה  ללמוד  להפך 

הנאמר לטובת עצמי.[ ]יעו"ש[. 
א"כ אין לך שום דבר נברא בעולם שלא יהי' כלול 
מהכל ]הכל נברא על ידי התורה, "אסתכל באורייתא 
וברא עלמא"לא, ובהיות שבכל אות בתורה יש בחינת 
לו  נתונה  והבחירה  שבעולם.[,  דבר  בכל  כך  זו"נ, 
להטות לאיזה בחינה שירצה ]בכח היהודי להשתמש 
לזולת,  השפעת-טוב  לצורך  שבעולם  דבר  בכל 
בחינת  עצמי,  סיפוק  קבלת  לצורך  או  זכר,  בחינת 
נקבה. והוא סוד "בשבילי נברא העולם"לב — בשבילי, 
בשביל שלי, כמו שלמדנו באות ה — להשפיע לעולם, 
לתקן עולם במלכות ש-די ולהפוך את העולם הזה 
פרט  שכל  שאגרום  ידי  על  יתברך,  לו  דירה  להיות 
ופרט שבעולם ישפיע טוב לזולתו ובכך יתאחדו כל 
דווקא "שכינתא  ויהיו ל"אתר שלים" שבו  הפרטים 
שריא" )ולא כאשר הפרטים הם ענפים נפרדים, וכל 
נשיו  לכך  לעצמו(.[,  מקבל  נקבה,  בחינת  הוא  פרט 

הטו לבבו.

שם צח, ג; קלו, כב. ל 
זהר ח"א קלד, א; ח"ב קסא, א. לא 

סנהדרין פ"ד מ"ה. לב 
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היום המיוחד והעיקרי בחודש סיון הוא, כמובן, 
התורה  אמנם,  תורתנו".  מתן  "זמן   — השבועות  חג 
מדגישה כי מיקומו של מתן תורה איננו אקראי, והוא 
הוא  הדגשים  אחד  החודש.  כל  של  למהותו  שייך 
העבריים,  החודשים  מנין  )לפי  החודש  של  מספרו 
השלישי.  החודש   — ניסן(  מחודש  המתחילים 
חשיבותו של החודש השלישי כה רבה, עד שחכמים 
את  ואף משבחים  חביב"  השלישי  "לעולם  אומרים 
מתן תורה בחודש השלישי תוך ציון שלישיות רבות 
המשמעות  מה  תורה.  מתן  של  בהקשר  המופיעות 

של החודש השלישי בעבודת הנפש שלנו?

שלושה חדשים של הבחנה
מיציאת  ההמתנה  את  מסביר  המדרשים  אחד 
מצרים )בחודש ניסן, החודש הראשון( עד מתן תורה 
מפתיע  דימוי  תוך  השלישי(  החודש  סיון,  )בחודש 

להלכה הנוגעת לנישואין:
כי  ההלכה  קובעת  בהם  מיוחדים  מצבים  ישנם 
שתוכל  לפני  חודשים  שלושה  להמתין  אשה  על 
להינשא לבחיר ליבה, כדי לדעת בוודאות שהילדים 
שיוולדו לה הם אכן בניו שנולדו מתוך אהבה קדושה 
"כדת משה וישראל". שלושה חודשים הם התקופה 
ולאחר  הריון,  מובהק  באופן  לזהות  ניתן  במהלכה 
לא  כי  בוודאות  לדעת  ניתן  הבחנה  חודשי  שלושה 
היה הריון שקדם לחתונה. מתי נדרשת התקופה של 
חודשי ההבחנה? גיורת — כאשר אשה התגיירה, עליה 
לוודא שהילד שנולד  כדי  להמתין שלושה חודשים 
אכן נהרה לאחר הגיור; שבויה — כאשר אשה הוחזקה 
בשבי, במצב בו היא היתה נתונה לחלוטין לחסדיהם 
להמתין  ועליה  נאנסה  כי  חשש  יש  שוביה,  של 
משוחררת —  שלושה חדשים מיום פדייתה מהשבי; 
כאשר אשה היתה שפחה והשתחררה עליה להמתין, 
כה  אישי  במעמד  היתה  היא  זו  שבתקופה  משום 
נמוך עד כי סביר להניח שלא שמרה על כבודה אלא 

הפקירה את עצמה.
ישראל  עם  בין  חתונה  של  יום  הוא  תורה  מתן 
)הכלה( לקדוש ברוך הוא )החתן( — יום של כריתת 
ביחד  משותפים'  'חיים  על  והחלטה  אהבה  ברית 
עם  המדרש,  אומר  והנה,  ההיסטוריה.  כל  בהמשך 

סיון: חתונה חדשה
ישראל שיצא ממצרים כלל את כל שלושת המצבים 
נבדל  ישראל  עם  גיורת-שבויה-משוחררת:  של 
עם  גיור;  של  בתהליך  היהודי  לעם  והפך  מהעמים 
שליטת  תחת  היה  בו  במצרים,  מהשבי  יצא  ישראל 
עבדים  מבית  השתחרר  ישראל  עם  זרים;  אדונים 
שלושה  של  הבחנה  נדרשה  לכן  מצרים.  ביציאת 

חודשים עד לחתונה הגדולה במתן תורה.

חתונה חדשה
נפשי- הסבר  דורש  המדרש  של  הדימוי  כמובן, 

חתונה  אינו  תורה  שמתן  לכך  מעבר  שהרי,  פנימי. 
גשמית בה צריך לברר את מעמדם של הילדים, הרי 
בחתונה עם הבורא ש"לפניו נגלו כל תעלומות" אין 
את  בדיוק  יודע  הוא   — מציאותי  בבירור  צורך  שום 
ההבחנה  שחודשי  איפוא  ברור  הכלה!  של  מצבה 
עלינו,  שעובר  נפשי  שינוי  תהליך  מתארים  בעצם 
הכלה, בתקופה שמאז יציאת מצרים ועד מתן תורה 
אישי  באופן  עליו  לחזור  וצריך  שאפשר  תהליך   —

ובאופן לאומי בכל שנה ושנה.
לא  בחובו  כולל  לחתונה  תורה  מתן  של  הדימוי 
ובינינו  ה'  בין  הנאמנות  ברית  כריתת  ממד  את  רק 
עם מתן תורה וההתחייבות שלנו לקיים אותו. ממד 
נוסף, וחשוב לא פחות, הוא שמתן תורה בעצם מפרה 
יצירות  וליצור  ילדים'  'ללדת  לנו  ומאפשר  אותנו 
חדשות בתוך המציאות. כלומר, קבלת התורה אינה 
רק קבלה צייתנית של חוקים וגזרות מן השמים, אלא 
היא נקודת מוצא ללימוד פורה ומלא חידושים, מתוכו 
נגזרות פעולות ברוכות בעולם. אדם שרוצה שפירות 
בעולם  הפועלת  אמתית,  אלוקית  יצירה  יהיו  רוחו 
שינוי אמיתי, עליו להבחין היטב כי מקורם טהור וכי 

הם התחדשו מתוך נאמנות מוחלטת לתורה. 
אם כן, ההכנה למתן תורה היא בעצם הוודאות 
הזרות  ההשפעות  מכל  התנקה  כי  האדם  של 
והתנקות  לכן,  קודם  חשוף  היה  להן  והשליליות 
גיור-פדיון- של  המשולש  התהליך  בעצם  היא  זו 

שחרור: היציאה מהתרבות הזרה בה חי האדם עד כה 
ההיחלצות  גיור.  היא  טבעית  והשתייכות  רצון  מתוך 
כי  והתמכרויות שהאדם חש  יצרים, תאוות  מאותם 
הפסקת  מהשבי.  פדיון  היא  בידיהם  שבוי-אנוס  הוא 
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הוא  חולפת  רוח  או  אופנה  צו  כל  אחרי  ההיגררות 
לכל  מופקר  האדם  בה  עבדותית  ממנטליות  שחרור 
שלושה  בתום  רק  עצמי.  כבוד  העדר  בשל  רוח 
חודשים מגיעים לוודאות שאכן תהליך הגיור-פדיון-

שחרור הצליח וניתן להוליד פירות רוח חדשים מתוך 
החתונה החדשה.

על שלושה דברים העולם עומד
העולם  דברים  שלושה  "על  כי  אומרים  חכמינו 
ועל גמילות חסדים".  ועל העבודה  עומד, על התורה 
כל אחד משלושת התהליכים הנפשיים שתוארו עד כה 
מגיע לידי מיצוי בעמוד אחר. נסביר לפי סדר שלושת 

הדברים במשנה — תורה, עבודה וגמילות חסדים:
מתרבות  המעבר  התורה.  קבלת  עצם  הוא  הגיור 
לראש  לכל  מתבטאת  ישראל  לעם  והכניסה  זרה 
עם  הקשר  כן,  על  יתר  תורה.  של  לעולם  בכניסה 
התורה הוא כה אישי, עד שהוא אסור על מי שאינו 
יעקב"  קהלת  "מורשה  היא  שהתורה  משום  יהודי, 
יעקב"  לקהלת  "מאורסה  התורה  כי  דרשו  )וחז"ל 
התורה  לימוד  לזרים(.  אסור  איתה  הקשר  וממילא 
כקובץ חוקים מותר ואף חובה על כל נברא )שהרי 
בתורה,  מעשיות  הדרכות  יש  יהודים  לאינם  גם 
ועליהם  ללמוד את ההלכות השייכות אליהם(, אך 
החויה האינטימית של לימוד "תורה לשמה", לשם 
למי  רק  מותרת  ה',  בדבר  והשעשוע  הלימוד  עצם 

שבא איתה בברית.
משהו,  פרדוקסלי  באופן  הוא,  העבודה  עמוד 

עוד  כל  שפחה.  מהיותה  הנפש  שחרור  של  המיצוי 
האדם אינו מתמסר מרצונו לעבודת ה' הוא משועבד 
חולפת.  רוח  לכל  ומופקר  בעולם  אחרים  לדברים 
השחרור האמתי הוא בגיבוש זהות עצמית של עבד 
ולא  הם,  "עבדי  עבדים",  ישראל  בני  לי  "כי   — לה' 
לידי  בא  העולם  מהבלי  השחרור  לעבדים".  עבדים 
ביטוי במסירת וקירוב כל כחותיו וחושיו של האדם 

לה', תוך השקעה ממוקדת שלהם בעבודתו.
לגמילות  להתמסר  לאדם  גורם  מהשבי  הפדיון 
חסדים. הצער הגדול ביותר לנשמה הוא כאשר היא 
מלעשות  כבולה  היא  אך  ולהתבטא  לפעול  רוצה 
בו האדם אנוס שלא למצות את  לכן כל מצב  זאת. 
או  חיצוניות  מניעות  בגלל  בו,  הטמון  הפוטנציאל 
בגלל כבלי התמכרויות או מחסומים נפשיים שהאדם 
מציב לעצמו, הוא בעצם סוג של מאסר. לכן גמילות 
ממאסר  שבויים  פדיון  היא  ביותר  הגדולה  החסדים 
בכינוי  זו  מצוה  כינו  עד שחכמינו  רוחני(,  או  )גשמי 
שם  מהבעל  החסידות  וגדולי  רבה"  "מצוה  הנדיר 
טוב ואילך מסרו את נפשם על קיומה. נפש שהיתה 
במעמד של שבויה וזכתה שה' יפדה אותה ואף יתחתן 
המלאה  וההתנקות  ההבחנה  תקופת  )אחרי  איתה 
מתלאות השבי( מכירה בחסד העצום שנעשה איתה, 
ומתעוררת להמשיך ולגמול את חסדיו הטובים של ה' 
עם כל הבריות. בעומק, כל קיום המצוות הוא בגדר 
בעצם  נועדה  מצוה  שכל  משום  חסדים",  "גמילות 
ולגלות את הפוטנציאל האלוקי  ניצוץ שבוי  לשחרר 

הטמון בחלק מסוים במציאות.

משה, דוד והבעש"ט 
מורנו ר' ישראל בעל שם טוב הסתלק מן העולם בחג השבועות. בפנימיות 'מתאים' חג השבועות לבעש"ט, 
כיון שהוא מאחד אותו עם שני צדיקי הדורות — משה רבינו, שעל ידו ניתנה התורה בשבועות, ודוד המלך 
שאף הוא הסתלק בחג השבועות. כמשה וכדוד שהיו רועי צאן ובזכות מסירותם לצאנם נבחרו לרעות את 
ישראל, כך היה הבעש"ט רועה "צאן קדשים" תינוקות-של-בית-רבן באהבה רבה. כשם שדמותו של משה 

נוגעת לכל ישראל, שהרי על ידו ניתנה תורה, וכשם שדוד הוא "נעים זמירות ישראל" וממנו יצא המלך 
המשיח, כך נשמת הבעש"ט נוגעת לכל יהודי באשר הוא. 
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המתגבר"  כמעין  "נעשה  הלשון  בין  הבדל  יש 
בלשון  מאוד  נדירה  "הוה"  המילה  "והוה".  ללשון 
תמידית.  התהוות  על  מורה  היא  כאשר  המשנה, 
רגע  כל  ומתחדשת  המתהווה  תכונה  היא  הצניעות 

ורגע, ולא תכונה שנרכשת פעם אחת ולתמיד. 
חיצוני  לנושא הצניעות כמשהו  יש המתייחסים 
היא  האמת  אך  בלבושים,  הצניעות  כמו  בלבד, 
ביטוי  לידי  ובאה  פנימית  בעיקרה  היא  שהצניעות 
צניעות  יש  הלבוש  צניעות  מלבד  בחיצוניות.  גם 
וחושפנית,  מובלטת  בצורה  ללכת  אפשר   — בהילוך 
בצורה  ללכת  ואפשר  עצמית,  מהבלטה  הנובעת 
צנועה. למעשה, הפסוק העיקרי של צניעות בתנ"ך 
מתייחס להילוך, "והצנע לכת עם אלהיך"א. ישנה גם 
צניעות בדיבור ולמעלה מכך צניעות במחשבה, כאשר 
בכל הרמות של הצניעות העיקר הוא חוסר הבלטה 
מתן  על  אפילו  החסידות(.  בלשון  )'בליטה'  עצמית 
ולכן  הצניעות"  מן  יפה  מדה  לך  "אין  נאמר  תורה 
הלוחות הראשונים שנתנו בפרסום נשברו והלוחות 
השניים שניתנו בצנעה התקיימוב )בהקשר זה נזכיר 
ומתברר  ההילוך,  חוש  הוא  סיון  חודש  של  שהחוש 
להיות  צריכה  בסיון  תורה  מתן  לקראת  שההליכה 

מיכה ו, ח. א 
רש"י שמות לד, ג. ב 

ביאורים בפרקי אבות
ב"הצנע לכת"(.

צניעות:  של  נוסף  סוג  יש  והנה 
נקראת  זו  מידה  גם  במועט,  הסתפקות 
ראשון  שבמבט  למרות  'צניעות'  בשם 
זו משמעות שונה. מה פירוש להסתפק 
רוב  וכן  מליובאוויטש  הרבי  במועט? 
יהיה  יהודי  רצו שלכל  ובנין מצדיקי החסידות  מנין 
אין  אך  בפועלג,  עשירים  שיהיו  ואף  בגשמיות,  טוב 
"איזהו   — חז"ל  שקבעו  הגדול  הכלל  את  סותר  זה 
עשיר? השמח בחלקו"ד. אכן ראוי שליהודי יהיו כל 
צרכיו בהרחבה גמורה, אך עם זאת עליו לדעת לא 
להסתפק  אלא  מרובים  צרכים  לאותם  להשתעבד 
במה שיש לו. הצורך הקיומי בצרכים המרובים נובע 
מתוך דעת מצומצמת — "צרכי עמך ישראל מרובים 
צרכיהם  קצרה  שדעתם  מפני  קצרה"ה,  ודעתם 
במועט  מסתפק  רחבה  שדעתו  מי  אבל  מרובים, 

וצרכיו מועטים. 
בפנימיות, הפגם של חוסר הצניעות החיצוני נובע 
גם הוא מתוך "צרכים מרובים". כיוון שהאדם מחפש 
צורך  מרגיש  הוא  מהסביבה  "מרובה"  לב  תשומת 
לחשוף את עצמו יותר מכדי צרכו, ומכאן מגיע פגם 
בצניעות, בכל אחד מהרבדים. מכאן אנו ממשיכים 
)בניגוד ל"קצר  ארך רוח  במשנה כאשר הצנוע נהיה 
 — לפסגה  מגיע  כך  ומתוך  קצרה"(,  "דעתם  רוח", 
"מוחל על עלבונו" ובכך מתדמה לקונו הנקרא "מלך 

עלוב"ו המוחל על עלבונו תמיד.

שיחת ב' אדר תשנ"ב. ג 
אבות ד, א.  ד 

ברכות כט, ב.  ה 
פרקי היכלות פרק טז ועוד.  ו 

פרק ו משנה א
רַבִּי מֵאִיר אוֹמֵר: כָּל הָעוֹסֵק בַּתּוֹרָה לִשְׁמָהּ זוֹכֶה 
לִדְבָרִים הַרְבֵּה... וְנַעֲשֶׂה כְמַעְיָן הַמִּתְגַּבֵּר וּכְנָהָר 

שֶׁאֵינוֹ פוֹסֵק, וְהֹוֶה צָנוּעַ וְאֶרֶךְ רוּחַ וּמוֹחֵל עַל עֶלְבּוֹנוֹ

שבועות תמיד
חג השבועות הוא ביום החמשים לספירת העומר. והנה המלים "חמשים יום" עולות בגימטריא תמיד. ללמד 
שהעניין המתגלה בחג השבועות צריך להמשיך ולהאיר בלב כל ישראל באופן תמידי בכל השנה כולה. הדבר 

רמוז בכך שבמקדש יש לחג השבועות שבעה ימים נוספים של תשלומים, המלמדים אותנו שיש להעמיק 
בענינו של החג ולהתעצם עמו כל השנה כולה. ורמז נוסף: אילו היינו ממשיכים בספירת העומר בחג השבועות, 

היינו סופרים "חמשים יום לעומר" — ראשי-תבות חיל, לרמז לעליה תמידית ככתוב "ילכו מחיל אל חיל". 
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הברכה המשולשת
מעין גנים — 'נקודה חסידית' בפרשת נשא

שלש קומות בברכה
מסוים,  ובמובן   — פרשתנו  של  השיא  נקודת 
שיא כל חומש במדברא — היא ברכת כהנים. ברכת 
כהנים מתחלקת לשלש ברכות פנימיות, המכוונות, 
במושגי החסידות, כנגד שלשה אופנים בהם נשפעת 
השתלשלות,   — לעולמנו  למטה,  מלמעלה  הברכה 
יוצרים  השראהב. שלשת אופני ההשפעה  התלבשות, 
שלשה רבדי מציאות )עליהם לִמד מורנו הבעש"טג( 
הברכה  את  ומשפיעים   — אלקות  נשמות,  עולמות,   —
נסביר את המבנה הבסיסי  להם.  הנצרכים  והתיקון 

הזה בקיצור:
מדרגה  ומשתלשל שפע  יורד  השתלשלות  בסדר 
ונוצרת מציאות תחתונה  ומתעבה,  לדרגה, מתגשם 
העולמות  מציאות  העליון,  משרשה  מנותקת 
הגשמית, ששרשיה האלקיים אינם גלויים בה. תיקון 
הכחות  חשיפת  ידי  על  העלאתם  הוא  העולמות 
האמור  הגילוי  מתוכם.  אותם  המהוים  האלקיים 
עליונים,  אלקיים  שרשים  גילוי  מהותי,  שינוי  אינו 
האלקית  שההשתלשלות  העובדה  חשיפת  רק  אלא 
תלויה  גשמי  שפע  ותוספת  העולם,  את  מכתיבה 
התחתונה  במציאות  מתגלה  ההתלבשות  בסדר  בה; 
העליון  האור   — העליונות  האלקיות  מהדרגות  אור 
מתלבש במציאות כנשמות המלובשות בגוף ומגלות 
יותר מהכחות  וגלוי  עליון  )אור אלקי  אור אלקי  בו 
כחות   — עצמו  הגוף  חומר  את  המחיים  האלקיים 
האור  ניצוצות   — הנשמות  תיקון  ההשתלשלות(. 
ישראל  נשמות  ובפרט  בעולם,  הפזורים  האלקי 
ההתקשרות  פנימיות  באהבה.  התקשרותן  הוא   —
נשמות  קשר   — בזו  זו  הנשמות  התלבשות  היא  הזו 
לראש'  'להכנס  מצליח  כשאדם  רק  מתקיים  שלם 
השראה היא גלוי  של זולתו )'להתלבש' בו( באמת; 
השרש העליון בשלמות — אור האלקות שורה בעולם 

מתוך שיעור ג' סיון ה'תש"ס. נרשם ע"י איתיאל גלעדי.
וראה בספר כלל גדול בתורה. א 

מאמר  היהודי  בטבע  מבואר  פע"ב.  והשמחה  השפלות  מאמר  ב 
"המודעות העתידית" עמ' מה ואילך; בעתה אחישנה פ"א ובכ"ד.

אגרת הבעש"ט לגיסו רבי גרשון קיטובר — כתר שם טוב אות א.  ג 
מבואר באריכות בתחלת הספר אותיות האלף-בית ובמאמר "עולמים 

עולים" בספר אדמה שמים ותהום.

השראת השכינה בתחתונים  ללא כל צמצום וכיסוי. 
בגלוי היא-היא תקון ממד האלקות. 

"הברכה  ברכות  שלש  את  בקיצור  נקביל 
המשולשת" למבנה האמור:

"אור פני מלך"
זו   — ל"עולמות"  מכוונת  הראשונה  הברכה 
ברכה לריבוי נכסים והצלחה גשמיתד. בברכה זו לא 
השתלשלות  ועיקרה  המברך,  ה'  פנימיות  מורגשת 
כל טוב ושפע גשמי לעולמות, בלי שפני ה' המברך 
אכן,  לתחתונים.  מתגלות  העליון(  השפע  )מקור 
ההבנה שהבורא הוא מקור הברכה והשפע מתקנת 

את תודעת העולמות. 
יש הוספה מהותית על הברכה  בברכות הבאות 
בה'  שמקורו  ברכה  שפע  רק  בהן  אין   — הראשונה 
)"יברכך הוי'"( אלא הארת וגלוי "פניו אליך"ה. בגלוי 
פני ה' חדל הנתק בין עליונים לתחתונים — פני ה', 
המעבר  זהו  לתחתונים.  מתגלות  העליון,  המקור 
מסדר השתלשלות לסדרים של התלבשות והשראה, 
בהם יש קשר וגילוי של העליונים לתחתונים )או על 

ידי נשמות או בעצם השראת האלקות(. 
ברכת "יאר" מתיחסת לגילוי אור פני ה' למציאות 
עדיין  אך  בה,  ומתלבש  למציאות  המותאם  באופן 
מודגש ומורגש שזהו אור פני ה' ממש. כך, כל התורה 
גילוי אור פני ה' —דבר ה' בגלוי )ללא אשלית  היא 
הגילוי  אך   — ה' שבבריאה(  בכח  כמו  מה',  נפרדות 
העולם  במושגי  דנה  והתורה  הזה,  בעולם  מתלבש 
הגשמי. התורה היא תיקון הנשמות — במתן תורה ה' 
'נכנס לראש' של נשמות ישראל ונתן להן את דברו 
בשפתן )כך נאמר "פנים בפנים דבר הוי' עמכם"ו — 

ה' הלביש את פניו שלו בפני ישראלז(. 

רש"י עה"פ: "'יברכך'. שיתברכו נכסיך. 'וישמרך'. שלא יבאו עליך  ד 
שודדים ליטול ממונך...".

בטוי  פנים.  גילוי  בגדר  הברכה  כל  נכללת  רמז,  בדרך  זאת,  עם  ה 
גילויה פנים — "הוי' פניו אליך" )= אור הוי'( — חורז כציר את נקודת 
פניו אליך  הוי' וישמרך" "יאר הוי'  ג הברכות: "יברכך  האמצע של כל 

ויחנך" "ישא הוי' פניו אליך וישם לך שלום".
דברים ה, ד. ו 

ראה לקו"ת במדבר יח, ג; דברים יח, א )ובכ"ד(. ז 
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 — הפנים  מאור  נישא  גילוי  היא  פנים  נשיאת 
ללא  המפורש  בשמו  ה'  גילוי  המאור,  עצם  גילוי 
כל התלבשות. בעיקרו, זהו גילוי שעתיד להתממש 
ובגילויו  עצמו  בה'  שתעסוק  המשיח,  בתורת  רק 
עוד  קם  "ולא  נאמר  )ועליו  לעולם  והעצמי  השלם 
נביא כמשה אשר ידעו הוי' פנים אל פנים"ח — זהו 
ללא  מולו,  העומדות  הפנים  אל  עצמו  ה'  פני  גלוי 

התלבשות בהן(.
בדימוי ליחסים בין בני זוג, הרובד הראשון הוא 
לא  אך  הנותן,  אהבת  את  המבטאת  מתנה,  נתינת 
אהבה  דבורי  הוא  השני  הרובד  עצמו;  אותו  מגלה 
בהם מתלבשת אהבתו העצמית של האוהב בשפת 
אהובו; הרובד השלישי הוא גילוי עצם יחס האהבה 
צורך  כל  ללא  בזה,  זה  האוהבים  פני  בהסתכלות 

בביטוי אחר.

אורות וכלים בברכה
עד כאן דובר ביחסי ה' אלינו, אך הברכה מלמדת 
גם באיזה יחס מצדנו תלויות כל ברכות ה'. כל אחת 
משלש הברכות מורכבת משני חלקים, שתי ברכות 
פרטיות: "יברכך הוי' — וישמרך" "יאר הוי' פניו אליך 
לך שלום".  וישם   — אליך  פניו  הוי'  "ישא  ויחֻנך"   —
האור  בעצם  הם  החלקים  שני  כי  מבואר  בחסידות 
והכלי של אותה ברכה )וליתר דיוק, החלק הראשון 
הוא רק אור הברכה המקיף, והחלק השני הוא אור 
לא  כלי  בלי  אור  בכלי(.  המתלבש  הפנימי,  הברכה 
יכול להתבטא בעולמנו, ואור המתגלה בכלי לא ראוי 
להכיל  כלים  במציאות  כשאין  במציאות.  נזק  גורם 
את הברכה היא אינה שורה כלל — או שהיא גורמת 
להתקיים  יכולה  שאינה  ובוודאי   — ונזק  קלקול 
גם  כהנים  ברכת  כוללת  לכן  זמן.  לאורך  במציאות 
וגם את הכלי  ברכה  בכל  את האור האלקי הנשפע 
לשכון  הברכה  אור  את  המביא  הכלי   — לו  המיוחד 

בעולם וגורם להתמדתהט.
אור הברכה נמשך מלמעלה ברצון ה', אך הכלי 
את  בעבודתנו  מחזקים  כשאנו   — בעבודתנו  תלוי 

דברים לד, י. ח 
הדבר בולט בברכה הראשונה, שבחלקה השני מובטחת שמירת  ט 
שלא  'וישמרך',  נכסיך.  שיתברכו  "'יברכך',  )רש"י:  הראשון  החלק 
יבואו עליך שודדים ליטול ממונך... הקב"ה הוא הנותן הוא השומר"(, 
ומודגש בחז"ל לגבי הברכה האחרונה, שחלקה השני הוא 'כלי' לברכה, 
כמאמרם "לא מצא הקב"ה כלי מחזיק ברכה לישראל אלא השלום" 
)עקצים פ"ג מי"ב. ראה במדבר רבה כא, א(. לקמן יתבאר כי אותו יחס 

אור-כלי רמוז אף בברכה האמצעית.

הכלי המפורט בסוף כל ברכה אנו ממשיכים לעולם 
את אותה ברכה ושומרים אותה בו לאורך זמן. ליתר 
וחיצוניות  פנימיות   — ממדים  שני  יש  בכלי  דיוק, 
זהו    — הברכה  אור  הכלי מתלבש  בפנימיות  הכלי. 
הכלי  פנימיות  בעולם.  הברכה  מתבטאת  בו  האופן 
"מהתעבות  הקבלה:  )בלשון  עצמו  מהאור  נוצרת 
והיא תלויה בברכת שמים  האורות נתהוו הכלים"י( 
כמו האור — לכן גם חלק הפסוק שהוא 'כלי' אמור 
בלשון ברכה, ולא בלשון ציווי הראויה כלפי עבודת 
על  השומרת   — הכלי  חיצוניות  לעומתה,  האדם. 
התוכן הפנימי מנזק, ומכשירה את העולם החיצוני 
לקבל את אור הברכה — נבנית בכח עבודת האדם. 
על הממד החיצוני נאמר שבנין הכלים ממשיך את 

האור — עבודת האדם גוררת ברכה.

שמירה, מציאת חן, השכנת שלום
נכסים,  בריבוי  גשמית  ברכה  הראשונה,  הברכה 
המצוות  שמירת   — )"וישמרך"(  בשמירה  תלויה 
בקפידה. בעולמות נתפסת שמירת מצוות כשמירת 
גשמית  לברכה  לזכות  כדי   — השפע  זרימת  כללי 
בפניו  להתכופף  ה',  הוא  השפע  שמקור  להכיר  יש 
שמירת  זו  אישי(.  יחס  )ללא  מצוותיו  את  ולמלא 
האדם על עצמו שלא יצא מהמסגרת, התאמתו לסדר 

ההשתלשלות האלקי בו זורם השפע ללא עיכוב.
הברכה השניה, הברכה הרוחנית של גלוי אור פני 
מציאת  )"ויחֻנך"(.  ה'  בעיני  חן  במציאת  תלויה  ה', 
החן תלויה בשמירת הברית בין ה' לישראל במובנה 
העמוק, במחשבה ובחויה הפנימית )שמעבר לכללי 
המצוות(. השמירה נוגעת להווה — נכונות לא לחרוג 
תיקון  היא  חן  ומציאת   — מעתה  החל  מהמסגרת 
נעורים(  )חטאות  הברית  פגם  מכתמי  ונקיון  העבר 
המונעים את התלבשות אור ה' בנשמה. מציאת החן 
תלויה גם במציאת חן הדדית של נשמות ישראל — 
כאיש   — ישראל'  שם  ב"'ויחן  היה  תלוי  תורה  מתן 

אחד בלב אחד"יא, במציאת חן הדדית בנשמות.
עצם  עצמם,  ה'  פני  גילוי   — השלישית  הברכה 
תלויה   — חיצוני  אור  גלוי  לכל  מעל  הנישא  המאור 
היא  השלום  עבודת  שלום".  לך  "וישם  בעבודתנו 
מכח  החן  מציאת  על  להקפדה  מעבר  נוסף  שלב 
ישראל  בין  שלום  השמת  הפנימית.  הברית  שמירת 

ראה ע"ח ש"ז )מול"מ( פ"א. י 
רש"י לשמות יט, ב. יא 

38



של  )הן  התשובה  עבודת  היא  שבשמים  לאביהם 
והפיכת  לתשובה  אחרים  קירוב  והן  עצמו,  האדם 
העולם ל"אתר שלים" להשראת האלקות( — עבודה 
התלויה בויתור והעברה על המדות. שמירת הברית 
מלאה,  פנימית  התמסרות  דורשות  החן  ומציאת 
שממילא מעוררת דין על מי שאין לו את ההתמסרות 
הזו )וקל וחומר על מי שאינו שומר מצוות, ולא עומד 
בכללים הפשוטים ביחסי ה' וישראל(. לעומת זאת, 
לכל  שמעבר  אומרות  השלום  והשכנת  התשובה 
והעדין,  באור הדק  ולכל מה שניתן לבטא  הכללים 

יש קשר בין עצמות ה' לעצם נשמות ישראל, ומכחו 
והביטויים  הכללים  כל  אם  גם  שלום  להשכין  ניתן 

נפגמו ונשברו.
על  האדם  שמירת  היא  השמירה  ובתמצית: 
לפי  לו  מהראוי  יותר  ויחרוג  יתפשט  לבל  עצמו 
דרך המצוות. מציאת החן היא עבודת עידון עצמי-

פנימי התלוי בעיון בתורה )ובפרט בחכמה נסתרה(. 
השלום הוא יציאת האדם מעצמו לתיקון המציאות 
ה',  עצמות  את  האדם  מכיר  מכחה   — החיצונית 

שלמעלה ממנו לגמרי.
שמירת מצוות מתנה  השתלשלות-עולמות  יברכך 

שמירת הברית דבור  התלבשות-נשמות  יאר  

תשובה ושלום הסתכלות  השראה-אלקות  ישא  

שלשה שמות לתורה
לתורתנו הקדושה יש שלשה שמות, שלשה תארים עצמיים "תורת חסד", "תורת אמת", "תורת חיים". 

שלשת השמות הללו הם כנגד "תורה, עבודה וגמילות-חסדים". "תורת אמת" כנגד עמוד התורה, התורה 
שבתורה, לימוד תורה 'נקי', תורה לשמה. "תורת חיים" כנגד עמוד העבודה. העבודה היא הפנייה של האדם 

כלפי ה', כמו בתפלה )עבודה שבלב( — זוהי חוויית החיים של היהודי שהתורה אינה נותרת רק בשכל שלו 
אלא משפיעה על כל-כולו. "תורת חסד" כנגד עמוד גמילות-החסדים, "תלמוד גדול שמביא לידי מעשה", 

מעשה כזה שרוצה להשפיע החוצה, ללמוד על מנת ללמד לשמור ולעשות.
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יַעֲשׂוּ  כִּי  ה  אִשָּׁ אוֹ  אִישׁ  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  אֶל  "דַּבֵּר 
הַנֶּפֶשׁ  וְאָשְׁמָה  בַּה'  מַעַל  לִמְעֹל  הָאָדָם  חַטֹּאת  מִכָּל 
מכאן  וגו'"א.  עָשׂוּ  אֲשֶׁר  חַטָּאתָם  אֶת  וְהִתְוַדּוּ  הַהִוא. 
כמו  שבתורה,  עבירות  כל  על  וידוי  מצות  נלמדת 
שכתב הרמב"ם בספר המצוותב "שצונו להתודות על 
החטאים והעונות שחטאנו לפני האל יתעלה ולאמר 
ובתחילת הלכות תשובה "כל  אותם עם התשובה", 
מהן...  אחת  על  אדם  עבר  אם  שבתורה...  מצות 
כשיעשה תשובה וישוב מחטאו חייב להתודות לפני 
וגו'  יעשו  כי  או אשה  'איש  הוא שנאמר  ברוך  האל 
והתודו את חטאתם אשר עשו' זה וידוי דברים, וידוי 

זה מצות עשה".
הרמב"ם  כלשון  מהתשובה,  חלק  הוא  הוידוי 
חלקי  בפרט,  מחטאו".  וישוב  תשובה  "כשיעשה 
לעתיד,  וקבלה  חרטה  החטא,  עזיבת  הם  התשובה 
הרמב"ם  כדברי  בפה,  ובאמירה  בלב  דעת  בגמירות 
חטאו  החוטא  שיעזוב  הוא  התשובה?  היא  "ומה 
ויסירו ממחשבתו ויגמור בלבו שלא יעשהו עוד... וכן 
ולומר  בשפתיו  להתודות  וצריך  שעבר...  על  יתנחם 
ולא  עניינות אלו שגמר בלבו. כל המתודה בדברים 
בידו  ושרץ  לטובל  דומה  זה  הרי  לעזוב  בלבו  גמר 
שאין הטבילה מועלת לו עד שישליך השרץ"ג. בוידוי 
כלולה גם בקשת מחילה, כמו שכתב הרמב"ם בספר 
פשעתי  עויתי  חטאתי  השם  אנא  "שיאמר  המצוות 
המחילה  ויבקש  המאמר  ויאריך  וכך.  כך  ועשיתי 
בזה הענין לפי צחות לשונו", וכדברי אדמו"ר הזקן 
)כשמזכיר את דברי הרמב"ם( שמצות התשובה היא 

"הוידוי ובקשת מחילה"ד.
"וְשַׁבְתָּ  ואתחנן  בפרשת  גם  כתובה  התשובה 
התשובה  ובפרשת  בְּקֹלוֹ"ה,  וְשָׁמַעְתָּ  אֱלֹהֶיךָ  ה'  עַד 
הַדְּבָרִים  כָּל  עָלֶיךָ  יָבֹאוּ  כִי  "וְהָיָה  נצבים  שבפרשת 
הָאֵלֶּה... וַהֲשֵׁבֹתָ אֶל לְבָבֶךָ בְּכָל הַגּוֹיִם אֲשֶׁר הִדִּיחֲךָ ה' 

רשם: יוסף פלאי.
במדבר ה, ו-ז. א 

מצות עשה עג. ב 
הלכות תשובה פ"ב ב-ג. ג 

אגרת התשובה פ"א. ד 
דברים ד, ל. ה 

טעם מצוה נשא — וידוי ותשובה
אֱלֹהֶיךָ שָׁמָּה. וְשַׁבְתָּ עַד ה' אֱלֹהֶיךָ וְשָׁמַעְתָּ בְקֹלוֹ..."ו. 
אלא שנחלקו בפירוש הפסוקים: הרמב"ם כתב "כל 
נגאלין  ישראל  ואין  על התשובה  צוו  כולן  הנביאים 
ישראל  שסוף  תורה  הבטיחה  וכבר  בתשובה,  אלא 
לעשות תשובה בסוף גלותן ומיד הן נגאלין שנאמר 
ה'  עד  ושבת  וגו'  הדברים  כל  עליך  יבאו  כי  'והיה 
אלהיך ושב ה' אלהיך וגו''"ז, דהיינו פירוש הפסוקים 
"ושבת והשבות" הוא הבטחה שישראל יעשו תשובה. 
אך הרמב"ן כתב שזו גם הבטחה וגם מצוה, וזהו מה 
ובלבבך  בפיך  הזאת...  המצוה  "כי  בהמשך  שנאמר 
)וידוי(  בפה  שהיא  התשובה  מצות  היינו  לעשותו" 
היא  שהמצוה  הסמ"קט  כתב  בזה  וכיוצא  ובלבח, 
שייך  עוד  אלהיך".  ה'  עד  "ושבת  מהפסוק  "לשוב" 
לעניין זה הציווי "ומלתם את ערלת לבבכם וערפכם 
לא תקשו עוד" שכמה ממוני המצוות החשיבו אותו 

בתרי"גי. 
לבבך"  אל  "והשבת  נאמר  התשובה  שעל  כמו 
כִּי ה' הוּא  לְבָבֶךָ  וַהֲשֵׁבֹתָ אֶל  הַיּוֹם  "וְיָדַעְתָּ  כך נאמר 
מַיִם מִמַּעַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּחַת אֵין עוֹד"יא  הָאֱלֹהִים בַּשָּׁ
על  ציווי   — בתנ"ך(  לבבך"  אל  "והשבת  עוד  )אין 
ידיעת ה' והתבוננות בגדולתו )ולרבינו יונה זו מצוה 
ומכאן   — ה'"(  בגדלות  "להתבונן  בתרי"גיב  מיוחדת 
בפשטות,  ה'!  מידיעת  מתחילה  שהתשובה  נלמד 
ככל שיודע את ה' ומתבייש ממנו כך עושה תשובה. 
ויותר מזה, ככל שיודע את ה' יותר כך עושה תשובה 
בתשובה",  ימיו  "כל  שנמצא  עד  בעבר,  עבודתו  על 
וכמו שאמר רבי סעדיה גאון "בכל יום ויום אני מכיר 
יותר בגדולתו לפי שכלי ועבודה רבה נוספת אלי בכל 
עת. ובכל יום אני מתחרט ועושה תשובה שלימה על 
יום אתמול כי יעבור במיעוט הכבוד הראוי לפי אשר 

דברים ל, א-ב. ו 
הלכות תשובה פ"ז ה"ה. ז 
דברים ל, יא. רמב"ן שם. ח 

מצוה נג. ט 
בה"ג. יראים שסה. סמ"ק ט. וראה טעם מצוה פרשת עקב. י 

דברים ד, טל. יא 
שערי תשובה שער ג, יז. ספר חרדים מ"ע פ"א כב. וכן דעת רבינו  יב 

בחיי בחובת הלבבות )בהקדמה ובעוד מקומות בספרו(.

המדור מוקדש לזכות:
הרך הנולד משה חי שי' פרל לרגל הכנסו בבריתו של א"א - כ"ח אייר. שיגדל להיות חסיד יר"ש ולמדן
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ידעתי ביום זה"יג. והנה מורנו הבעל שם טוב אמר על 
של  עניינו  עיקר  שהרי  הרס"גיד,  גלגול  שהוא  עצמו 
הבעש"ט היה להחדיר 'טריות' והתחדשות בעבודת 
ה'. הבעש"ט פירש את הפסוק "חכם לב יקח מצוות", 
ויש  והכוונה,  יש שתי מצוות, המעשה  שבכל מצוה 
]כוונת  ממעל  בשמים  היום...  "וידעת  שזהו  לפרש 
המצוה[ ועל הארץ מתחת ]מעשה המצוה[ אין עוד 

]שהכל אחד[". 

שיטות שונות בגדר המצוה
בביאור דעת הרמב"ם יש שלש שיטות עיקריות, 

וכמו שביאר הרביטו: 
חלקי  שני  הם  בפה  והוידוי  בלב  התשובה  א. 
תשובה  להלכות  בפתיחה  הרמב"ם  כלשון  המצוה. 
ה'  לפני  מחטאו  החוטא  "שישוב  היא  שהמצוה 
ויתודה" )וכן כתב הסמ"גטז(, וכן עולה מדברי אדה"ז 
ספר  בקרית  המבי"ט  ביאר  וכך  התשובה.  באגרת 
בלי  וידוי  היא, שאין  והוידוי מצוה אחת  "התשובה 
לשוב  בלבו  גומר  ואינו  שמתודה  מי  כי  תשובה 
גמר  הוא  והוידוי  בידו  ושרץ  כטובל  הוא  מחטאתו 
התשובה", ומוסיף שאמנם תשובה בלא וידוי עומדת 
בפי עצמה, שאם הרהר תשובה בלבו הרי הוא צדיק 
בפני  מצוה  אינה  התשובה  מקום  מכל  אך  גמור, 
עצמה כיון שהוידוי הוא גמר התשובה. ומה שבספר 
המצוות כותב הרמב"ם שהמצוה היא הוידוי, מבאר 
מחשבה,  חלקים,  שני  בה  שיש  "שמצוה  הרבי 
ענין הדיבור  נמנה במנין המצות  ודיבור או מעשה, 
)והמעשה( שבה ולא ענין המחשבה שבה". לפי זה, 
והסמ"ק  הרמב"ן  לשיטת  קרובה  הרמב"ם  שיטת 
שנעשה  הוידוי  הוא  המצוה  עיקר  שלרמב"ם  אלא 
"עם התשובה" ולסמ"ק עיקר המצוה הוא התשובה 
"פקודא  מהימנא  וברעיא  וידוי.  ע"י  שנעשית  אלא 
ובעוונותינו  בינה  איהי  ודא  תשובה  מצות  היא  דא 
מדחרב בי מקדשא לא אשתאר לנו אלא ודוי דברים 

לבד ודא מלכות"יז. 
מצוה  היא  שתשובה  כתבויח  אחרונים  כמה  ב. 

סדורו של שבת ח"ב דרוש ג פ"ג, עיין שם. יג 
שבחי הבעש"ט )וראה התוועדויות תשמ"ב ח"ב עמ' 1114(.  יד 

ליקוטי שיחות חלק ל"ח פרשת נשא שיחה א. טו 
עשין טז. טז 

זהר ח"ג קכב, א. יז 
ראה משך חכמה דברים לא, יז. שו"ת משפט כהן סי' קכח. תורת  יח 
המועדים )הרב גורן(. יש להשוות לדברי הרמב"ם עצמו במורה נבוכים 
ח"ג פרקים לה-לו, שביאר שהתשובה היא מהמצוות הקשורות ל"דעות 

ראוי  "שאין  בתרי"ג,  נמנית  אינה  ולכן  כללית 
)דהיינו  כולה"יט  התורה  הכוללים  הציוויים  למנות 
על  מזהיר  אלא  מסוימת  חובה  מוסיף  שאינו  ציווי 
שהוא  הוידוי  כן  שאין  מה  בכלל(,  התורה  שמירת 
שעיקר  נאמר  אם  מתיישב  זה  הסבר  מיוחד.  חיוב 
התשובה הוא עזיבת החטא, ואז ניתן לומר שעזיבה 
נכללת  אלא  מחודש  חיוב  אינה  החטא  של  גמורה 
"קבלת  החיוב של  מונח  מצוה  כיון שבכל  בתרי"ג, 
מונח  מצוות  תרי"ג  ובכל  זו,  למצוה  מצוות"  עול 
נאמר  אם  אכן,  יהודי'.  להיות  'לרצות  הגדול  הכלל 
מחילה,  ובקשת  חרטה  )גם(  הוא  התשובה  שעיקר 
הרבי  אומר  )ועוד  כללית  מצוה  שזו  לומר  קשה 
חובה  היא  שבתשובה  לעתיד  הקבלה  גם  שבאמת 

מיוחדת מעבר לקבלת מצוות הכללית(. 
ג. המנחת חינוך כתב שלדעת הרמב"ם והחינוך 
מצוה  כאן  אין  דהיינו  קיומית,  מצוה  הוא  הוידוי 
היא  חטאים  על  לכפר  שהדרך  אלא  כלל  חיובית 
באופן זה של וידוי, בדומה למצוות אחרות בתרי"ג 
שאין בהן מעשה מחויב אלא דין )כמו גירושין ודיני 
טומאה ודיני נחלות(. לכן מי שלא עשה תשובה אינו 
התכפר  לא  אלא  תשובה,  עשה  שלא  כך  על  נענש 
לו על העבירות שעשה והוא נענש עליהן, "שהתורה 
יעשה  יכופר  שעונו  ירצה  אם  המצוה  דיני  כתבה 
וכך ואם לא ירצה אין מכופר  תשובה על תואר כך 
ואשרי מי שעושה תשובה וסר עונו וחטאתו תכופר". 
"כשיעשה  הוידוי,  הוא  העיקר  מדוע  מובן  זה  ולפי 
תלויה  שהכפרה  כיון  להתודות",  חייב  תשובה... 
זו קצת קשה בלשון הרמב"ם  בוידוי. אמנם שיטה 
מעיני  נשמטה  זו  שלשון  )ונראה  החוטא"  "שישוב 
שיש  מפורש  הכיפורים  יום  לגבי  ועוד,  המנ"ח(. 
"יום  הרמב"ם  כדברי  ווידוי,  תשובה  של  חובה 
מחילה  קץ  והוא  לכל...  תשובה  זמן  הוא  הכפורים 
תשובה  לעשות  הכל  חייבים  לפיכך  לישראל  וסליחה 
ולהתודות ביום הכפורים"כ, אך לדעת המנ"ח אפשר 
וכיוצא  הכיפורים.  ביום  מיוחדת  חובה  שזו  לפרש 
על  התודה  ולא  זה  על  "ועובר  החינוך  בדברי  בזה 
מעולם  קבוע  יום  שהוא  הכפורים  ביום  חטאיו 
לסליחה וכפרה ביטל עשה זה", ניתן לפרש שבכל 
השנה זו מצוה קיומית )דרך לכפר על החטאים( ורק 

שרשיות". 
השורש הרביעי. יט 

הלכות תשובה פ"ב ה"ז. כ 
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ביום הכיפורים זו מצוה חיובית )שנאמר בו "לפני ה' 
וידוי מפורשת על הכהן הגדול,  ויש חובת  תטהרו" 

שמכפר על כל ישראל(.
בה"ג  מדברי  אמנם  הרמב"ם,  בדברי  זה  כל 
תרי"ג  בכלל  אינם  ווידוי  שתשובה  נראה  ורס"גכא 
כללי  עניין  היא  התשובה  שלדעתם  ונראה  מצוות. 
ומעלה גדולה לכפרת עוונות אבל אינה מכלל תרי"ג, 
כלשון  הקרבן,  עם  יחד  רק  מהתורה  חובה  והוידוי 
בה"ג "להתכפר בתחנונים ובקרבן", ובשאר חטאים 

הוידוי הוא מעלה ולא חובה.

השיטות בפנימיות
בפנימיות, יש לכוון את השיטות השונות במבנה 

המקביל לאותיות שם הוי':
כנגד  בתרי"ג,  מצוה  כאן  שאין  הגאונים,  דעת 
מתאימה  בהלכה  הרס"ג  דעת  הוי'.  בשם  י  חכמה, 
למסופר אודותיו שהיה "כל ימיו בתשובה", ואין זה 
שייך לחיוב מוגדר של מצוה אלא תנועה תמידית של 
הנפש האלוקית שבישראל לשוב אל ה' תמיד. הכל 
"איזהו  במקורה,  הנפש  דבקות  מצד החכמה, שבה 
מה  את  רואה  החכמה   — הנולד"  את  הרואה  חכם 

שנולד מהריחוק מה' ולכן כל ימיו בתשובה;
דעת הסמ"ק, שעיקר המצוה הוא התשובה, כנגד 
שייכת  תשובה  סתם  הוי'.  בשם  ראשונה  ה  בינה, 
רבות  )וכמובא  הנ"ל  מהימנא  רעיא  כדברי  לבינה, 
יבין  "ולבבו  בלב  והתשובה  לבא"  "בינה  בזוהר(, 

וכן דעת היראים. ראה בכל זה ר"י פערלא פרשה מב. כא 

ושב ורפא לו". לשיטה זו, הוידוי הוא פרט במעשה 
התשובה, דהיינו מלכות )ה תתאה( הנכללת בבינה;

מורכבת  המצוה  המבי"ט,  לפי  הרמב"ם  דעת 
ו שבשם, ספירת  כנגד  ווידוי דברים,  בלב  מתשובה 
התפארת )מרכז ועיקר המדות, פרצוף זעיר אנפין(. 
ו היא 'ואו החיבור' המחברת את הבינה )ה עילאה(, 
תתאה(,  )ה  הדיבור  עולם  למלכות,  בלב,  תשובה 
הוידוי, כאשר רק בחיבור שניהם יחד נעשית המצוה;

אחרונה  ה  מלכות,  כנגד  חינוך,  המנחת  שיטת 
שבשם. לשיטה זו, העיקר הוא הדיבור, הוידוי, שללא 
הוא אין כפרה — דיבור שייך למלכות, "מלכות פה". 
המלכות היא "עלמא דאתגליא", דיבור שמגלה את 
תעלומות הלב, וזהו עיקר המצוה שהכפרה היא דוקא 
כשמוציא בשפתיו. על ידי הדיבור, עלמא דאתגליא, 
וזו היא  האדם 'מוציא את המוגלה' הצפונה בקרבו 
'תכליתית',  היא  הגישה  במלכות  רפואתו-כפרתו! 
כהיכי-תמצי להגיע  רק  כאן מתפרשת  ולכן המצוה 

לתוצאה של הכפרה ולא כחיוב בפני עצמו;
את השיטה שתשובה היא מצוה כללית, מתאים 
התפארת  בין  המחברת  היסוד,  ספירת  כנגד  לכוון 
שיטת  בין  ממוצע  כעין  היא  זו  שיטה  למלכות. 
לשיטה  אחד,  מצד  המנחת-חינוך:  לשיטת  המבי"ט 
ומצד  חיוב, כמבי"ט,  הוידוי הם  והן  הן התשובה  זו 
הוידוי,  רק  אלא  כמצוה  נמנית  אינה  התשובה  שני 
כמנ"ח שרק הוידוי נחשב. היסוד נקרא "כל", מתאים 
בשמים  ]=יסוד[  כל  "כי  כללית:  מצוה  של  לתודעה 
השמים  חיבור  וארעא",  בשמיא  "דאחיד   — ובארץ" 

)תשובה בלב( עם הארץ )וידוי בפה(.

שמחת שלשת הרגלים
שלשת הרגלים הם מקור חוויית השמחה לכל השנה כולה. לפי הקבלה, השמחה קשורה במיוחד לספירת 

הבינה, המכונה אמא, בסוד הפסוק "אם הבנים שמחה". שמחת האם מתפתחת בשלבים, בתחילה שמחת 
האירוסין והנשואין הממשיכה בצפיה להריון. לאחר מכן, שמחת ההתעברות הנמשכת לאורך תקופת ההריון, 
מתוך צפיה ללידה. ולבסוף, השמחה בילדים שזכתה ללדת, אם הבנים שמחה. חג הפסח מקביל לשמחת 
הבת המגיעה לשלב האירוסין והנשואין. חג השבועות מקביל לשמחת ההתעברות )תוצאת החיבור השלם, 

כשהאיש והאשה "היו לבשר אחד"(, וחג הסוכות מקביל לשמחת האם המתמסרת לגידול ילדיה.
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נהג  תק"כ,  שנת  שבועות  של  ראשון  יום  ד',  ביום 
את  להזמין  שנה,  בכל  כמנהגו  טוב  שם  הבעל  מורנו 
אחר  לקידוש  מעזבוז  דעיר  והבעלי-בתים  תלמידיו 
תפילת יום טוב, והיה אומר: זה אני נותן מאהאריטש 
מספר  חיטריק,  הרב  ]הערת  התורה.  קבלת  עבור 
הסיפור: "כן הוא המנהג אצל סוחרים כאשר גומרים 
'זהו  ואומרים:  משקה  שותים  שותפות,  או  טוב  עסק 

מאהאריטש'"[.
סבל  אבל  בזמנו,  טוב  יום  תפילת  והתפלל 
מכאובים בקיבה. אחר התפילה שלח שיבואו תלמידיו 
ומקושריו, ואחרי כן באו כל אנשי העיר להקביל פניו 
גדולה,  במידה  יי"ש  שיביא  להמשרת  וציווה  ברגל. 
והביא במידה קטנה. ואמר הבעל שם טוב: זהו שאמר 
ביום המות", אפילו המשרת שלי  "אין שלטון  הכתוב 

איננו שומע בקולי. 
וסבל  טוב,  יום  סעודת  אכל  הקידוש  לאחר 
הכסא.  לבית  פעמים  כמה  לצאת  והוצרך  מהקיבה, 
ורצה המשרת ללכת אחריו, ואמר לו: מה יום מיומיים 

שאתה הולך אחרי? 
עבורו,  להתפלל  מהאראדענקא  נחמן  רבי  והלך 
יכול  היה  אם  עולמות.  מרעיש  הוא  לחנם  ויאמר: 
פועל  היה  להיכנס,  רגיל  שהייתי  זה  בפתח  להיכנס 

ישועות. 
כאשר ישב על מיטתו אמר שיעמדו סביב מיטתו, 
ואמר להם דברי תורה אודות עמוד שעולין בו מגן עדן 
התחתון לגן עדן העליון, וכן הוא בכל עולם ועולם יש 
שלושה עמודים של עש"ן — ר"ת עולם שנה נפש — 

שעולין מעולם לעולם, וכן בנפש וכן בזמן. 
ויאמרו לו תלמידיו למה אינו מצווה לבנו הרב ר' 
הלא  אעשה,  מה  טוב:  שם  הבעל  ויאמר  הירש,  צבי 
"זה  הסיפור:  מספר  חיטריק,  הרב  ]הערת  ישן!  הוא 
שישן הוא מפני שלא האמין שיסתלק כ"ק אביו". וכן 
הלכו  קסא[  עמ'  הבעש"ט  בשבחי  במפורש  מופיע 
אמר  אביך  כ"ק  לו:  ואמרו  אותו,  ועוררו  התלמידים 
שבודאי היום יסתלק, ונתעורר והלך אל אביו והתחיל 

לבכות. 
ויאמר לו אביו: דע בני שהמשכתי לך נשמה גבוהה 
ר' צבי הירש:  ויאמר  ואינך צריך לדבר מה.  וקדושה, 

אף על פי כן, אמור לי איזה דבר קודם הסתלקותך. 

הסיפור החסידי הסתלקות הבעל שם טוב
ר'  ויאמר  בנו,  אל  לדבר  טוב  שם  הבעל  והתחיל 
צבי הירש: אינני מבין מה שאתה אומר לי. ויען: תקף 
לי עלמא ואינני יכול לדבר. ולימד אותו כוונה שיכוון 
ויראה אותו בעת הצורך. ויאמר ר' צבי הירש אל אביו: 
סגולה  אותו  וילמד  הכוונה?  אשכח  אם  אעשה  ומה 

שלא ישכח. 
סימן,  ואמר:  אותו,  המסובבים  אל  פנה  כך  אחר 
]שעונים[ — אחד  היות שיש בביתי שני מורה שעות 
תדעו  מלסובב,  יעמדו  וכאשר   — קטן  ואחד  גדול 

שנסתלקה נשמתי למעלה. 
אנשי  אותו  סיבבו  הגדול  שעות  המורה  כשעמד 
סגולתו, כדי שלא יראה שעמד מלסובב. ויאמר להם 
ואין  שעות,  המורה  שעמד  אני  יודע  טוב:  שם  הבעל 
זה  יודע אני בבירור שאצא מפתח  אני דואג לעצמי. 

ותיכף ומיד אכנס בפתח אחר. 
ושמעו  כוונות,  וכיוון  פעמים  כמה  וישב  ושכב 
לא  ויותר  גאווה",  רגל  תבואני  "אל  הפסוק  שאומר 
בסדין,  אותו  לכסות  וציווה  אותיות.  חיתוך  שמעו 
והתחיל להזדעזע כמו בשעת עמידת שמונה עשרה. 
הקטן,  שעות  המורה  גם  ועמד  מעט  נח  כן  אחרי 
והמתינו זמן ממושך והניחו נוצה תחת חוטמו הקדוש, 

וראו שנסתלק. 
קעסלער  יעקב  ר'  החביבים  מתלמידיו  אחד 
מחברה קדישא, שציוה לו שהוא יהיה מהמתעסקים 
יציאת  שראה  אמר  הקבר,  עד  דבר  ובכל  בטהרה 

נשמתו כשלהבת מראה התכלת. 
]רשימות דברים ד, עמ' עד[

בריח התיכון
על פי דברי הבעל שם טוב, העליה מדרגא לדרגא 
ומעולם למשנהו מתבצעת על ידי עמוד. באמת גם 
בחיים  גם  בעולמות  ויורד  העולה  עצמו,  הצדיק 

חיותו, הוא עמוד המקשר שמים וארץ. 
בתניא מתוארת מציאות דומה, של 'בריח התיכון' 
המבריח מראש כל דרגין ועד סופן בנקודת האמצע 

— היא נקודת האמת שבהן. 
דומים  כולם  שהעולמות  עולה  הזה  התיאור  מן 
חור   — באמצעיתם  להם  פעור  שחור  לגלגלים 
המגלה את מציאות האין האלקי, הציר העובר בתוך 
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עולם,  שבכל  האמת  בנקודת  שאוחז  מי  הגלגלים. 
פוגע תמיד בנקודת האין שבו. 

שם  הבעל  של  אימרה  מקובלת  חסידים  אצל 
למדנות".  של  סברה  כל  להפריך  יכול  טוב: "אני 
של  שכל  בונה  שהלמדנות  יובן  כאן  המבואר  לאור 
הישגיה.  בזכות  מקום  תפיסת  לה  שיש  מדרגה  יש, 
וכל  כל שכל  יכול לסתור  האין,  בנקודת  מי שאוחז 
מציאות ישית. לא סתירה לשם סתירה, אלא סתירה 
 — שבת(  מהלכות  המונח  )בשאילת  מלאכה  שהיא 

סותר על מנת לבנות שכל עמוק ואמיתי יותר. 
סתרי תורה, שמי שזוכה להם הוא  סותר מלשון 
ומתוך  קונו  לכבוד  באמת,  לשמה  תורה  שלומד  מי 

הרגשת מציאותו העומדת עליו. 
ממדרגה  העליה  תהליך  מואר  כזו  הבנה  מתוך 
למדרגה באור חדש: אין עולים אלא אם כן אוחזים 
באמת — זוהי נקודת המעבר. וכיצד מגיעים לאמת? 
אמת  אין  עצמה,  העליה  הוא  המבוקש  אם 
ומחיצוניות  מישות  נובע  להתעלות  הרצון  בדבר. 
בלבד, שהרי האמת איננה נמצאת במדרגה שממעל, 
הנוכחית.  המדרגה  ובתוכיות  בפנימיות  דוקא  אלא 
במקום בו אתה נמצא מתגלה אליך ה' יתברך באופן 

המתאים והמכוון אליך, ובו עליך לחפשו. 
ממילא תיתכן עליה רק אם אין מבקשים אותה, 
בבחינת "משיח בא בהיסח הדעת". כדי לעלות לגן 
האדם  ממדרגת  מדרגה שלמעלה  )וכל  העליון  עדן 
צריך  שלו(,  מדרגתו  לעומת  עליון  עדן  כגן  נחשבת 
זו  בנקודה  עדן התחתון.  גן  תוכו של  תוך  עד  לבוא 
'נשאב' האדם לחלל העמוד, עולמו הקודם 'מתאיין' 

והוא מגלה שמים חדשים מעליו. 

עמוד אחד וצדיק שמו
הבעל שם טוב דרש על מיטתו את ראשי התיבות 
עש"ן — עולם שנה נפש. דרוש זה היה מענינו של יום, 
ככתוב: "והר סיני עשן כולו", גילוי התורה שנתנה לנו 
ביום הזה היה בשלושה ממדים — "אוריין תליתאי". 
שלושת העמודים קשורים למאמר חז"ל הידוע 
"על שלושה דברים העולם עומד — על התורה ועל 

העבודה ועל גמילות חסדים". 
המבטאת  הנפש,  לבחינת  מקביל  התורה  עמוד 
שיתגלה  טרם  לעצמו,  שהוא  כפי  ה'  רצון  עצם  את 
תבת  את  דרשו  חז"ל  ומקום.  זמן  בגדרי  ויתממש 
"אנכי" הפותחת את עשרת הדברות כראשי תיבות: 
"אנא נפשי כתבית יהבית" )את עצמי כתבתי ונתתי(, 

שהרי הוא ורצונו אחד ממש. "והגית בו יומם ולילה" 
עולם',  'חיי  מכונה  היא  מקום.  ובכל  בתמידות   —
שבעש"ן,  ה'עולם'  לבחינת  לא  היא  הכוונה  כאשר 
אלא לאותו העולם שלמעלה מגדרי הזמן והמקום. 

המקבילה  התפילה,  עבודת  הוא  העבודה  עמוד 
באה  התפילה  שעה'.  'חיי  ומכונה  הזמן  לבחינת 
בעיקר  מתייחסת  והיא  וקצובים,  קבועים  בזמנים 
יום ביומו, כל  לצורכי האדם המתחדשים עליו מדי 
משך הזמן שניתן לו לחיות על פני האדמה. מגמת 
עליונה אל  'נפש'  אותה  היא להמשיך את  התפילה 
תוך העולם, על ידי יצירת 'שעת כושר' — זמן מיוחד 

בו יכולים שני הממדים הללו להיפגש. 
העולם.  לבחינת  מקביל  החסדים  גמילות  עמוד 
יותר משני העמודים הקודמים הוא מעמיד ומקיים 
ככתוב:  ובכלל,  בפרט  עצמה,  העולם  ממשות  את 

"עולם חסד יבנה". 
העבודות  בכל  העוסק  הצדיק,  של  בדמותו 
והופכים  העמודים  שלושת  מתאחדים  האמורות, 

לעמוד אחד עליו עומד העולם כולו: 
תנא: עמוד אחד מן הארץ לרקיע וצדיק שמו, על 
ואם  מתגבר,  בעולם  צדיקים  וכשיש  הצדיקים.  שם 
לאו מתחלש. והוא סובל כל העולם, דכתיב: "צדיק 
העולם,  להתקיים  יוכל  לא  חלש  ואם  עולם".  יסוד 
צדיק אחד — מעמיד  בעולם אלא  אין  הלכך אפילו 

העולם, שנאמר "וצדיק יסוד עולם". 

ממונו של צדיק
שעוניו של הבעל שם טוב הורו על שעת פטירתו, 
כי בחפציו של צדיק מאירה נשמתו. "צדיקים ממונם 
חביב עליהן יותר מגופן" כי גם בו מאירה נשמתם, 
והארה זו היא שלמות עליונה בעבודתם — שאפילו 

הדומם עמו הם באים במגע מתעלה ומתרומם. 
ידי  מבואר בחסידות שהשלמות הזו נפעלת על 
הכחות העליונים יותר של הנשמה. המשנה אומרת: 
"'בכל מאודך' — בכל ממונך", אמנם הביטוי 'מאוד' 
הנשמה,  עצם  של  העליונים  הכחות  על  גם  מרמז 
שאינם באים במדידה והגבלה. כך מתבטא בפירוש 
מידה  בכל   — "'בכל מאודך'  השני שבאותה משנה: 
ומידה שהוא מודד לך הוי מודה לו במאוד מאוד", 
מציאות  מעצם  למעלה  היא  מאודך'  'בכל  מידת  כי 

המידה והגבול. 
המוגדרים  בכלים  מסתפק  אינו  אמיתי  צדיק 
יתברך  אורו  המשכת  לשם  לנו  שנתנו  והידועים 
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הנוכחות  הרגשת  והמצוות.  התורה  כלי   — למטה 
האלקית פורצת אצלו את כל הגבולות שבין יש לאין, 
במגע  עמו  בא  שהוא  דבר  ואין  ותחתונים,  עליונים 

ונשאר אטום להארה הזו. 
ישנם סיפורים נוספים על עצירת שעונים בשעת 
הסתלקותו של צדיק. השעון הוא כלי כמעט 'רוחני', 
בהיותו מורה על המציאות הרוחנית של הזמן. שעה 
מודד  הזמן  שכן  הבל",  אל  ה'  "וישע  מלשון  היא 
ומחיה  החי  האדם  אל  ה'  פונה  בהם  הרגעים  את 
אותו. מסיבה זו דוקא השעון הוא הרגיש להפסקת 

השפעת החיים. 

יום קטנוֹת
עוד רמז רומזים לנו השעונים — הגדול מפסיק 
לקטנות.  קודם  מסתלקת  הגדלות  כי  לקטן,  קודם 
את  עוזבות  בתחילה  בהדרגה:  מתמעטת  החיות 

האדם מדרגותיו העליונות ונשמתו מתחילה לעלות 
הנשמה  חלקי  הקטנות,  עם  נותר  הוא  אז  למעלה. 
התחתונים, והוא עוסק בתיקונם ובבירורם האחרון. 
זו בתיקון הגאווה  לכן עוסק הבעל שם טוב בשעה 
— מידה המתעוררת רק מתוך קטנות. כך מצינו גם 
)המסמל  יבוק  ועבר את מעבר  אבינו שחזר  ביעקב 
בקבלה את המעבר מעולם לעולם( על מנת לקחת 

עמו פכים קטנים. 
"מי בז ליום קטנות" — דוקא בשעה שאדם מכין 
לעסוק  נדרש  הוא  מוחלטת,  להתעלות  עצמו  את 
בתיקונם של דברים שאדם דש בעקביו. דין פרוטה 
כדין מאה, ואין התיקון שלם בלא זה. אפשר לומר גם 
שרק האור המאיר על האדם ממקור נשמתו, כשהוא 
גם  ולהאיר  לחדור  המסוגל  הוא  אליו,  לשוב  קרוב 

בסדקים הקטנים ביותר — שלא תוקנו עד כה.
]מתוך 'אור ישראל' ח"א עמ' רסה[

איני יודע 
"ארבעים ותשעה שערי בינה נבראו בעולם וכולם נתנו למשה חוץ מאחד", חוץ משער החמשים, שער הנו"ן, 
שעליו נאמר "לא יראני האדם וחי". אולם בדברי האר"י הקדוש מבואר שבשעת מתן תורה זכה משה רבינו 
להארת השער החמשים, ומכוחו זכו לכך כל ישראל. אחד ההסברים בחסידות לשער הנו"ן הוא "איני יודע". 
כלומר, לאחר כל המדרגות של ההשגה, זו למעלה זו, מגיע האדם להכרה וחוויה שבאמת "איני יודע". לא 

חוסר ידיעה של טפשות אלא של חכמה עמוקה היודעת כי "תכלית הידיעה שלא נדע". 
איני יודע עולה קסא, והרמז בפסוק "אם אסק שמיִם שָם אתה" — ככל שעולים גבוה יותר, לשמים, כך 

חשים שאין יודעים את ה' והוא נמצא 'שָם', מעל ומעבר להשגתנו. אך באמת, בתוך ההשגה של "איני יודע" 
מתנוצצת תפיסת אלוקות בלב האדם, ב"רעותא דלבא", פנימיות הלב הגבוהה יותר מן השכל והמח.
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רפאל  ר'  סיפר  בסמוך  שיבואר  הזו  המעשה 
בערשידער ששמע מפי המגיד ממעזריטש בעצמו 
מאמין.  היה  לא  מפיו,  שומע  היה  לא  שאם  ואמר 
ואני שמעתי מאיש אמונים ששמע מחסידי אמונים 

ששמעו כן ממנו.
טוב  שם  להבעל  אחד  איש  בא  אחת  פעם 
מסביבות שלו, ואמר לו שנתהווה סיבה אצלו שבניו 
אצלו  שנהוג  ואמר  רח"ל,  אצלו  מתקיימים  אינם 
הילד  מילה  הברית  קודם  או  מילה  הברית  שאחרי 
לו  שיעשה  טוב  שם  הבעל  לו  והבטיח  רח"ל,  יעדר 
מילה  הברית  שקודם  הלילה  בא  וכאשר  טובה, 
הבעל  את  לכבד  הבן  אבי  בא  נאכט  וואך  שקורים 
שם טוב במצות סנדק, ואמר הבעל שם טוב להמגיד 
שם  הבעל  לקח  בדרך  הסנדקאות.  על  יחד  נִסעה 
של  ובבגד  בבגדו  ותחב  שפילקע  או  מחט  טוב 
מה  כל  לו  ואמר  ביחד,  אחודים  שיהיו  המגיד  הרב 
שתראה ממני, כן תעשה גם אתה, באשר אלך תלך. 
הרבה  שרים  וכמו  ארמון  אחד  במקום  ראו  בדרך 
גדול  אור  ומאוד  עם,  והרבה  שם  חוגג  המון  ושרות 
גם על הדרך זה לאנטערנארנעס שעמדו על הדרך. 
וכאשר הקריבו לשם וראו אותם ההמון נעשה רעש 
מאוד.  מאוד  בהחפזם  לדרכו  איש  ונסו  מאוד  גדול 
אחר כך ירדו מהעגלה הבעל שם טוב והמגיד והלכו 
להארמון ונעשה רעש גדול וברחו כולם דרך הפתח 
מיופה  בששר  משוח  היה  והארמון  החלונות.  ודרך 
האחד  לחדר  והלכו  וכסף.  זהב  בתכשיטי  מאוד 
ומשם לשני עד שהלכו דרך ששה חדרים ולא היה 
מיטה  שם  וראו  לשם  באו  השביעי  ובחדר  איש. 
הילד  את  טוב  שם  הבעל  ולקח  שם.  מונחת  ויולדת 
והחביא אותו מתחת בגדו עם הקישקעלע שלו ונסע 
את  לו  שיושיטו  ואמר  מילה  להברית  ובא  לדרכו 
הילד הרך הנימול והושיטו לו ולקח את הילד והביט 
בו והשליכו דרך החלון ולקח את הילד שהביא ואמר 

להיולדת הרי זה בנך והיה ברית מילה למזל טוב.

להחליף את ה'פייק'
כמו שהסיפור פותח, האדם שסיפר את הסיפור 
אותו אחד,  וממי שמע  הוא שמע  בדיוק ממי  אמר 
למדים  מה  אחוז.  במאה  מהימן  והדגיש שהסיפור 

תינוק מעולם התמורות הבעל שם טוב
בזכות  אבל  מזויף,  שאתה  שיתכן  מהסיפור? 
למצוא,  יכול   — אחד  כל  וכמוך   — אתה  הבעש"ט 

לקבל בחזרה, את ה'אני' האמתי שלך. 
בעיקר  לשליחות,  גדול  לימוד  גם  כאן  יש 
יחד  כשיוצאים  העולם.  אומות  עם  כשמתעסקים 
לשליחות, צריך קודם כל לקשור את עצמך לזולת, 
צריך  שנית,  יחד.  תמיד  להישאר  שלך,  לשותף 
בהם  הקשיים  כל  שרואים,  מה  וכל  שיתכן  לדעת 
שקוראים  )מה  התמורות  מעולם  הכל   — נתקלים 
היום באנגלית 'פייק'(. התפקיד שלנו הוא להחליף 
מה  להתבונן  צריך  האמתית.  במציאות  הזיוף  את 
התינוק  את  אתנו  לקחת  עלינו   — שלנו  התפקיד 
האמתי וברגע הנכון להוציא אותו, ולתת אותו למי 
ומזהים  ב'פייק'  שמתבוננים  אחרי  שייך.  שהוא 
ולתת  החלון  דרך  אותו  להשליך  עלינו  השקר,  את 

תמורתו את האמת.

"על פי שני עדים יקום דבר"
למה הבעל שם טוב היה צריך את המגיד אתו? 
הבעש"ט היה צריך את כחו יחד איתו כאשר נכנס 
הזה  המופלא  הסיפור  את  נבאר  הסט"א.  למקום 
עולם  כידוע, את  )המתקנים,  רמזים  ידי מספר  על 

התמורות(:
יש כח מיוחד דווקא של הבעל שם טוב ותלמידו-

ביחד. הדבר רמוז בחיבור השמות  ממשיכו כשהם 
פשוטה  אחדות  עולה  בער  דב  ישראל   — שלהם 
)819, הפירמידה של אחד וכו', כנודע(, והיינו גילוי 

האלקות של שניהם כשהם קשורים יחד.
אור  דב בער, עולה בגימטריא  רק המגיד לבדו, 
"דוד  עולה  וכן   — הבעש"ט  זכה  לו  האור   — הגנוז 
בר-נפלא  הוא בעצם  דוד  וקים".  חי  ]ישראל[  מלך 
)יש  מחדש  רגע  בכל  וקים",  "חי  לתחיה,  הקם 
'לנחש' שהבעש"ט הורה לאבא לקרוא לילד בשם 

דוד, וכידוע, הבעל שם טוב עצמו הוא נפש דוד(. 
יצטרף אליו כעד  ועוד, הבעש"ט רצה שהמגיד 
 — דבר"  יקום  עדים...  שני  פי  "על  למעשה,  ראיה 
עולים  עדים"  "שני  האמתי.  הילד  לתחיה  יקום 
484, 22 ברבוע, 11 פעמים ילד, ויחד עם 819 הנ"ל 
עולה 1303, "שויתי הוי' לנגדי תמיד" )"שויתי" הוא 
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והרב  הבעש"ט  עדים"(,  ל"שני  ביחס  וחצי"  "שלם 
המגיד פעלו מכח שם הוי' ב"ה הנצב לפניהם תמיד 
טוב  שם  בעל  ישראל  "לנגדי".  לשון  המגיד,  )הרב 
המגיד  הרב  בער  דב  עם  ויחד  כנודע,   ,1000 עולה 
אחד, שילוב  אמן, משולש  טוב פעמים   ,1547 עולה 
הוי' א-דני. והוא עולה שם הוי' ב"ה יחד עם כל זך 
מילוייו האפשריים, העולים יחד "הוי' אחד" ברבוע, 

היינו ממש "שויתי הוי' לנגדי תמיד"!(. 
כי  תמיד[  לנגדי  הוי'  "]שויתי  הפסוק,  סיום 
בער,  דב  הגנוז,  אור  עולה  גם  אמוט",  בל  מימיני 
"הוי'  סוד  והוא  הבעש"ט.  של  לימינו  הקשור 
לה',  תפלה  צלותא,  לשון  צל  ימינך",  יד  על  צלך 

שפעל  מה  פעל  טוב  שם  הבעל   — במ"א  כמבואר 
התפלל  המובהק,  תלמידו  המגיד,  שהרב  כדי  תוך 
ה"שימוש"  עיקר  מהו  נלמד  מכאן  להצלחתו.  לה' 
של תלמיד לרבו. אשרי הרב שיש לו תלמיד שיודע 
להתפלל )על רבו(. אזי יחוד שניהם הוא יחוד תורה 
לה',  פניה  שעה,  וחיי  "תמיד",  עולם,  חיי  ותפלה, 

"לנגדי" — "שויתי הוי' לנגדי תמיד", וד"ל. 
הוי'  יחדו",  הוי' אמת צדקו  נאמר "משפטי  וכן 
הוא לשון לידה )התהוות חדשה( כנודע — "משפטי 
האמתי,  הילד  הוא  מי  לשפוט  הכח  אמת",  הוי' 
"צדקו יחדו", הבעל שם טוב והרב המגיד )הקשור, 

בבטול גמור והתקשרות עצמית לרבו( יחד. 
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שאלה:
הרב אמר לי שבשליחות צריך להיות בעל תשובה 

ולעשות תשובה לפחות פעם אחת כל יום - איך עושים 
את זה?

מענה:
בכל יום צריך להכיר את ה' יותר טוב מאשר אתמול.

שאלה:
מזה זמן מה שאני מרגישה חולשה ומחסור באנרגיה. 

למרות שב"ה כל המערכות אצלי תקינות, אני 
מתקשה לתפקד פיזית ונפשית. ביום כ"ד ניסן — 

גבורה שבגבורה בספירת העומר — הרגשתי פתאום 
טוב, מלאת חיות ואנרגיה. איך ניתן להסביר שדווקא 

היום הזה שיפר את הרגשתי? כיצד אוכל להמשיך 
ולהשתפר?

מענה:
על  הטוב  התגברות  היינו  שבגבורה  גבורה 
העיפות.  על  הערנות  התגברות  וממילא  הלא-טוב, 
אנרגיה  היא  שבגבורה  וגבורה  אנרגיה,  היא  גבורה 
להתקשר  להמשיך  נפשית  יכולה  את  שבאנרגיה. 

לגבורה שבגבורה.

עדכון לרב: 
אנחנו שמחים לעדכן שמצבה הבריאותי של בתנו, 

עמה היינו אצל הרב, משתפר והולך. נשמח להמשך 
ברכות ותפלות.

מענה:
כל  עם  יחד  שתזכה  לבתכם...תחי',  חם  ד"ש 
מלך  של  )החדשה  התורה  את  לקבל  ישראל  עם 
איתנה.  בריאות  המשיח( בשמחה ובפנימיות מתוך 
וכך  תורה,  מתן  לפני  היהודים  כל  את  רפא  השי"ת 
האלה  הימים  כאשר  השבועות  בחג  שנה  מדי  גם 
"נזכרים ונעשים" מחדש וביתר שאת ויתר עז. העיקר 
הוא לזכור את מעמד הר סיני כדבעי, איך עמדנו יחד 
דורות עולם במעמד  עם כל נשמות ישראל של כל 

נצחי זה.

מענות ותשובות
שאלה:

עברתי תקופה לא קלה בשנים האחרונות ולאחרונה 
התחלתי טיפול פסיכולוגי אצל מטפלת בוגרת ביה"ס 

לתורת הנפש של הרב. לצד התועלת, אני מרגישה 
שהטיפול מציף הרבה פעמים כאב שמקשה עליי 

לתפקד, בפרט מול הילדים שלי. אודה לעצת וברכת 
הרב.

מענה:
ברכה לאיזון מלא בנפש ושמחת חיים. כל טיפול 
עם  לעבוד  בזמן,  מוגבל  להיות  צריך  הזה  מהסוג 
המטפלת להבין יותר טוב את עצמך ואיך מתמודדים 
לדרך  פגישות לצאת  וכך  כך  ולאחר  כו'  עם קשיים 

בכֹחות עצמך )תמיד אפשר לחזור ולהתיעץ(. 
מעצמכם  ונחת  באושר  אתכם  יברך  שהשי"ת 

ומכל ילדיכם כן ירבו!

שאלה: 
הבנתי מהרב שיש אנשים ששליחותם בחיים היא 

'לעשות כסף' בשביל מטרות טובות, אבל שליחותי היא 
דוקא בתחום החינוך. האם המשמעות היא שאיני צריך 
לעסוק בהשתדלות לפרנס ברווח וכבוד את משפחתי? 

כששאלתי בנוגע לעסק מסוים, הרב אמר שאנסה — 
האם הכוונה שאנסה כדי שאבין שזה לא התחום שלי, 

או שיש סיכוי שיהיה זה "כלי מחזיק ברכה"?

מענה:
ומודאג  שטרוד  שוטה  להיות  לא  הוא  העיקר 
מחוסר פרנסה, ה' גדול ובודאי יעזור. כמובן, העיסוק 
בשליחות העיקרית - בחינוך - אינו סותר עיסוקים 

צדדיים נוספים.
זה  על  לך   - שהצעת  המסוים  העסק  לגבי 
לכתחילה, "וברכך ה' אלהיך בכל אשר תעשה". עליך 
וגו'"  כפיך  "יגיע  בבחינת  שיהיה  אך  כלי,  לעשות 
יהיה מונח באלקות  כמבואר בדא"ח, שעיקר המוח 
רצון  יהי  ב"כפים"(.  רק  תהיה  המלאכה  )ויגיעת 
שתזכה לעשות עסקים כמו שמסופר על החסיד ר' 
בנימין קלעצקער, שכאשר סכם את חשבונותיו רשם 

שסך הכל "אין עוד מלבדו".
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שאלה:
ב"ה זכיתי למשפחה טובה — בעל וילדים — בהם 

אני משקיעה ככל יכלתי, וכן זכיתי להשפיע החוצה, 
בשיעור חסידות שאני מעבירה לקבוצת נשים, שיעור 

בו אני משקיעה רבות. לאחרונה אני מרגישה עומס 
גדול מאוד וחוסר איזון, מה שגורם לי לא לתפקד 

כראוי, לא בבית ולא בהשפעה החוצה. שקלתי לקחת 
הפסקה מהשיעור לזמן מה בכדי שאוכל להתרכז 

בבית. מה דעת הרב?

מענה:
החיים שלנו הם בסימן של "רצוא ושוב" — רצים 
למעלה לה' בתפלה ושבים לתפקד בחיי היום-יום, 
הביתה  ושבים  הזולת  על  להשפיע  החוצה  רצים 
להתמסר לבני המשפחה. כל זה לכתחילה. אך בזמן 
אז  יתר,  למתח  גורם  ושוב  הרצוא  אם  חולשה,  של 
ודאי שאפשר לקיים )הכל תלוי בהרגשה שלך( את 
"כל כבודה בת מלך פנימה" כפשוטו,  ההוראה של 
ירבו,  כן  שלך,  הילדים  את  לגדל  בבית,  להתמקד 

לתורה ולתעודה, לתפארת עם ישראל.
מלמדת  שאת  הנשים  איך  כתבת  לא  אמנם 
מתחזקות מזה, מה המשוב שלהן, כמה זה חשוב להן 
ומשפיע על חייהן. את זה צריך לקחת בחשבון, ואם 

על  אזי  מישהי אחרת למלא את מקומך  אין  באמת 
כגון זה נאמר "במקום שאין אנשים השתדל להיות 
)ראי בספרנו  כוחות לזה  יש לך  איש", אבל רק אם 
שכינה ביניהם בפרק ביתו זו אשתו(. על כל פנים גם 
אם לא תעבירי בעצמך את השיעור, חשוב מאד לדאוג 
שהשיעור ימשיך להתקיים וגם שתשתתפי בשיעור. 
יזין אותך רוחנית וימלא אותך אור בשביל עיקר  זה 

העבודה שלך להשפיע יראת שמים טהורה בבית.
בשמחה  התורה  וקבלת  טובות  בשורות  תבשרי 

ובפנימיות. 

שאלה:
אנחנו נשואים מזה חצי שנה. לאחרונה, רב מקובל, 

שבעלי הלך להתייעץ איתו, אמר לבעלי שצירוף 
השמות שלנו לא מתאים. האם כדאי שאוסיף לשמי 

את האות ה?

מענה:
עיקר ההתאמה בין בני זוג תלויה בעבודה פנימית 
ורצון טוב, לא בשמות. ובכל זאת, תוספת ה בשם של 
אשה ידועה כסגולה טובה, ועל כן אם את מרגישה 

יותר טוב עם זה אפשר להוסיף כפי שהצעת. 
בשורות טובות.
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ברֵכות בחשבון מתמטיקה בפרשת השבוע
א. הפרשה הכי ארוכה

פרשת נשא היא הפרשה הגדולה ביותר בתורה. 
הפסוקים  גם מספר  הוא  קעו  פסוקים.  קעו  בה  יש 
בפרק הגדול ביותר בתנ"ך, פרק קיט בתהלים )הפרק 
אות  לכל  אפי",  "תמניא  בתהלים,  'מסודר'  הכי 
מ-כב אותיות האלף-בית, לפי הסדר, יש ח פסוקים 
שבעל  בתורה  גם   .)22 פעמים   8 שווה   176 כלומר, 
פה, המסכת הגדולה ביותר בתלמוד היא מסכת בבא 
בתרא שבה קעו דפים! והנה, ג ]נשא, תהלים, בבא 
במשולש  לב  והוא   528 שווה  קעו  פעמים  בתרא[ 
)32, כלומר סכום המספרים מ-1 עד 32(. וכן, 528 
שווה "מַה גָּדְלוּ מַעֲשֶׂיךָ" )תהלים צב, ה( וגם "לְמַעַן יִרְבּוּ 

יְמֵיכֶם" )דברים יא, כא( ביטויים שענינם גדולה וריבוי.
ה-35  הפרשה  היא  נשא  פרשת  פלא:  והנה, 
בתורה, פרק קיט הוא הפרק ה-119 בתהלים, ומסכת 
בבא בתרא היא המסכת )שיש עליה גמרא בתלמוד 

בבלי( ה-22 בש"ס:
35 ┴ 119 ┴ 22 = 176

כנ"ל,   22 פעמים   8 שווה  ש-176  שכפי  )נוסיף, 
ממילא 35 ועוד 119 שווים 154 שהוא 7 פעמים 22(!

היא  נשא  שבפרשת  הראשונה  התבה  ועוד: 
היא  קיט בתהלים  "וַיְדַבֵּר". התבה הראשונה בפרק 
היא  בתרא  בבא  במסכת  הראשונה  התבה  "אַשְׁרֵי". 
וַיְדַבֵּר ]222 ששווה 6  "הֲשׁוּתָּפִין". והנה, הסכום של 
פעמים 37[ אַשְׁרֵי ]511 ששווה 7 פעמים 73[ הֲשׁוּתָּפִין 
]851 ששווה 23 פעמים 37, חיה פעמים יחידה[ הוא 

1584 ואף הוא כפולה של קעו:
וַיְדַבֵּר אַשְׁרֵי הֲשׁוּתָּפִין = 9 פעמים קעו 

= 3 פעמים 528! 

ב. קעו ופרשת נשא
הוא  קעו  המספר  נשא,  לפרשת  ביחס  והנה, 
המשולש  שהוא   ,351( נשא  של  האמצעית  הנקודה 

של הוי' ב"ה; על נקודה אמצעית ראו בגליון פרשת בחקתי(.
הסימנים שנתנו בעלי המסורה למספר הפסוקים 
בפרשת נשא הם: עמוס ו-עמינדב. שניהם מתחילים 
באותיות עם ששוות 110 או 5 פעמים 22, כאשר שאר 
 3 או   66 ינדב( שוות  וכן  )וס  האותיות של כל אחד 
)סוד   8 של  הזהב  חתך  היא  זו  חלוקה   .22 פעמים 

המלה "]בְּיוֹם[ הִגָּמֵל ]אֶת יִצְחָק[" )בראשית כא, ח( שעל 
מִינִי יִמּוֹל ]יחתוך – לפי חתך  פי חז"ל היה, "וּבַיּוֹם הַשְּׁ

זהב[ בְּשַׂר עָרְלָתוֹ" )ויקרא יב, ג(.
יש עוד מלה חשובה בלשון הקדש ששווה 176 – 
נִסָּיוֹן, כמו בביטוי "אֵין חָכָם כְּבַעַל הנִסָּיוֹן". גם במלה 
נִסָּיוֹן יש אותו יחס כנ"ל – נס שווה 110 או 5 פעמים 
יוֹן הוא גם לשון  נִסָּ  .22 3 פעמים  66 או  יון שווה   ;22
נשא )להרים נס(. והנה, "חָכָם בַּעַל הַנִּסָּיוֹן" שווה נשא!

)polygons( ג. רכיבי הפוליגונים
המספר  של  מהותו  מתמטית  מבחינה  מהי 
הסגולי הנ"ל קעו? נפתח עם ליקוט מהגר"א )המודפס 

בסוף פירושו לספר יצירה(:

בכל גשם מרובע ]'קוביה'[ יש ששה שטחים ו-יב 
עמודים, שהם יב גבולי אלכסון, ו-ח נקודים בין גבולי 
נקודה  שהוא  ה-יו"ד  על  כולם  בנוים  שהם  האלכסון, 
הוא  וכן  שטח,  ד  קו  ו  נקודה  י  לומר,  )רוצה  שטח  קו 
בנוי על ה-יוד כמו  וזה שהשם כולו  י-הוה(  י-הו של 
ועם  כו,  חשבונם  כי  והוא  ויקרא,  בפרשת  שמבואר 
ה-ה  ]כלומר  שבהויה  ה-ד  אות  והוא  שכוללם  הגשם 
תתאה, האות הרביעית של שם הוי' ב"ה, שם בן ד[ הם כז כמנין 

אותיות שבתורה ]כב אותיות מ-א עד ת ועוד ה אותיות מנצפ"ך 
סופיות[ ונגד חושבן השם הוי"ה עם הקוץ כמו שמבואר 

בספר יצירה.
"בכל גשם ]מעוקב[ מרובע יש ח נקודות". והוא 
קעו  )ה-8 שמחלק  אפי"  "תמניא  סוד השמונה של 
בכל  יש,  כן  כמו  כנ"ל.  כב(  של  יחידות  לשמונה 
יב קוים )גבולי אלכסון( ו-ו שטחים  מעוקב מרובע 
שם  כמנין  פרטיים,  מרכיבים  כו  הכל  סך  ]פאות[, 
כל  התפתחות  ענין  הוא  זה,  לפי  שסודו,  ב"ה,  הוי' 
הויה מנקודה לקו לשטח )מנקודה לספירה לפרצוף 
שנוצר  עצמו,  הגשם  כללות  את  יש  בנוסף  שלם(. 

ונבנה מהמרכיבים הנ"ל וכוללם יחד. 
הנקודה היא סוד "פנה", הקו סוד "קרן", השטח 
גוף  פנים  קרן  פנה  "גוף".  סוד  הגשם  "פנים",  סוד 

שווה 754 או חן פעמים אחד )חן במספר קטן(. 
"יד"  ברבוע.  יד  3 פעמים  קו שטח שווה  נקודה 
הוא בחינת "ממד", ועד ל"שטח" יש 3 ממדים. גשם 
כפי  מעוקב,  מספר  כלומר   ,73 או   343 שווה  לבד 
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נקודה קו שטח גשם  שהגשם מציין צורה מעוקבת. 
עולם שנה נפש, כללות ושלימות מציאות כל  שווה 

ההויה כולה שברא ה' לכבודוא.
האות  מילוי  של  ה-י  סוד  היא  נקודה  כל  והנה, 
יוד, כל קו סוד ה-ו של היוד וכל שטח סוד ה-ד של 
היוד. כשנכפיל במספר המרכיבים מכל סוג במעוקב 
הרבוע נקבל: ח פעמים י שווה 80; יב פעמים ו שווה 

72; ו פעמים ד שווה 24, ובסך הכל 176, קעו!
כנודע.  הוי'"  ב"סוד  נכללת  כולה  התורה  כל 
דבר  שכל  היא  כולה  התורה  כל  של  הכוונה  תכלית 
במודעות,  והעיקר  וברוחניות,  בגשמיות  יתפתח, 
להכיר ולהתעצם עם שם הוי' ב"ה, עד שיקוים היעוד 
מְכַסִּים"  לַיָּם  כַּמַּיִם  הוי'  אֶת  דֵּעָה  הָאָרֶץ   מָלְאָה  "כִּי 
גילוי  יא, ט(. התפתחות הנקודה הראשונה של  )ישעיה 

העלם והסתר אלקות(, הברק  אלקות בעולם )מלשון 
המבריק מתוך החשך, לשטח רחב של מודעות אלקית 
שהופכת מודעות טבעית, שטח המשקף את ה"מרחב 
כל  תכלית  הוא   – ב"ה  סוף  אין  עצמות  העצמי" של 
של  ה"שיא"  מספר  של  הסוד  והוא  כולה.  התורה 
התורה – קעו. והוא סוד הנאמר בלידת יוסף הצדיק 
"יסֵֹף הוי' ]שווה קעו[ לִי בֵּן אַחֵר" )בראשית ל, כד( שגם 

ה"אַחֵר" יבין )"בֵּן"( וידע את אחדות הוי'.

ד. נשא ושבת
 26 של  המשולש   ,351 שווה  נשא  הפרשה  שם 
ב"ה  הוי'  שם  של  ה"יהלום"  שבת,  חצי  והוא  כנ"ל, 
)שעל כן "שבת" עצמה היא שם קדוש של הקדוש 
ברוך הוא(. ידוע הרמז ש"נָשׂאֹ אֶת רֹאשׁ" היינו לשאת 
את אותיות ראש לאותיות שמעליהן: מעל ל-ר – ש, 
מעל ל-א – ב, מעל ל-ש – ת, אותיות שבת )וכמסופר 
על צדיקים שביום השבת קדש ראו במוחש שנישאו 
למעלה ראש, וד"ל(. פרשת נשא תמיד נקראת בשבת 
שלפני מתן תורה או בשבת שאחרי מתן תורה, והנה, 
"לכולי עלמא, בשבת ניתנה תורה לישראל" )שבת פו, 
ב(. נמצא שפרשת נשא היא פרשה "שבתית" ביותר.

הוא שפרשת  ושבת  נשא  נוסף לקשר שבין  רמז 
נשא היא הפרשה ה-לה בתורה )פרשת ה"הכי" – הכי 
גדולה כנ"ל(. בפרשת "ויכלו" )בראשית ב, א-ג( של שבת 
בראשית יש לה תבות. נמצא שבפרט פרשת נשא היא 
את  החותמת  ה-לה,  התבה  האחרונה,  התבה  כנגד 
פרשת "ויכלו" – "לַעֲשׂוֹת" )ששווה א-ל פעמים הוי'(.

שניהם שווים 931 או מט )חולה, כמבואר במקום אחר( פעמים חוה. א 

ה. מספרי חשמל
 – ל-כב  נשא  לעיל את הקשר של פרשת  ראינו 
מספר האותיות של לשון הקדש, כב אתוון דאורייתא 
22(. אך באמת יש  8 פעמים  )קעו פסוקיה ששווים 
 7 יש  והחשבון:  הקדש!  בלשון  שונות  אותיות  לה 
אותיות כפולות )על פי ספר יצירה( – ב ג ד כ פ ר ת. 
יש עוד 5 אותיות סופיות: ך ם ן ף ץ. ויש שתי אותיות 
ש – ש ימנית ו-ש שמאלית. סך הכל )עם כב אותיות 

היסוד( לה אותיות כנ"ל!
בתורה  השבת  פרשת  של  )תבות  ה-לה  כאשר 
מאליה(  )העולה  שלהבת  נעשה  בשבת  מאיר  וכו'( 
וכן "]וְאָהַבְתָּ אֵת הוי' אֱ-לֹהֶיךָ[ בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁךָ 
השבת  יום  של  )השם  י-ה  שלהבת  מְאֹדֶךָ",  וּבְכָל 
ועזה  רבה  אהבה  של  האריז"ל(  בכתבי  כמבואר  ביחוד, 

להוי' יתברך.
האם יש קשר חשבוני בין המספרים כב )אותיות 
כנ"ל(?  האותיות  מספר  )שלמות  ו-לה  היסוד( 
אברים  הם  המספרים  שני  חיובית.  היא  התשובה 
רודפים בסדרה הריבועית המכונה "מספרי חשמל" 
)ראו גם בגליון פרשת בלק תשע"ח( שצורתם: המשולש של  

n על גבי הריבוע של n ┴ 1. אלה הם מספרי החשמל 
הראשונים:

1 5 12 22 35

הנוסחה של מספרי החשמל היא:

 .⌂n =  
n(3n - 1)

2  

⌂ על מנת לציין מספרי  אנו משתמשים בסימן 
אלה  מספרים  לכנות  מקובל  במתמטיקה  חשמל. 
 ,pentagonal numbers( מחומשים  מספרים 
סדרה A000326 ב-oeis.org(, רק בשנים האחרונות 
הוסיפו מתמטיקאים את העובדה שניתן ליצור אותם 

מריבוע ומשולש, צורה שגם לה חמש צלעות.
ובכן, 22 הוא 3 על גבי 42 )16 ┴ 6(, ו-35 הוא 
 22 10(. האבר בסדרה שלפני   ┴  25(  52 גבי  על   4
הוא 12 )7 האותיות הכפולות ו-5 האותיות הסופיות, 
וכן יב האותיות הפשוטות – ה ו ז ח ט י ל נ ס ע צ 
ק – שכנגד יב חדשי השנה, כמבואר בספר יצירה(. 
לפני 12 בא 5 )5 האותיות הסופיות, וכמבואר בקבלה 
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שהן כנגד ה מוצאות הפה, שמהם יוצא הדבור(. לפני 
5 בא 1 )כנגד ש שמאלית(, ודוק היטב שמזה יוצא 
אותיות  סוד  היא  החשמל"  "מספרי  סוד  שכללות 
מל  חש   – "חשמל"  בסוד  המדברות  הקדש,  לשון 
הסוד של  )כללות  עתים ממללות"  "עתים חשות   –

"העלם וגילוי" כנודע(.
החשמל  מספרי  חמשת  את  הנ"ל,  לפי  נצייר, 
א ה יב כב לה, כפי שהם סוד אותיות  הראשונים – 

הא-ב )כל אות במקומה הטבעי(.
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כל האותיות בחמש הצורות הנ"ל עולות 5848 או 
א-להים פעמים חיים )86 פעמים 68, היפוך ספרות( 

– הכל "דִּבְרֵי אֱ-לֹהִים חַיִּים"! 

והנה, פלא, בהמשך מספרי החשמל בא המספר 
הוא   176 שהרי  נשא,  פרשת  פסוקי  קעו   –  176

המשולש של 10 )55( על גבי הריבוע של 11 )121(.
ועוד פלא )כפי שראינו בגליון בלק תשע"ח, וראו גם גליון 
1820 – מספר האזכרות  פרשת פינחס תשע"ח(, המספר 

)סוד  תורה  חומשי  חמשה  בכל  ב"ה  הוי'  שם  של 
פעמים הוי' – "סוֹד הוי' לִירֵאָיו"; תהלים כה, יד( – הוא 
מספר חשמל )המשולש של לד, 595, על גבי הריבוע 
)כשם  ה-לה  החשמל  מספר  והוא   .)1225 לה,  של 
שפרשת נשא היא הפרשה ה-לה בתורה(. אבל, כפי 
לה  והנה,  חשמל.  מספר  הוא  לה  גם  לעיל,  שראינו 
חשמל  מספר  הוא  שאף  ה-ה,  החשמל  מספר  הוא 

)כפי שראינו(. על כן, ניתן לכתוב: 
⌂)⌂)⌂)2((( = 1820

מספר  של  חשמל  מספר  הוא  ש-1820  נמצא 
המספר  הוא  מ-1  )שחוץ  חשמל  מספר  של  חשמל 
הראשון עם תכונה זו של "בתלת זימני הוי חזקה" 

של מספר חשמל(!

תספרו חמשים יום
בספירת העומר אנו סופרים שבעה שבועות שלמים, דהיינו ארבעים-ותשעה יום. אם כן מדוע נאמר בתורה 

"תספרו חמשים יום"? מבואר בספרי החסידות שאנחנו סופרים ארבעים-ותשעה ימים, ואילו את היום 
החמשים סופר הקב"ה ומוציא אותנו ידי חובה. מט ימי הספירה הם העבודה שאנו יכולים וצריכים לעשות 

בכח עצמנו, אך עלינו להבין שלאחר כל העבודה שלנו ישנה המדרגה שאיננו יכולים להגיע אלינו בכח 
עצמנו. אולם לאחר שאנו עושים את שלנו, גם השלב העליון שמגיע כמתנה מלמעלה, נקרא על שמנו, ולכן 

נכון לומר "תספרו חמשים יום".

52



ִימיִוּתּ המדור לילדים בְּשמִׂחְהָ ובִּפנְ
לִפְעָמִים אֲנִי רוֹאֶה אֶת מוֹיְשִׁי הַקָּטָן עוֹשֶׂה 
שְׂטוּיוֹת, זוֹרֵק צְבָעִים עַל הָרִצְפָּה וּמְבַלְגֵּן, וְזֶה 
לוֹ.  מֵעִיר  אֲנִי  מַרְשָׁה",  לֹא  "אִמָּא  לִי.  מַפְרִיעַ 
הַצָּעִיר  לְשִׁימִי,  מֵצִיק  רוֹאֶה אוֹתוֹ  כְּשֶׁאֲנִי  אֲבָל 
מִמֶּנּוּ, אֲנִי כְּבָר מַמָּשׁ יוֹצֵא מִגִּדְרִי וּמְצַוֶּה עָלָיו: 
בַּפַּעַם  הַהֶבְדֵּל?  מָה  וּמִיָּד!".  זֶה  עִם  "תַּפְסִיק 
עַל  חוֹשְׁבִים  מָה  לְעַצְמִי  שִׁעַרְתִּי  הָרִאשׁוֹנָה 
 — בִּשְׁמָם  הַמֶּסֶר  אֶת  וְהֶעֱבַרְתִּי  הַהוֹרִים  כָּךְ 
נִיָּה כְּבָר מַמָּשׁ  "אִמָּא אוֹמֶרֶת". אֲבָל בַּפַּעַם הַשְּׁ
וְלָכֵן כְּשֶׁהוֹרֵתִי לוֹ לְהַפְסִיק לֹא  הִזְדַּהֵתִי עִמָּם, 
אֶלָּא  בִּמְפֹרָשׁ,  אוֹתָם  לְהַזְכִּיר  צֹרֶךְ  הִרְגַּשְׁתִּי 
הוֹרֵתִי לוֹ מֵעַצְמִי —"אָסוּר!", וְזֶהוּ. כָּךְ לְמַעֲשֶׂה 

נַעֲשֵׂתִי לִנְצִיגָם הַלֹּא-רִשְׁמִי. 
זֶהוּ הַהֶבְדֵּל בֵּין מֹשֶׁה רַבֵּנוּ לִשְׁאָר הַנְּבִיאִים. 
חַזַ"ל מְלַמְּדִים שֶׁנְּבוּאַת הַנְּבִיאִים דּוֹמָה לַמַּרְאֶה 
הַנִּשְׁקָף מִבַּעַד לִזְכוּכִית שֶׁאֵינָהּ שְׁקוּפָה לְגַמְרֵי, 
רוֹאֶה  דַּרְכָּהּ  שֶׁמַּבִּיט  שֶׁמִּי  כָּךְ  גָּוֶן,  בַּעֲלַת  אֶלָּא 
אֶת הָעוֹלָם צָבוּעַ בְּאוֹתוֹ הַגָּוֶן. גַּם לַנָּבִיא הַגָּדוֹל 
וּבְהֶתְאֵם  עַצְמוֹ,  ל  מִשֶּׁ אִישִׁיּוּת  יֶשְׁנָהּ  בְּיוֹתֵר 
כְּדֵי  הַנְּבוּאָה.  מַעֲמַד  אֶת  חוֹוֶה  הוּא  לְאָפְיָהּ 
שֶׁנֵּדַע כִּי הַמֶּסֶר מַגִּיעַ מֵה' מַעֲבִיר אוֹתוֹ הַנָּבִיא 
בִּשְׁמוֹ — "כֹּה אָמַר ה'". לְנָבִיא מִן הַשּׁוּרָה אָסוּר 

לְחַדֵּשׁ הֲלָכוֹת.
זַכָּה  הִיא  רַבֵּנוּ  מֹשֶׁה  שֶׁל  רְאִיָּתוֹ  לְעֻמָּתָם, 
שְׁקוּפָה  זְכוּכִית  דֶּרֶךְ  שֶׁמַּבִּיט  מִי  כְּמוֹ  וּבְהִירָה, 
לְעַצְמָהּ,  מָקוֹם  אֵינָהּ תּוֹפֶסֶת  אִישִׁיּוּתוֹ  לְגַמְרֵי. 
גַּם  וְלָכֵן  וּלְתַפְקִידוֹ,  לַה'  מָסוּר  כֻּלּוֹ  כָּל  אֶלָּא 
וּבָרוּר  פָּשׁוּט  הוּא  אֵלֵינוּ  מֵבִיא  שֶׁהוּא  הַמֶּסֶר 
— "זֶה הַדָּבָר אֲשֶׁר צִוָּה ה'". הוּא זוֹכֶה לַעֲלוֹת 
בִּמְלוֹאָם,  ה'  דִּבְרֵי  אֶת  וּלְהָבִיא  לַמָּרוֹם  בְּגוּפוֹ 
כְּפִי שֶׁהֵם, לְלֹא תּוֹסָפוֹת. שִׂימוּ לֵב! הַהִזְדַּהוּת 
שֶׁהוּא  כָּךְ,  כְּדֵי  עַד  גְּדוֹלָה  ה'  עִם  מֹשֶׁה  שֶׁל 

לְהַשְׁקִיעַ,  זֶה  חָשׁוּב  "הֲכִי  מְעַנְיֵן:  וִכּוּחַ  הָיָה  זֶה 

מוֹשִׁיק  טָעַן  שֶׁצָּרִיךְ",  כְּמוֹ  בְּדִיּוּק  וְלַעֲשׂוֹת  לְהִתְמַסֵּר 

בְּחָכְמָה.

שֶׁנִּהְיֶה  "הָעִקָּר  בִּינִי,  הִקְשָׁה  הַלֵּב?",  עִם  "מָה 

מְחֻבָּרִים, שֶׁלֹּא נִפְעַל כְּמוֹ מְכוֹנוֹת". תּוֹבָנָה חֲשׁוּבָה.

"אֲנִי לֹא חוֹשֵׁב שֶׁיֵּשׁ פּהֹ וִכּוּחַ", הִתְעָרַבְתִּי. "שְׁנֵיכֶם 

צוֹדְקִים. בּוֹאוּ נֵלֵךְ עַל זֶה, בְּמֶרֶץ וְחֵשֶׁק!"

מַפְגִּישׁ  תּוֹרָתֵנוּ,  מַתַּן  זְמַן  בוּעוֹת,  הַשָּׁ חַג 
מַנְהִיגִים  שֶׁל  שׁוֹנוֹת  דְּמוּיוֹת  שָׁלֹשׁ  עִם  אוֹתָנוּ 
שֵׁם  הַבַּעַל  וּמוֹרֵנוּ  הַמֶּלֶךְ  דָּוִד  רַבֵּנוּ,  מֹשֶׁה   —
טוֹב. מֹשֶׁה רַבֵּנוּ עוֹלֶה לַמָּרוֹם וּמֵבִיא לָנוּ בְּיוֹם 
זְמִירוֹת  "נְעִים  הַמֶּלֶךְ,  דָּוִד  הַתּוֹרָה;  אֶת  זֶה 
בְּיָדֵינוּ  וּמַשְׁאִיר  זֶה  בְּיוֹם  מִסְתַּלֵּק  יִשְׂרָאֵל", 
שֶׁגַּם  הַבַּעַל שֵׁם טוֹב,  תְּהִלִּים; מוֹרֵנוּ  סֵפֶר  אֶת 
הוּא מִסְתַּלֵּק בַּחַג, סוֹלֵל לָנוּ אֶת הַדֶּרֶךְ לְבִיאַת 

הַמָּשִׁיחַ — "יָפוּצוּ מַעְיְנֹתֶיךָ חוּצָה". 
כָּל אֶחָד מִצַּדִּיקִים אֵלּוּ מְלַמֵּד אוֹתָנוּ בְּדֶרֶךְ 

יִחוּדִית כֵּיצַד לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה וְלַעֲבֹד אֶת ה'.

ַ נוּ — בִּטּולּ למַּשְׁלַחֵּ משֶֹׁה רבֵַּ
לִהְיוֹת  רַבֵּנוּ  מֹשֶׁה  נִבְחַר  בִּצְעִירוּתוֹ  עוֹד 
הוּא  שָׁנִים  כַּעֲבֹר  יִשְׂרָאֵל.  עַם  שֶׁל  הַגּוֹאֵל 
אֶת  לְהַכּוֹת   — בְּפֹעַל  זֹאת  לַעֲשׂוֹת  זוֹכֶה  גַּם 
מִצְרַיִם בַּעֲשֶׂרֶת הַמַּכּוֹת, לְהוֹצִיא אוֹתָנוּ מִתּוֹכָהּ 
הַכּוֹתֶרֶת  גֻּלַּת  אֲבָל  הַיָּם.  אֶת  לָנוּ  לִקְרֹעַ  וְאַף 
בְּמַנְהִיגוּתוֹ הִיא מַתַּן תּוֹרָה. נְבִיאִים רַבִּים עָמְדוּ 
קָם  כֵן "לֹא  פִּי  עַל  וְאַף  בַּהֶמְשֵׁךְ,  יִשְׂרָאֵל  לְעַם 
שֶׁהוּא  מִשּׁוּם  מַדּוּעַ?  עוֹד".  כְּמֹשֶׁה  בְּיִשְׂרָאֵל 
הַיָּחִיד שֶׁהִצְלִיחַ לַעֲלוֹת אֶל ה' וּלְהוֹרִיד אֵלֵינוּ, 
לָעוֹלָם הַגַּשְׁמִי, אֶת דִּבְרֵי ה' בְּצוּרָה שֶׁל הַדְרָכָה 

וְהוֹרָאָה מַעֲשִׂית וּבְרוּרָה. 

מוגש בשתוף מוסדות תורת חיים בראשות הרב יצחק גינזבורג כתב הרב שילה אופן, משפיע חסידי בת"ת תורת חיים בירושלים
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שערי בינה לנשים
בספירת העומר מתקנים את מידות הלב, שבע פעמים שבע, ובחג השבועות נתקנת פנימיות הלב. המדרגה 

של פנימיות הלב שייכת במיוחד לאשה, שבכלל היא דמות של לב לעומת האיש השייך יותר למח. והנה 
ספירת העומר היא מצוה השייכת לגברים — כפי שנפסק להלכה שנשים פטורות ממצוה זו — אולם בעוד 

שהגברים סופרים מט ימים בלבד, הרי האשה סופרת בחשאי, בסתר לבה, גם את היום החמישים, וזוכה בכך 
לשער ה-נ מחמשים שערי בינה. שהרי "בינה יתירה ניתנה באשה". גם במתן תורה בולטת הקדמת הנשים 

לאנשים, כמו שפירשו חז"ל "כה תאמר לבית יעקב — אלו הנשים" שיש להן תכונה מיוחדת של קליטת 
התורה בפנימיות.

רִאשׁוֹן,  בְּגוּף  ה',  בְּשֵׁם  בְּרָכוֹת  לְהַרְעִיף  מְסֻגָּל 
אַרְצְכֶם".  מְטַר  "וְנָתַתִּי   — הַמְּבָרֵךְ  הוּא  כְּאִלּוּ 
מְפֹרָשׁוֹת  וּמְצַוֶּה  פּוֹקֵד  גַּם  הוּא  מִכָּךְ,   יוֹתֵר 

בִּשְׁמוֹ — "אֲנִי ה' אֱלֹהֵיכֶם"! 
מֹשֶׁה רַבֵּנוּ מְלַמֵּד אוֹתָנוּ מַהוּ בִּטּוּל.

דוָּדִ המַּלֶךְֶ — כנֵּותּ הלַבֵּ
הַתּוֹרָה  אֶת  בְּיָדֵינוּ  מַשְׁאִיר  רַבֵּנוּ  מֹשֶׁה 
שֶׁל  עִנְיָנוֹ  הַתּוֹרָה.  חֻמְשֵׁי  ה  חֲמִשָּׁ אֶת  שֶׁבִּכְתָב, 
ה',  מֵאֵת  וּמִצְווֹת  מְסָרִים  הַעֲבָרַת  הוּא  הַחֻמָּשׁ 
בְּעוֹד מֹשֶׁה עַצְמוֹ מְשַׁמֵּשׁ רַק כְּמִי שֶׁמַּעֲבִיר אֶת 
הַמֶּלֶךְ  דָּוִד  לָנוּ  מַשְׁאִיר  סֵפֶר  אֵיזֶה  תֹּכֶן.  אוֹתוֹ 

יִשְׂרָאֵל? אֶת סֵפֶר הַתְּהִלִּים. 
סֵפֶר  כָּל  אוֹ  הַחֻמָּשׁ,  אֶת  פּוֹתֵחַ  אֲנִי  כַּאֲשֶׁר 
לְהָבִין מָה ה' רוֹצֶה  אֲנִי מִשְׁתַּדֵּל  אַחֵר בַּתּוֹרָה, 
לַעֲשׂוֹת.  עָלַי  וּמָה  לְהִתְנַהֵג  עָלַי  כֵּיצַד   — מִמֶּנִּי 
מַה  בְּדִיּוּק  יוֹדֵעַ  שֶׁאֲנִי  לַמְרוֹת  לִפְעָמִים,  אֲבָל 
עָלַי לַעֲשׂוֹת, בְּכָל זֹאת קָשֶׁה לִי. אֲנִי מְאוֹד רוֹצֶה 
אֲבָל אֲנִי לֹא כָּל כָּךְ מַצְלִיחַ. זֶה הַזְּמַן לִפְתֹּחַ אֶת 
סֵפֶר תְּהִלִּים, שֶׁיִּפְתַּח לִי אֶת הַלֵּב בִּתְפִלָּה כֵּנָה.
בּוֹ  אֵין  וְגַם  אֵרוּעִים  שֶׁל  סֵפֶר  אֵינוֹ  תְּהִלִּים 
חֻקִּים וּמִצְווֹת. דָּוִד הַמֶּלֶךְ לֹא כּוֹתֵב בּוֹ מָה ה' 
מִי  כְּלַפָּיו.  מַרְגִּישׁ  הוּא  מָה  אֶלָּא  מִמֶּנּוּ,  רוֹצֶה 
חַיָּיו  סִפּוּר  אֶת  מַכִּיר  שְׁמוּאֵל  סֵפֶר  אֶת  שֶׁלָּמַד 
סֵפֶר  שֶׁל  וּפְסוּקָיו  פְּרָקָיו  מִבֵּין  אֲבָל  דָּוִד,  שֶׁל 

מְתָאֵר  דָּוִד  הַפְּנִימִי.  חַיָּיו  סִפּוּר  עוֹלֶה  תְּהִלִּים 
 — אֵרוּעִים  אוֹתָם  בְּכָל  הַרְגָּשָׁתוֹ  אֶת  בְּאָזְנֵנוּ 
כַּמָּה  לְעֶזְרָתוֹ,  וְזָקוּק  מֵה'  רָחוֹק  כַּמָּה הוּא  עַד 
שִׂמְחָתוֹ  גְּדוֹלָה  וְכַמָּה  לַה'  וּמִתְגַּעְגֵּעַ  כָּמֵהַּ  לִבּוֹ 

בְּקִרְבַת ה'. 
אוֹמְרִים בְּשֵׁם הַצַּדִּיק רַבִּי דָּוִד מִלֶּעלוֹב, כִּי 
בָּבָא  מַסֶּכֶת  אֶת  יִלְמַד  לֹא  כְּבָר  לָבוֹא  לְעָתִיד 
קַמָּא, אֶלָּא אֶת מַסֶּכֶת 'דָּוִד מִלֶּעלוֹב'. הַקְּשָׁיִים 
הַקֻּשְׁיוֹת  יִהְיוּ  בְּחַיָּיו  עוֹבֵר  שֶׁהוּא  וְהַנְּפִילוֹת 
חֲזָרָתוֹ  יִהְיוּ  הַתְּרוּצִים  וְאִלּוּ  חַיָּיו,  בְּמַסֶּכֶת 

בִּתְשׁוּבָה וְשִׂמְחָתוֹ בַּה'.
דָּוִד הַמֶּלֶךְ מְלַמֵּד אוֹתָנוּ מָהֵן שִׁפְלוּת וְשִׂמְחָה.

הבַַּעלַ שֵׁם טובֹ — לפִרְץֹ בְּחשֵׁקֶ
וְאֵיזֶה סֵפֶר מַשְׁאִיר בְּיָדֵינוּ הַבַּעַל שֵׁם טוֹב? 
הוּא  שֶׁכָּתַב  סֵפֶר  בְּיָדֵינוּ  אֵין  הַפֶּלֶא,  לְמַרְבֵּה 
תַּלְמִידָיו.  מִפִּי  נֶאֱסַף  שֶׁבְּיָדֵינוּ  וְהַמְּעַט  עַצְמוֹ, 
בְּתוֹךְ  עַצְמוֹ  אֶת  וְחָקַק  כָּתַב  טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל 
עַם  כִּי  הִסְבִּירוּ  הַצַּדִיקִים  יִשְׂרָאֵל.  עַם  לְבָבוֹת 
וְעִלָּפוֹן,  יִשְׂרָאֵל שָׁקַע בִּשְׁנוֹת הַגָּלוּת בְּתַרְדֵּמָה 
וְהַסְּגֻלָּה הַיְּחִידָה שֶׁמּוֹעִילָה לְעוֹרֵר מִמַּצָּב כַּזֶּה 
כַּאֲשֶׁר  בִּשְׁמוֹ.  הַיָּשֵׁן  הָאָדָם  בְּאָזְנֵי  לִקְרֹא  הִיא 
 — בִּשְׁמוֹ  לוֹ  לִקְרֹא  יֵשׁ  יִשְׂרָאֵל  עַם  הוּא  הַיָּשֵׁן 
יְרִידַת  סוֹד  הִיא-הִיא  זוֹ  וּקְרִיאָה   — "יִשְׂרָאֵל" 

<<<נִשְׁמָתוֹ שֶׁל הַבַּעַל שֵׁם טוֹב לָעוֹלָם. 
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שָׁגוּר  הָיָה  טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  שֶׁל  לְשׁוֹנוֹ  עַל 
הַבִּטּוּי "לֵב יִשְׂרָאֵל חַי". כְּלוֹמַר, הַכֹּל כְּבָר נִמְצָא 
שֶׁיָּבוֹא  מִי  רַק  חָסֵר  הַיְּהוּדִי,  שֶׁל  בְּלִבּוֹ  וְכָתוּב 
וְיַצִּית אֶת הָאֵשׁ, וְלִמּוּד מִסּוּג זֶה לֹא כָּתוּב בְּשׁוּם 
סֵפֶר. הַבַּעַל שֵׁם טוֹב גִּלָּה אֶת נִשְׁמַת הַתּוֹרָה שֶׁל 
מֹשֶׁה רַבֵּנוּ וְאֶת נִשְׁמַת סֵפֶר הַתְּהִלִּים שֶׁל דָּוִד 
הַמֶּלֶךְ, הֵאִיר אוֹתָם בְּאוֹר חָדָשׁ לְגַמְרֵי וְהֶחְדִּיר 
אוֹתָם עָמֹק בַּלְּבָבוֹת. מִכֹּחוֹ מִתְעוֹרֵר בָּנוּ הַחֵשֶׁק 

לִפְרֹץ הַחוּצָה וּלְהָבִיא גְּאֻלָּה לָעוֹלָם.
רוּת אַמִּיצָה. הַבַּעַל שֵׁם טוֹב מַנְחִיל בָּנוּ הִתְקַשְּׁ

נִי  בוּעוֹת אָנוּ מְבָרְכִים אֶחָד אֶת הַשֵּׁ בְּחַג הַשָּׁ
בְּשִׂמְחָה  הַתּוֹרָה  "קַבָּלַת  הַמָּסָרְתִּית  בַּבְּרָכָה 
הַבְּרָכָה  אֶת  לְחַלֵּק  נוּכַל  כָּעֵת  וּבִפְנִימִיּוּת". 
אָנוּ  הַתּוֹרָה"  לְ"קַבָּלַת  שֶׁלָּנוּ:  הַדְּמוּיוֹת  בֵּין 
הַתּוֹרָה;  מֵבִיא  רַבֵּנוּ,  מֹשֶׁה  שֶׁל  מִכֹּחוֹ  זוֹכִים 
שֶׁל  מִכֹּחוֹ  מַגְבִּירִים  אָנוּ  וְהַחַיּוּת  מְחָה  הַשִּׂ אֶת 
דָּוִד מֶלֶךְ יִשְׂרָאֵל חַי וְקַיָּם; אֲבָל לְהַחְדָּרָתָם שֶׁל 
הַבַּעַל  אָנוּ זוֹכִים מִכֹּחוֹ שֶׁל מוֹרֵנוּ  בְּלִבֵּנוּ  אֵלּוּ 

שֵׁם טוֹב!
שֶׁנִּזְכֶּה לְקַבָּלַת הַתּוֹרָה בְּשִׂמְחָה וּבִפְנִימִיּוּת!
שַׁבָּת שָׁלוֹם וּמְבֹרָךְ! רזָיִ

בָועַּ: שׁאְלֵתַ השַּׁ
בוּעוֹת? לֹשֶׁת צַדִּיקֵי חַג הַשָּׁ אֵיזוֹ מִדָּה מְלַמֵּד אֹתָנוּ כָּל אֶחָד מִשְּׁ

בֵּין הַפּוֹתְרִים נְכוֹנָה יֻגְרְלוּ שְׁנֵי מִשְׂחֲקֵי חֲשִׁיבָה.
תְּשׁוּבוֹת יֵשׁ לִשְׁלֹח לַדּאַֹ"ל maosime@gmail.com אוֹ בְּטֶלֶפוֹן 079-9211452

בוּעַ: נועם פלישמן ביתר עילית עַד יוֹם ב' הַקָּרוֹב. זוֹכֶה הַשָּׁ

צעצועי רוזנפלד
יפו 34 ירושלים | טלפקס 02-6240854

הפרסים בחסות:
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היה שותף להפצת פנימיות התורה!1-700-700-966מוקד התרמה 
32

 שעות

יום רביעי
ט‘ סיון

בשעה 14:00

יום חמישי
 י‘ סיון

בשעה 22:00

בס"ד, סיון תשע"ט

קוראי 'ואביטה' היקרים!
שלום וברכה!

אנו פונים אליכם, ערב חג השבועות, במלאות שנה להוצאת העלון, ברוך ה'.
אנו משקיעים הרבה מאמץ ומשאבים כדי להביא בפניכם מדי שבוע מעט מהאור 

של פנימיות התורה, בדרך הלימוד ונקודת המבט היחודית של הרב יצחק גינזבורג 
שליט"א. תורה מעמיקה ומאירה, תורה מחדשת ומתחדשת "כמעין המתגבר וכנהר 

שאינו פוסק", תורה שמחברת עולמות.
כעת, במלאות שנה להוצאת העלון — אנו זקוקים לעזרתכם!

בימים רביעי וחמישי — ט-י בסיון — נצא בקמפיין גיוס המונים, שהמטרה המרכזית 
שלו היא לאפשר את המשכת הוצאת העלון, ובעיקר לגדול בכמות ובאיכות, במטרה 

להכפיל ולשלש את ההפצה.
נסיים בדברי הרב עבור הקמפיין "על כל החברים להשתתף יחד בפרויקט הזה, 

כדי שנוכל להפיץ את דבר ה' שיגיע לכל אחד ואחת בעולם".  
נבקש מכולכם להתגייס להצלחת קמפיין חשוב זה.

מערכת 'ואביטה'


