
שיעורי תורה והתוועדויות חסידיות
מהרב יצחק גינזבורג שליט“א

פְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ נִ בִּיטָה  אַ וְ י  נַ י עֵ ל  גַּ

אמרֹ תשפ“ג

מדה אמתית היא דווקא מדה הנמשכת מעצמה, בדרך ממילא,
לא לפי הרצון־ההסכמה של האדם. 

אם האדם מכוון למדה מסוימת, באופן מאולץ,
המדה היא רק כח המדמה, דמיון שוא.

]מתוך השיעור ׳איך מקיימים מצוות?׳[
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על דמותו של רבי מנחם מענדל מויטבסק, 
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עבודת המוח והלב בקיום מצוות

שפל רוח
פרקי אבות — פרק ד משנה ד

בין שפלות לענוה

שבת ומועד
קול שמחה

סוד גלות וחצי גאולה

מכתב הרב למשתתפי ההפגנה
מלכות ישראל — תיקון המדינה

מ"סור מרע" ל"עשה טוב"

הסיפור החסידי
לכבוד מי זה?

בעל 'דגל מחנה אפרים'

הניגון החסידי
ניגון יפו - מספר 534

מכ"ג אדר א' תשפ"ב

מענות ותשובות
תשובות הרב לשואלים

 השליחות במגורים ביו"ש
ויתרונו של דוד המלך

ילדִָים הַמּדָורֹ לִ
הוֹלֵךְ בַּתֹּם יֵלֶךְ בֶּטַח

רָזִי יְלַמֵּד אוֹתָנוּ מָהֵן מִדּוֹת הַבִּטָּחוֹן 
 וְהַתְּמִימוּת אוֹתָן אָנוּ מְתַקְּנִים

בִּסְפִירַת הָעמֶֹר
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בס“ד

הקדמת המערכת

הגליון מוקדש לרפואת רחל בת ז'קלין בתושח"י

שבת שלום לכל קוראינו בתוך כל בית ישראל. לפניכם גליון נפלאות טרי ומלא בכל טוב 
לכל המשפחה לפרשת אמרֹ.

מה בגליון?
כפי שהבטחנו בשבוע שעבר, אתנו השבוע בגליון שני חלקים מהתוועדות ההילולא 

לבעל 'פרי הארץ' — רבי מנחם מענדל מויטבסק.
בחלקה הראשון של ההתוועדות הפותח את הגליון — העליה הראשונה לארץ ישראל 
— עסק הרב בדמותו של בעל ההילולא, שרשי נשמתו וסוד עליתו לארץ הקדֹש יחד עם 

חסידיו — גילוי ה' בארץ מתוך שפלות.
חלקה השני של ההתוועדות — איך מקיימים מצוות? — מבאר את התורה הראשונה 
בספרו של בעל ההילולא, 'פרי הארץ', העוסקת בתהליך קיום המצוות בעבודת המוחין 
והמידות במצות פרו ורבו וממנה לשאר המצוות. בשיעור מתבארים יסודות חסידיים חשובים 
ובפרט שרשיה של ההתבוננות החב"דית אצל בעל ההילולא. שיעור עמוק ונפלא, אל 

תפספסו.

הודעה משמחת:
לרגל התחלת סדר נשים בלימוד המשניות היומי, ימסור הרב שיעורי משנה בימים שני 

וחמישי. פרטים נוספים ברשימת התפוצה.
סדר הלימוד היומי לפרשת בהר־בחקתי הבעל"ט: משנה יבמות פרק א'; נ"ך יומי — 

ספר איוב פרקים כב־כח.

שבת שלום ומבורך,
המערכת

להקדשת הגליון או מדור לזכות או לע"נ יקיריכם
שלחו הודעה לאלעזר במספר 5065243־052
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נקודה
מעובדת מתוך השיעור

של  ממצב  להזהר  עלינו  המצוות  בקיום 
מענדל  מנחם  רבי  מלֻמדה“.  אנשים  “מצות 
מויטבסק, בעל “פרי הארץ“, מתאר תהליך נפשי 

שלם שיש לעבור כשבאים לקיים מצוה: 
הכל מתחיל מהכרה בסיסית במהות המצוה 
ובמצבו של האדם המקיים אותה. המצוה, לשון 
צוותא וחיבור, מחברת את האדם לה׳ יתברך. אך 
האדם הזה, אם אינו עושה שקר בנפשו, מודע 
לשפלותו ולריחוקו מה׳. המודעות לפער הזה 
יהין  כיצד  משתקת —  יראה  בתוכו  מעוררת 
אדם מגושם כמותו לקיים את המצוה?! כיצד 
ישפיל ויגשם את המהות האלקית של המצוה אל 
מקומו הפגום ואל “תשמישי המצוה“ המגושמים 
של העולם הזה?! התגובה ליראת־מצוה זו צריכה 
להיות התחזקות באמונה — ׳נכון שאני רחוק 
המצוה!׳.  את  שאקיים  רוצה  ה׳  אך  ומגושם, 
כשאדם מתחזק וגומר אומר בנפשו לקיים את 
המצוה יש מקום להתבוננות מעמיקה כיצד רצון 
ה׳, משרשו הנעלה והנעלם ביותר, משתלשל 
בקיום  דווקא  מופיעה  והשכינה  מטה־מטה 
המצוות למטה — מקיים המצוה לא מגשם את 
האלקות באופן שלילי אלא מגשים בעולם את 
רצון ה׳ “להיות לו יתברך דירה בתחתונים“. 
תכלית ההתבוננות היא להוליד מדות אמתיות 
בלב — אהבת ה׳ ושמחה של מצוה. באופן הזה 
זוכה האדם לדבקות אמתית בה׳ בקיום המצוות 
— המצוות שלו הן חיוֺת והן מגלות־מולידות 

בעולם גילוי אלקי חדש.
תכלית התהליך המורכב הזה, לו שותפים 
היא  האדם,  של  המגוונים  כוחות־הרגש  כל 
שהאדם יקיים את המצוה בפועל, ואף יעשה 
זאת מתוך אהבה, שמחה ודבקות. מדוע, אם 
כן, צריך ׳להכביד׳ על תחלת התהליך עם חווית 

השפלות ועם היראה המשתקת? 
לפני  דוחה“  “שמאל  תחושת  להקדמת 
שמגיעים ל“ימין מקרבת“ יש השפעה כפולה, 
על נפש מקיים המצוה )ה“גברא“( ועל השפעת 

המצוה בעולם )ה“חפצא“(:
מצוה,  לקיים  ניגש  כשאדם  האדם:  מצד 
ומנסה לעורר בלבו את האהבה והשמחה, הוא 
בעצם מחפש ׳השגות׳ ו׳חוויות׳ שמגדילות את 
אלא  אמתיות,  אינן  הללו  החוויות  אישיותו. 
היא  העיקרית  ופעולתן  ומדומיינות,  מעושות 
ניפוח גאוותו של האדם — ׳אני קיימתי מצוה, 
לדבקות  בעבודתי  וזכיתי  ובשמחה,  באהבה 
אלקית!׳. הכרת השפלות האישית, עד כדי זעזוע 
מבוהל מהיומרה המגושמת שלי לקיום המצוה, 
גאוותו של האדם ומשחררת את  מפילה את 
המצוה מלהיות כלי־שרת להעצמת אישיותו. 
רק אז האהבה, השמחה והדבקות נובעות מתוך 
המצוה לכשעצמה, כאשר מתבוננים בה באמת, 

ולא מחיפוש החוויות האישיות.
ומצד פעולת המצוה בעולם: תכלית המצוה 
היא לעשות לה׳ דירה בתחתונים — לרומם ולזכך 
את המציאות כך שהרצון האלקי הנעלם יתגלה 
בתוכה. כאשר רוצים להרים משהו בשלמות, בלי 
שיתפרק, צריכים לתפוס אותו מלמטה, מהנקודה 
את  ממקמת  השפלות  חווית  ביותר.  הנמוכה 
האדם במקום הנמוך והרחוק ביותר מאור ה׳, 
וכאשר הוא מצליח להתחזק משם ולקיים את 

המצוה הוא מרומם איתו את המציאות כולה.
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הילולת בעל “פרי הארץ“ זיע“א )ח“א(

העליה הראשונה לארץ ישראל

קיצור מהלך השיעור
כמדי שנה זכינו להתוועדות־רבתי לכבוד הילולת מרא דארעא ישראל, רבי מנחם־מענדל 

מויטבסק, שעמד בראש העליה הגדולה הראשונה לארץ בעת החדשה. חלקה הראשון של 
ההתוועדות עוסק בדמותו של הרמ“מ, עם זיהוי שרשי־נשמתו השונים, ובסוד העליה שלו 

לארץ. ממהרמ“מ יכול ללמוד כל יהודי על מטרת העליה, לגלות את ה׳ גם בארץ, ועל אופנה, 
מתוך שפלות המגיעה עד לנקודה הנמוכה ביותר בארץ.

מ“אלהי השמים“ ל“אלהי הארץ“
צדיקים אמרוא שכאשר רבי מענדל ויטבסקער 
עלה לארץ ישראל הוא כיוון את אותן כוונות 
של אברהם אבינו. כשה׳ אמר לאברהם “לך לך 
מארצך וממולדתך ומבית אביך אל הארץ אשר 
אראך“ב אברהם בא לארץ. היו לו — כמו כל 
צדיק — כוונות פנימיות חשובות ביותר. חוץ 
מהכלל אצלו, שהוא “לפרסם אלקות בעולם“ג, 
ענין שעליו יש לו מסירות נפש בטבעד, הכוונה 

נרשם ע“י איתיאל גלעדי. לא מוגה. מוצאי ב׳ אייר תשפ“ג 
— בית הכנסת העתיק, טבריה.

״זכרונם לברכה״  לאמרות והמעשיות שבשיעור ראה  א 
א׳ אייר וש“נ.

בראשית יב, א.  ב 
ראה גם סוטה י, ב; בראשית רבה מט, ד. ג 

וראה לוח ״היום יום״ ג׳ חשון ובכ״מ. ד 

הפרטית של אברהם אבינו היתה שה׳ יתברך כבר 
יהיה “אלהי הארץ“, ולא רק “אלהי השמים“ה. 
עד אברהם אבינו ה׳ היה רק “אלהי השמים“ 
ובזכות אברהם אבינו הוא נעשה — כאן בארץ, 
כאשר הוא בא “אל הארץ אשר אראך“, ארץ 

ישראל — “אלהי הארץ“ו. 
הארציות,  שבתוך  הארץ“?  “אלהי  מהו 
אלקות  של  גילוי  יש  והגשמיות,  החומריות 
ממש. עד אברהם אבינו האלקות היתה שייכת 
רק לענינים רוחניים, לשמים, ואברהם אבינו 
בא, עם הנחישות של יהודי — היהודי הראשון, 
המאמין הראשון — שהאלקות היא הכל. גם 
בגשמיות שבגשמיות, גם בארציות שבארציות, 

ראה רש“י על בראשית כד, ז. ה 
בראשית כד, ג.  ו 
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יש אלקות. ממילא, גם באדם הכי שפל, הכי 
נמוך, הכי בפחיתות מבחינת רוחניות, שאין לו 
בכלל רוחניות — מה שקוראים היום חילוני 
לחלוטין, בלי שום קדש גלוי — מתגלה ש“הוי׳ 
הוא האלהים“ז. זהו החידוש. לא חידוש שה׳ הוא 
“אלהי השמים“, החידוש הוא שה׳ הוא “אלהי 
הארץ“, שהאלקות מתייחדת גם עם הארציות 

שבארציות. 
שוב, זו היתה כוונת אברהם אבינו כאשר 
הגיע לארץ. בחוץ לארץ אי אפשר לגלות שה׳ 
הוא “אלהי הארץ“, בחו“ל ה׳ הוא רק “אלהי 
השמים“, אבל סגולת ארץ 
ישראל, “שרצתה לעשות 
רצון קונה“ח — זו סגולת 
הארץ, שיש בתוכה רצון 
העליון, רצון לעשות את 
רצון ה׳ — אפשר לגלות 
שה׳ הוא “אלהי הארץ“ט. 
ארץ  ש“עתידה  היות 
בכל  להתפשט  ישראל 
תבוא  מכאן  הארצות“י 
העולם  שבכל  הברכה 
הוא  שה׳  יתגלה  כולו 
“אלהי הארץ“ — הגילוי 
מכאן,  לבוא  צריך  הזה 
התפקיד שלנו. כך, כאשר 
רבי מענדלי מויטבסק בא 
לארץ ישראל — הוא בא עם הכוונה הזו, לגלות 

שה׳ הוא “אלהי הארץ“. 

“השפל באמת“ — להרים הכל מלמטה
הוא  ישראל  לארץ  הגיע  כשהוא  דווקא 
חתם את עצמו “השפל באמת“יא. הוא בעצמו 

דברים ד, לה )ועוד(. ז 
ח בראשית רבה ה, ז.

ראה רמב“ן בראשית כד, ג וכלי יקר שם פסוק ב.  ט 
י ראה ספרי דברים פ“א; פסיקתא רבתי פרשת שבת 

ונח ב; ילקו“ש ישעיהו תקג.
פרי האר|, מכתבים. יא 

הסביר שהיות שהוא הכי נמוך מכולם — כשהוא 
מתעלה הוא מעלה את הכל. יתכן שמכאן המשל 
המפורסם של אדמו“ר הזקןיב, התלמיד־חבר שלו 
)ורמז: תלמיד־חבר בגימטריא שניאור־זלמן!(, 
שבשביל להרים את המציאות צריך מנוף שתופס 
למטה־מטה, בתחתית הבנין, ואם הוא יתפוס 
באמצע כאשר יתרומם הוא ישבור את הבנין. 
ככה הוא אמר על עצמו כאשר הגיע לארץ, שהוא 
“השפל באמת“, הכי נמוך מכולם, וממילא אם 

הוא מתעלה — הוא מעלה את הכל. 
ההזדהות שלו בעצמו כ“השפל באמת“ היא 
יסוד הגילוי של “אלהי הארץ“, שה׳ הוא האלקים 
גם למטה. בלשונו הואיג, שהרצון העליון של אור 
אין סוף שלפני הצמצום הראשון משתלשל ויורד 
מטה־מטה עד שהוא מגיע למקום הכי נמוך. 
בלשון חסידות חב“ד זה נקרא ה“תחתון שאין 
תחתון למטה הימנו“יד. אלה הם הרצון והתאוה 
של הקב“ה, ש“נתאוה הקב“ה להיות לו יתברך 
דירה בתחתונים“טו. גם בחו“ל הוא הצטיין במדת 
הענוה והשפלות, אבל יש הבדל שבאין־ערוך בין 
השפלות שלו בחו“ל לשפלות שלו בארץ — 
כשהוא הגיע לארץ הוא היה צריך עוד יותר, עד 
שהוא יכול לחתום בטבעיות, במודעות הטבעית 

שיש כאן, כידועטז, “השפל באמת“. 
שאלו את הרבי מרוז׳ין, שהספר “פרי הארץ“ 
יכול  ענו  כזה  מישהו  איך  משולחנו,  מש  לא 
לחתום “השפל באמת“? הוא אמר שהשפלות כל 
כך חדרה לעצם מציאותו, דווקא בארץ, שבשבילו 
זהו לא שבח בכלל “השפל באמת“. זהו ההסבר 

שלו איך הרמ“מ מויטבסק יכול לחתום ככה.

נקודה תחת היסוד
לרבי הקודם, הרבי הריי“צ, היה מכתב מקורי 
ישראל  מארץ  שלח  שהוא  מענדלה  רבי  של 

תו“א ד, א. יב 
ראה ח“ב של ההתוועדות הנדפס לקמן. יג 

תניא פל“ו.  יד 
טו תנחומא נשא טז; תניא פל“ו.

חנה אריאל יתרו ל, א; שלח טז, א ובכ“ד. טז 

גם באדם הכי 
שפל, הכי נמוך, 

הכי בפחיתות 
מבחינת רוחניות, 

שאין לו בכלל 
רוחניות — מה 

שקוראים היום 
חילוני לחלוטין, 

בלי שום קדש גלוי 
— מתגלה ש“הוי׳ 

הוא האלהים“
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לחו“ל, לחסידים ברייסין, ושם 
“השפל  עצמו  את  חותם  הוא 
באמת“. הוא הראה את המכתב 
לחסידים, וביניהם היה גם גדול 
גרונם  ר׳ שמואל  החסידים — 
הראשון,  המשפיע  )הרש“ג(, 
הגדול, בתומכי תמימים שייסד 
הרבי הרש“ב, שהיה מושפע של 

רבי הלל מפאריטש, וכל תומכי תמימים במקור 
קבלו ממנו. הרש“ג הסביר על דרך הפנימיות, 
על דרך הקבלה, מה קרה כשרבי מענדלה עלה 

לארץ ישראל: 
הוא אמר שכאשר רבי מענדלי עולה לארץ 
אזי המלכות, שהיתה בגלות, עולה מהעולמות 
בעולם  האמתי  למקומה  בי“ע  התחתונים 
בכתבי  כתוב  דאצילות.  כמלכות  האצילות, 
לעולם  עולה  המלכות  שכאשר  האריז“ליז 
האצילות כל הפרצוף שהיה לה למטה, בעולמות 
התחתונים, נסתר, כלומר, מתבטל, והיא נעשית 
פרצוף  הביטוי:  זהו  היסוד“.  תחת  “נקודה 
המלכות חוזר להיות נקודה קטנה, אפס ממדיםיח, 
ממש אפס — נקודה תחת היסוד. מהו היסוד? 

ה“צדיק יסוד עולם“יט של האצילות. 
שוב, עד שהמלכות לא נבנית מחדש היא 
של  הסוד  וזהו  היסוד“  תחת  “נקודה  נעשית 
של  השפלות־ההתאיינות  באמת“.  “השפל 
והעמידה  המלכות מתבטאת במלה “השפל“ 
“באמת“  במלה  רמוזה  היסוד“  “תחת  שלה 
היא  ואמת  המלכות  פנימיות  היא  )שפלות 
פנימיות היסוד, כנודע אצלנוכ(. “השפל באמת“ 
זו דרגה עילאית  היינו “נקודה תחת היסוד“. 
של שפלות, באין־ערוך לענוה ושפלות שהיו לו 
כמלכות למטה, בעולמות התחתונים, בחו“ל, 

לפני שהוא עלה לארץ. 

יז ראה לקוטי הש“ס מסכת ברכות; ע“ח של“ו פ“ג )מ“ק(.
ראה גם שיעור כ“ב אלול תשע“ח. יח 

משלי י, כה.  יט 
כ ראה סוד ה׳ ליראיו ש“א פי“ב ופט“ז )ובשיעורים בסוד 

ה׳ ח“ג וח“ד(.

 שרשי נשמת הרמ“מ —
אברהם, יעקב, משה 

וחזקיהו
שני  אמרו  הצדיקים  בכלל, 
דברים על רבי מענדלי ויטבסקער, 
כולנו  אנחנו  הרי  במקור.  מיהו 
שייכים לשרשים קדומים, כולנו 
גלגולים וכו׳. בהקשר הזה יש שתי 

מסורות לגבי רבי מענדלי ויטבסקער: 
מסורת אחת שהוא ניצוץ משה רבינו. זהו 
הדבר הכי פשוט, כל מנהיג הוא ניצוץ של משהכא. 
בכולנו יש ניצוץ של משה רבינוכב, אבל במנהיגים, 
“עיני העדה“כג, יש ניצוץ מיוחד של משה רבינו. 
כל שכן שמנהיג הדור — הרעיא מהימנא, “ורעה 
אמונה“כד, מי שרועה את האמונה של הדור — 
הוא ניצוץ גדול של משה רבינו. בכל אופן, ציינו 
במיוחד שהוא ניצוץ גדול של משה רבינו. זהו 
גם שם בנו, שנקרא על שם אביו — הוא מנחם 

מענדל ב“ר משה.
כל  הרי  מפורטת:  יותר  מסורת  יש  אבל 
הצדיקים הגדולים, שהוא הלך במיוחד להפרד 
מהם לפני שעלה לארץ — רבי פינחס מקוריץ, 
רבי מנחם נחום מטשרנוביל והתולדות יעקב 
“מלך  כולם כאחד, בשם  אותו,  כינו  יוסף — 
ישראל“. מתאים שיכנו אותו “מלך ישראל“, 
שהרי המדה הפנימית של המלכות היא שפלות. 
אבל מלך ישראל יכול להיות דוד המלך, “דוד 
מלך ישראל חי וקים“כה, או מלך אחר. הצדיקים 
אמרו שהוא חזקיהו המלך, גלגול של חזקיהו 
המלך. על חזקיהו המלך חז“ל אומריםכו שהוא 
ראוי להיות משיח אם היה אומר שירה  היה 
שלו.  והמחנה  סנחריב  מפלת  של  הנס  אחרי 
חזקיהו המלך הוא בחינת משיח ורבי מענדלי 

עמק המלך שי“א פכ“ב; תניא פמ“ב. ובכ“מ. כא 
תניא פמ“ב. כב 

במדבר טו, כד.  כג 
תהלים לז, ג.  כד 

כה ר“ה כה, א.
סנהדרין צד, א. כו 

כל יהודי מייצג את 
השכינה, כנסת 

ישראל, וכאן, 
באר|, הוא צריך 

להרגיש את עצמו 
קודם כל “נקודה 

תחת היסוד“
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ויטבסקער הוא גלגול שלו. חזקיהו הוא לשון 
להתחזק. תיכף אנחנו נלמד, נתבונן, בתורה אחת 
שלו מפרי הארץ, שם הוא אומר שהיהודי צריך 
להתחזק באמונה כל הזמן. מתוך יראה ופחד 
הוא בא להתחזקות באמונה. זהו הווארט שלו, 

שבע“ה נסביר יותר בהמשך.
אם כן, לפי שתי המסורות האלה, יש לו גם 
את הניצוץ הגדול של משה רבינו, ובפרט הוא 
מלך, חזקיהו המלך. אבל אפשר לזהות שרשים 

עיקריים נוספים שלו:
לפני שהוא הסתלק כל התלמידים הגדולים 
היו סביב המטה שלו והוא אמר להם “ארויס“, 
שכולם יצאו מכאן, “כי ה׳ נצב עלי“. אלו המלים 
עלי“,  נצב  “ה׳  האחרונות ששמענו ממנו — 
לכן שכולם יצאו מכאן, לא ראויים להיות נוכח 
הגילוי של עצמותו יתברך שנצב עלי. הסיפור 
הזה משייך אותו לעוד נשמה גדולה מאד בעם 
ישראל, ליעקב אבינו, שעליו נאמר “והנה הוי׳ 
נצב עליו“כז. השייכות שלו ליעקב אבינו מתגלה 
דווקא בסוף, בשער הנון שלו, ברגע ההסתלקות. 
וכמו שפתחנו, יש לו קשר גם לאברהם אבינו. 
כוון אותה  מה הקשר לאברהם אבינו? שהוא 
כוונה בעליה לארץ כמו אברהם אבינו, היהודי 
כ“מלך  שלו  המדרגה  לארץ.  שעלה  הראשון 

בראשית כח, יג.  כז 

ישראל“ שייכת גם היא לאברהם אבינו, המלך 
הראשון, “עמק המלך“כח, העמקות־העומק של 
המלך — אבל בפרט הוא חזקיהו המלך, כנ“ל.

העליה לארץ של כל יהודי
לארץ  עולה  כשהוא  יהודי  כל  אופן,  בכל 
ישראל, וכל יהודי שבא במיוחד לקדש שם שמים 
כאן בארץ, הוא גם בבחינה כזו שאמרנו קודם: 
נסתר — השלמות  בחו“ל  לו  הפרצוף שהיה 
שהיתה לו קודם, בחו“ל, מתבטלת — והסתירה 
היא על מנת לבנות מחדש. אם זו חוויה אמתית, 
צריך  הוא  ישראל,  לארץ  עולה  שהוא באמת 
להרגיש את עצמו “נקודה תחת היסוד“ — שהוא 
עלה מבי“ע לאצילות, הוא עלה יחד עם השכינה 

שהיתה בגלות. 
כל יהודי מייצג את השכינה, כנסת ישראל, 
וכאן, בארץ, הוא צריך להרגיש את עצמו קודם 
כל “נקודה תחת היסוד“. כולנו יכולים להרגיש 
את עצמנו “נקודה תחת היסוד“. שוב, היסוד 
הוא “צדיק יסוד עולם“, לכל אחד יש את הרבי 
שלו — הרבי הוא הצדיק. אנחנו, שרוצים להיות 
שליחים שלו, להגשים את הרצון שלו, בבחינת 
“נקודה“ — אנחנו בבטול גמור ובשפלות באמת 

— “תחת היסוד“.

שם יד, יז, וברש“י שם. כח 

תכלית העליה לארץ היא להפוך את ה׳ מ“אלהי השמים“ ל“אלהי הארץ“.��
כדי לרומם את הארץ כולה צריך לאחוז במקום הנמוך ביותר — אליו מגיע “השפל באמת“.��
דווקא בעליה לארץ הפך רמ“מ מויטבסק ל“השפל באמת“.��
העליה לארץ היא כעלית המלכות מעולמות בי“ע לעולם האצילות — פרצוף המלכות ��

נסתר והיא נעשית “נקודה תחת היסוד“, סוד “השפל ]פנימיות המלכות[ באמת ]פנימית 
היסוד[“.

רמ“מ מויטבסק עלה לארץ בכוונות אברהם אבינו, הסתלק כיעקב אבינו, וצדיקים אמרו ��
שהוא ניצוץ משה רבינו וניצוץ חזקיהו מלך ישראל. 

הַלּוֹמֵד עַל מְנָת לַעֲשׂוֹת | צידה לדרך

ש
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שיעור
ש

הילולת בעל “פרי הארץ“ זיע“א )ח“ב(

איך מקיימים מצוות?

קיצור מהלך השיעור
חלקה העיקרי של התוועדות הילולת רמ“מ מויטבסק השנה עסק בתורה הראשונה בספרו 

— תורה יסודית המתארת תהליך שלם ומורכב של עבודה פנימית, שכלית ורגשית, שצריכה 
להיות בקיום כל מצוה. פרק א הוא הקדמה העוסקת במצוה הראשונה והכללית, “פרו ורבו“, 

שביחס אליה מובן באופן הטוב ביותר התהליך המדובר וממנה הוא נלמד לכל המצוות. 
פרק ב מפרט ומסביר את התהליך שמתואר בתורה הזו. פרק ג מפענח את המבנה הפנימי 
של התהליך, לפי סדר מדות הלב. הלימוד כולו רצוף יסודות חסידות ראשוניים ועיקריים 
והערות חשובות על מקומו המיוחד של רבי מענדלע מויטבסק כיסוד הדרך החב“דית. זהו 
שיעור עמוק, הדורש לימוד והתבוננות, ששכרו בצדו. לקוצר היריעה לא הכל נכנס כאן — 
השיעור עם השלמות רבות וחשובות נשלח ברשימת התפוצה אליה ניתן להרשם בדוא“ל 

itiel@pnimi.org.il

א. מצות “פרו ורבו“
בראשית־נח — הפרשות הכלליות

התורה הראשונה בספר פרי הארץ היא על 
פרשת נח — “אלה תולדתֹ נח נח איש צדיק 
תמים היה בדרֹתֹיו את האלהים התהלך נח. ויולד 
נח שלשה בנים את שם את חם ואת יפת“א. שם, 
חם ויפת הם הילדים הגשמיים של נח, אבל ממה 
שכתוב “אלה תולדתֹ נח נח איש צדיק תמים 

נרשם ע“י איתיאל גלעדי. לא מוגה. מוצאי ב׳ אייר תשפ“ג 
— בית כנסת העתיק, טבריה.

בראשית ו, ט־י. א 

היה בדרֹתֹיו את האלהים התהלך נח“ דורשים 
חז“ל ש“עיקר תולדותיהם של צדיקים מעשים 
טובים“ב, התולדות שלו הן מה שהוא צדיק ותמים 
והולך עם ה׳. אחר כך הענין נמשך הלאה, מתגלה 
ומתגשם בתוך התולדות בשר ודם שלו, שגם 

מהם לומדים דברים נעלים ביותר בעבודת ה׳.
הראשונות  הפרשות  ששתי  אומרג  הרבי 
כלליות,  פרשיות  הן  ונח,  בראשית  בתורה, 

רש“י שם ע“פ בראשית רבה ל, ו. ב 
ראה דבר מלכות נח וש״נ, ובכ״מ. ג 



10

שכוללות את כל התורה כולה. לכן הן שייכות 
לכל השנה כולה. ברור שכל השנה אנחנו קשורים 
לפרשת בראשית, אנשי מעמד בבית המקדש 
היו אומרים כל יום את אותו היום של מעשה 
בראשית, זהו עיקר ה“מעמד“ד. אבל גם פרשת 
נח היא פרשה כללית שכוללת את כל התורה 
כולה — בכל שבת בשנה מתאים ללמוד את 
פרשת נח )והרי “נח נח“ היינו “נייחא לעליונים 
ושבת  תתאה  “שבת  לתחתונים“ה,  נייחא 

עילאה“ו(.
על פי פשט שתי הפרשיות הללו כלליות 
לכל  האנושות,  לכל  שייכות  הן  כי  ביותר 
וממילא  עולם,  תולדות 
לכל העולם הזה התחתון 
שאין תחתון למטה הימנו 
שה׳ התאוה להיות לו בו 
— בעולם שלנו התחתון 
— דירה בתחתוניםז, דירה 
אלה  יתברך.  לעצמותו 
שתי פרשות אוניברסליות, 
למה  ששייכות  פרשות 
שאנחנו קוראים המהפכה 
יחסית,  הרביעיתח. 
האנושות של פרשת בראשית לא התקיימה, 
בני אדם הראשון נמחו במבול, והאנושות של 
פרשת נח התקיימה, היום כל העולם הוא בני־נח.

פרשיות “פרו ורבו“
אבל בפרט, הסיבה שפרשות בראשית ונח הן 
פרשות כלליות היא שהמצוה הראשונה מופיעה 
בהן. הרי כל התורה כולה היא לשם גילוי רצון ה׳. 
רצון ה׳ מתבטא במצוות ה׳ והמצוה הראשונה 
בתורה כתובה ושנויה בפרשת בראשית ובפרשת 
נח והיא באמת המצוה ששייכת לכל האנושות, 

תענית פ״ד מ״ב. ד 
בראשית רבה ל, ה. ועד“ז בזהר ח“א נח, ב. ה 

תו“א ח, ג. ו 
ז תנחומא נשא טז; תניא פל“ו.

החל מהתוועדות כ״ד טבת תשע״ה. ח 

על פי פשט. במתן תורה המצוה הזו התייחדה 
לעם ישראלט, אבל עדיין יש קשר וזיקה עצמית 
בין המצוה הזו לכל האנושותי. המצוה היא “פרו 

ורבו“, פריה ורביה. 
כשה׳ ברא את האדם, ביום הששי של מעשה 
ורבו ומלאו את  בראשית, הוא אמר לו “פרו 
הארץ וכבשֻה ורדו בדגת הים ובעוף השמים ובכל 
החיה הרמֹשת על הארץ“יא. אדם הראשון קיים 
את המצוה בפעם הראשונה, ממנה נולדו קין 
והבל, ואחרי החטא פרש מאשתו למאה ושלשים 
שנה מתוך תשובה — פרישות שהיתה חטאיב — 
ובסוף ׳תפס את עצמו׳ בזכות נשות למך וחזר 
לקיים את המצוה. הוא הוליד את שת, שממנו 
הושתת העולםיג — אנחנו כולנו בני שת — ועוד 
בנים ובנות, אך בסופו של דבר כל הבנים שהוא 
הוליד וכל הבנים שהולידו הבנים שלו והלאה, 
עד המבול, עד נח — הוכחדו מן המציאות, הכל 
טבע וחזר לאין ואפס בשעת המבול. לכן, אחרי 
שנח יצא מהתבה, בסוף השנה של המבול, ה׳ 
צוה עוד פעם “פרו ורבו“יד )פעמיים, באופן של 
“כפלים לתושיה“טו, לאחר החטא ועונש המבול(. 
יש מחלוקת בין הפוסקיםטז מאיפה לומדים 
את המצוה — האם לומדים את המצוה מפרשת 
בראשית או שלומדים את המצוה מפרשת נח. 
בפרשת  היא  שהמצווה  סובר  החינוךיז  ספר 
בראשית, אבל הכרעת הרמב״םיח ועוד ראשוניםיט 
שהמצוה היא בפרשת נח, ואמירת ה׳ “פרו ורבו“ 
בפרשת בראשית היא בעיקר ברכה שה׳ מברך — 

סנהדרין נט, א־ב. ט 
ראה יבמות סב, ב )וברש״י ד״ה ״בני נח״(; שאילתות  י 
השולחן  בערוך  ונתבאר  )הובא  קסה  ברכה  אחאי  דרב 

אהע״ז א, ה(.
בראשית א, כח. יא 

בראשית רבה כד, ו. יב 
במדבר רבה יד, יא. יג 

בראשית ט, א ו־ז. יד 
איוב יא, ו )וראה שמות רבה מו, א(.  טו 

ראה של“ה פרשת נח נר מצוה ובכ“ד. טז 
בתחילתו, מצות פריה ורביה. יז 

ספר המצות עשה ריב. יח 
ראה רש“י לבראשית ט, ז. יט 

פרשת נח היא 
פרשה כללית 

שכוללת את כל 
התורה כולה — 

בכל שבת בשנה 
מתאים ללמוד 
את פרשת נח
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“ויברך אלהים... ויאמר אלהים“, 
הוא ברך ואמר להם “פרו ורבו 
ומלאו את הארץ“כ. ודאי שיש 
בכך הבעת רצון, אפשר להבין 
מהברכה־האמירה מה רצונו של 
ה׳ — שיהיה “פרו ורבו“, שיהיו 
הרבה ילדים ושיתקיים ההמשך 
“ומלאו את הארץ וכבשה ורדו 

וגו׳“. בעומק, ברכת “פרו ורבו“ בבראשית היא 
הטבעת הדחף הטבעי להזדקק לבת־זוג על מנת 
לפרות ולרבות בטבע האדם )כפי שהוטבע עוד 
קודם בטבע הדגים(. בכל אופן, יחסית ל“פרו 
ורבו“ של נח האמירה הזו היא בגדר ברכה, ואילו 
עיקר המצוה של “פרו ורבו“ הוא במה שנאמר 
“כפלים  של  באופן  הזו,  המצוה  )כאשר  לנח 
לתושיה“ כנ“ל, גם משקמת ומחזקת את הדחף 
הטבעי להוליד, שנפגע אחרי השחתת העולם 
במבול בשל הפחד ממבול נוסףכא וממילא אי־

רצון להוליד לבהלהכב(.
אמרנו ש“פרו ורבו“ מופיע פעמיים, ברכה 
ומצוה, אבל בעצם יש פה דוגמה — אולי הדוגמה 
הכי חשובה בתורה — לכלל שלנוכג שהרבה 
דברים בתורה מופיעים קודם כל בתהו ואחר 
כך מופיעים פעם שניה בתיקון. פשוט שה“פרו 
ורבו“ הראשון הוא בחינת תהו מכך שהוא לא 
התקיים, הוא נשבר, מת — כל ה“פרו ורבו“ 
הראשון, שהוא כל האנושות, נכחד במבול, הכל 
הלך לו. סימן שה“פרו ורבו“ בפרשת בראשית, 
גם אם נפרש אותו כמצוה, הוא מצוה של עולם 
התהו )שבמקום צוותא וחיבור לה׳ עלולה להגיע 
ל“אין ׳צו׳ אלא עבודה זרה“כד, וד“ל(. לכן צריך 
עוד פעם “פרו ורבו“ בתיקון, שיתקיים. רואים 
שה׳ נשבע בברית הקשת שה“פרו ורבו“ שהוא 
מצווה בפעם השניה יתקיים — “והקמתֹי את 

רש“י ועוד עה“פ בנח ע״פ כתובות ה, א. כ 
ראה רש“י לבראשית יא, א.  כא 

רש“י שם ד, כד; שמות ב, א.  כב 
כג ראה הממד הפנימי ויגש ובכ“מ. 

סנהדרין נו, ב.  כד 

בריתי אתכם ולא יכרת כל בשר 
עוד ממי המבול ולא יהיה עוד 

מבול לשחת הארץ“כה.

“פרו ורבו“ — כלל מצוות 
התורה

המצוה הזו, המיוחדת, “פרו 
ורבו“, היא “מצוה רבה“כו, היא 
כוללת את כל מצוות התורה, כפי שרבי מענדלע 
מסביר במה שנלמד כאן מ“פרי הארץ“. כל מצוה, 
כשאני קם בבקר ומניח תפילין, היא “פרו ורבו“ 
— הכל לשם הולדה. כל מצוה בתורה היא בשביל 
להוליד משהו חדש, להמשיך נשמה בתוך גוף 
)כדלקמן(, בתוך  ניצוץ קדוש בתוך הגשם   —

הארציות, לשם דירה בתחתונים. 
בכל מצוה אני מוליד שלשה דברים שונים — 
חם, שם ויפת שלה. לכן המצוה הזו, בפרשת נח, 
היא עיקר ה“מעשים טובים“. ממילא הדרש של 
“עיקר תולדותיהם של צדיקים מעשים טובים“ 
לא סותר את הפשט של “ויולד נח שלשה בנים 
וגו׳“. הוא מסביר ש“נח איש צדיק תמים היה 
הם  גופא  טובים“  שה“מעשים  רומז  בדרֹתֹיו“ 
העמדת הדורות, פריה ורביה. עיקר המעשה הטוב 
שאדם עושה בעולם הזה הוא קיום מצוות “פרו 

ורבו“, וכל מצוה היא “פרו ורבו“. 
כדי  היתה  הזו  ההקדמה  כל  אופן,  בכל 
רוצה מאתנו  מענדלע  רבי  מה  ונבין  שנסביר 
בפירוש שלו ב“פרי הארץ“ בפרשת נח, שהוא 
בעצם התורה הראשונה שלו בספר )אחרי תורות 
של רבי אברהם המלאך לבראשית־נח־לך לך 

שנדפסו בו(:

ב. “פרי הארץ“ נח
“יראת מצוה“

הוא כותב בתורה הזו שכאשר אדם בא לקיים 

בראשית ט, יב )וראה שם ח־יז(. כה 
כו תוספות פסחים פח, ב ד“ה “כופין לשבת“; גיטין לח, א 

ד“ה “כל המשחרר“.

ברכת “פרו ורבו“ 
בבראשית היא 
הטבעת הדחף 

הטבעי להזדקק 
לבת־זוג על מנת 

לפרות ולרבות 
בטבע האדם
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מצוה הוא צריך קודם כל להכיר בשפלות שלו 
)שפלות היא המדה העיקרית של רבי מענדלע( 
ולהכיר שהמצוה היא חיבור לאלקות — זהו 
הגדר של מצוה, מלשון צוותא וחיבורכז. יש אלקות 
בתוך המצוה. כל המצוות הן מצוות מעשיותכח, 
כל המצוות שייכות לארץ — אין מצוות בשמים, 
למלאכים אין מצוותכט, רק לבני אדם בארץ 
למטה יש מצוות, החל מהמצוה העיקרית שהיא 

“פרו ורבו“. 
של  במהות  שההכרה  אומר  מענדלע  רבי 
ובכל אופן היא בתוך  המצוה, שהיא אלקות, 
גשם, עם הכרת השפלות שלי והריחוק מהאלקות 
בתודעה שלי גורמת ליראה. כשאני הולך לקיים 
מצוה, מתוך התודעה הזו, אני צריך ממש לפחד, 
להזדעזע, מכך שאני הולך לגשם, מלשון הגשמה, 
את האלקות. כאשר אני לוקח את התפילין ביד 

ושם אותם על הזרוע אני מגשם אלקות. 
הוא קורא לתחושה הזו “יראת מצוה“ — 
אנחנו  ביטוי מחודש —  זהו  לפחד מהמצוה. 
יראת־ יראת־חטא,  יראת־שמים,  מכירים 

בשת, אבל יראת־מצוה הוא ביטוי פחות מוכר. 
מהגשמת  לפחד  מהמצוה?  לפחד  פירוש  מה 
האלקות. הגוף שלי מגושם מאד, גם העור של 
הבהמה של התפילין — או איזו מצוה שלא 
תהיה — הוא גשמי, כל “תשמישי מצוה“ל הם 
גשמיים, ונראה שחס ושלום אני גורם להגשמה. 
הדבר הכי נורא ואיום הוא הגשמת אלקותלא, 
זרהלב.  עבודה  שרש  היא  אלקות  הגשמת  כי 
על מתן תורה כתוב שהיה “באימה, וביראה, 
וברתת ובזיע“לג — בעצם, זו היראה שלא לגשם 
את האלקות שהתגלתה במתן תורה )“כי לא 
ראיתם כל תמונה“לד(, והיא־היא שרש יראת 

כז לוח “היום יום“ ח׳ חשון. ובכ“מ.
ראה ריש קונטרס ההתפעלות ובכ“ד. כח 

ראה שבת פח, ב־פט, א. ועוד. כט 
מגילה כו, ב. ל 

וראה מו“נ ח“א פל“ו שהגשמה חמורה מע“ז. לא 
וראה דברים ד, טו־יח. לב 

ברכות כב, א.  לג 
דברים ד, טו )וכנ“ל הערה לב(. לד 

מצוה המבוארת כאן. ידוע שגם הבעל שם טוב 
חשש מהגשמה ולכן אסר ללמוד קבלה על מי 
שלא בר־הכי, מי שיש אצלו חשש הגשמה. רק 
לימוד החסידות שוה לכל נפש, כי אין בו חשש 
של הגשמה. והנה אני לוקח בידים שלי, כביכול, 

“חלק אלוה“, חלק מה׳, ומגשם אותו.

התחזקות באמונה
מתוך הפחד הזה האדם מתחזק באמונה. מה 
הכוונה? שבכל אופן — זה מה שה׳ רוצה. אני 
מאמין בה׳, אני מאמין שהוא רוצה, “אמר ונעשה 
רצונו“לה, שאקח את התפילין ביד ואשים אותם 
על הזרוע ועל הראש, אבל בשביל לעשות זאת 
אני צריך להתחזק באמונה לאחר שאני פוחד 
גם הוא בא  ממה שאני אמור לעשות. הפחד 
מתוך השפלות שלי, מתוך ההכרה שאני בעצמי 
כל כך מגושם וכל כך שפל, למטה־מטה, שאני 

ודאי פוגם במצוה הזאת. 
כל מה שהוא מדבר לגבי התחושות במצוה 
נכון לכל המצוות, הוא מדבר על כולן, אבל בפרט 
הוא מתכוון למצוה שהזכרנו קודם: הוא מתכוון 
לכך שיהודי בא לקיים את המצוה הראשונה 
ורבו“לו.  “פרו  כולה,  התורה  כל  של  הכללית 
ממילא אפשר להבין אותו לעומק יותר, שדווקא 
כשאני בא לקיים את המצוה הזאת צריכה להיות 
הכרה מי אני ומה אני וכמה אני פחות בתכלית 
השפלות והמצוה הזו היא המצוה הכי מגושמת 
שיכול להיות. כשאני הולך לקיים את המצוה 
הזו, עם כל ה׳מגושם׳ שלי, וגם עצם הקיום, 
החפצא, הכל תכלית המגושם. לכן, כשאני מכיר 
מי אני ואיפה אני, את הפגם שיש לי — קוראים 
לזה פגם הברית שלי — אני ודאי מזדעזע. אם 
אני ירא־שמים ורוצה באמת להיות יהודי טוב 
אני מזדעזע, ואף על פי כן אני מתחזק באמונה 

שהמעשה הזה הוא מה שה׳ רוצה מאתי.

ספרי פרשת שלח פ“א. ובכ“מ. לה 
ההתבוננות המפורטת כאן נתבארה באריכות בהקשר  לו 
של מצות פו“ר בחוברת “באהלי צדיקים“ שעתידה לראות 

אור בקרוב אי“ה — ודברי תורה עשירים במקום אחד וכו׳.
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התבוננות בהשתלשלות 
הרצון

מה קורה אחרי ההתחזקות 
שהשלב  אומר  הוא  באמונה? 
מתחזק  שהוא  אחרי  הבא, 
הוא  ה׳,  רצון  שזהו  באמונה 
משתלשל  ה׳  שרצון  להתבונן 
ויורד מאין־סוף עד למטה־מטה. 
מי שלומד חסידות חב“ד יודע 
שגם במקור הרצון באין סוף יש 

כמה דרגות: יש רצון פשוט לברוא את העולם, 
יש רצון עוד  שנקרא הרצון הפשוט להיטיב; 
יותר גבוה ממנו, שנקרא רצון מוחלט; ויש משהו 
עוד יותר גבוה מהרצון המוחלט, שנקרא הרצון 
הנעלם בעצמותו ממש, בבחינת יחיד. מי שיכול 
בדרך חב“ד, משיג בהתבוננות שלו  להתבונן 
את מקור הרצון העליון באור אין סוף שלפני 
הצמצום, על כל שלש המדרגות שאמרנו עכשיו, 
ואחר כך איך אותו רצון עליון משתלשל בכל 

העולמות.
בחסידות חב“ד יש מושג שבכל בקר צריך 
להתבונן בכל סדר ההשתלשלות — כך כותב 
אדמו“ר האמצעילז — מריש כל דרגין עד סיף כל 
דרגין. המקור לכך בפרי הארץ הוא כאן, בפרשת 
נח — צריך להתבונן ברצון הנעלם, משם הרצון 
יש  כך  ואחר  הפשוט,  הרצון  משם  המוחלט, 
צמצום והמשכה של קו ואדם קדמון, אצילות, 
בריאה, יצירה ועשיה, עד העולם הזה התחתון 
שאין תחתון למטה הימנו, וכאן, במצוות, מתגלה 
הרצון הכי נעלם בעצמותו יתברך )והרמז: רצון 
להתבונן  צריך  בכך  מצות(.  בגימטריא  נעלם 
כשבא לקיים כל מצוה, ובפרט את המצוה הזו 

של “פרו ורבו“.
מה שהוא מתאר כאן, וקורא לו בסופו של 
דבר התלבשות השכינה במצוה, מופיע במפורט 
בספר התניאלח. בכלל, “פרי הארץ“ הוא יסוד 

וראה באורך בענין התפלה וההתבוננות פ״א. לז 
אגרת הקדש ג. לח 

ב“פרי האר|“ 
ההתבוננות 

החב“דית עדיין 
׳מרחפת׳, וגם 

׳נותנת לי מכה׳ — 
אחר כך, בחב“ד, 

הדברים מוסברים 
באופן יותר מיושב

בדרך חב“ד,  להרבה התבוננות 
כותב  הזקן  שאדמו“ר  כמו 
בפירוש שאחד מיסודות התניא 
שבארץ  רבותינו  מאגרות  הוא 
הארץ“  שב“פרי  רק  ישראללט. 
ההתבוננות החב“דית הזו עדיין 
׳נותנת לי מכה׳  וגם  ׳מרחפת׳, 
הדברים  בחב“ד,  כך,  אחר   —
מיושב,  יותר  באופן  מוסברים 
מובן יותר בשכל וגם באופן שלא 

׳נותן מכה׳ אלא מתיישב.

הימין והשמאל שבהכרה
שוב, לשלב הזה הוא קורא התבוננות שבאה 
לאחר השפלות והיראה וההתחזקות באמונה. גם 
בשביל השפלות צריכה להיות הכרה — מי שלא 
שם לב למה שהוא עושה ׳לא מתחיל׳ בכלל 
את העבודה. ההכרה הראשונית שהוא מדבר 
עליה נקראת בלשון חסידות חב“דמ התבוננות 
כללית. אחר כך, ההתבוננות שהוא מסביר יותר 
באריכות, היא כבר התבוננות פרטית בדרך חב“ד, 
בכל סדר השתלשלות, אבל קודם צריך התבוננות 
כללית — שלפעמים נקראת ׳זכרון׳, מודעות 

למה שעושים — שהיא בעצם הכרה.
בתוך ההכרה יש בעצם שתי בחינות. הכרה 
היא דעת — בן אדם הוא בר־דעת, יהודי הוא 
בר־דעת. כתוב שבדעת יש שתי בחינות, עטרא 
דחסדים ועטרא דגבורותמא. ההתבוננות הכללית, 
ההכרה, היא בשני דברים: הכרה שהמצוה היא 
אלקית והכרה שאני לא שוה שום דבר )גארנישט 
כבר  היא  נמצא,  אני  איפה  ההכרה  ווערט(. 
השפלות שלי, ומתוכה באה התחושה שאני בא 
לקחת אלקות ובוודאי אני אפגום, אגשים את 

האלקות. בפרט במצוה הזו, של “פרו ורבו“. 

ראה בהקדמת המלקט. לט 
בהקדמת  )הובא  קלג  עמ׳  ענינים  אדה“ז  מאמרי  מ 
הקדמת  פ“ו;  העבודה  קונטרס  יג(.  הערה  ביניהם  שכינה 

סוד ה׳ ליראיו פרקים ד־ה.
מא זהר ח“ג רצא, א; ע“ח שער הכללים פ“ה. ובכ“מ.
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ההכרה  של  דחסדים  העטרא  כן,  אם 
הראשונית היא הידיעה שהמצוה היא אלקות, 
הראשונה  ההכרה  של  דגבורות  העטרא  אבל 
היא מה שמביא אותי לשפלות העצמית שלי, 
שאני גארנישט, אני לא שוה לקיים את המצוה 
הזאת — ׳איפה אני ואיפה המצוה?!׳. כתובמב 
דוחה“  “שמאל  נקראת  דגבורות  שהעטרא 
והעטרא דחסדים היא “ימין מקרבת“מג. בהכרה 
שהמצוה היא אלקות — סימן שהאלקות ירדה, 
הצטמצמה והגיעה למצוה הזאת — יש רצון 
לקרב, אבל אני דוחה את עצמי, אני לא ראוי 
לקיים את המצוה מתוך 

השפלות.

לידת מדות אמתיות
התהליך  מה  כן,  אם 
שהוא מתאר? יש הכרה. 
מבין  אני  ההכרה  מתוך 
עצמי,  של  השפלות  את 
שלי,  באמת“  ה“שפל 
היסוד“  תחת  ה“נקודה 
יראה,  כך  אחר  שלימד. 
מצוה  יראת   — פחד 
עושה.  שאני  מההגשמה 
בסופו של דבר, מה מציל 
דווקא  מההגשמה?  אותו 
באה  כך  אחר  היראה. 
התחזקות באמונה. אחרי 
ההתחזקות באמונה, שאני מאמין שזהו רצון ה׳, 
אני יכול וצריך, חייב, להתבונן ממש בדרך חב“ד, 
התבוננות פרטית של ירידת הרצון העליון דרך 
כל השתלשלות העולמות, לפני הצמצום ואחרי 
הצמצום הראשון, עד שמגיע מטה־מטה ומתחבר 
עם הגשמי. אחרי שניצלתי מההגשמה השלילית, 
בזכות היראה, יש כאן דווקא מעלה — חידוש 

שהאלקות יורדת ומופיעה גם למטה־מטה.

ראה גם שיעור כ“ח טבת תשע“ג הערה ב.  מב 
מג סוטה מז, א ועוד.

ראה בח“א של ההתוועדות — נדפס לעיל. מד 

רק כאשר אני מתבונן המדות שתתעוררנה 
מתוך ההתבוננות תהיינה מדות אמתיות. הוא 
מאמין  אני   — מתבונן  לא  אני  שאם  כותב 
ומתחזק באמונה שלי, אבל בלי התבוננות — 
הן,  מה  נסביר  שתיכף  שמתעוררות,  המדות 
בספר  גם  כמו שכתוב  שוא.  דמיונות  תהיינה 
והתחברות  התקשרות  דעת,  שבלי  התניאמה, 
לאלקות, כל האהבה־כאילו וההתלהבות, שאני 
מתלהב, הכל “אש זרה“מו, הכל דמיונות שוא. 
הוא כותב כאן אותו דבר. מעבר להתבוננות, יש 
כאן נקודה חשובה נוסף — הוא מסביר שמדה 
אמתית הוא דווקא מדה שנמשכת מעצמה, בדרך 
ממילא, לא לפי הרצון־ההסכמה של האדם. אם 
האדם מכוון למדה מסוימת, באופן מאולץ, המדה 
היא רק כח המדמה, דמיון שוא. דווקא קדימת 
היראה, שמזעזעת את האדם וגורמת לכך שהוא 
לא ׳מנהל׳ את התהליך כדי להגיע להישגים של 
מדות כרצונו, גורמת לכך שבסופו של דבר המדה 

נמשכת מעצמה מתוך ההתבונות.
אם כן, צריך התבוננות, ואחרי ההתבוננות 
באה האהבה האמתית, שאיננה חלק מהדמיונות. 
לשכל הראשון קראנו הכרה, לשכל השני, שהוא 
השכל של ההתבוננות הפרטית, קוראים השגה 
ויראה  שפלות  ומתוכה  הכרה  יש  קודם   —
ההשגה  ומתוך  והשגה,  באמונה  והתחזקות 
נולדות מדות האמתיות. הוא כותב שהמדות 
העיקריות שנולדות מתוך ההשגה הן — לא 
מה שהייתי חושב, אהבה ויראה, “תרין גדפין“מז, 
אלא — אהבה ושמחה. אם ההתבוננות וההשגה 
ושמחה  ה׳  אהבת  ממנה  נולדות  הן אמתיות 
כתוב  בהוי׳“מח.  צדיקים  “שמחו  ה׳,  בעבודת 
בחב“דמט שה׳ נתן לנו מצוות בשביל שמחה, 
שנשמח במצוה, אבל עד שמגיעים לשמחה צריך 

סופ“ג. מה 
ויקרא י, א. ובכ״מ. מו 

מז תקו“ז י )כה, ב(; תניא פל“ט ואילך.
תהלים צז, יב. מח 

ראה בביאור הרה“צ ר׳ הלל מפאריטש להקדמת דרך  מט 
חיים, ובכ“מ.

היראה, 
שמזעזעת את 
האדם וגורמת 
לכך שהוא לא 

׳מנהל׳ את 
התהליך כדי 

להגיע להישגים 
של מדות כרצונו, 

גורמת לכך 
שבסופו של דבר 

המדה נמשכת 
מעצמה
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לעבור את כל השלבים הקודמים — ההכרה, 
השפלות, היראה, האמונה, ההתבוננות הפרטית, 
אחר כך האהבה, לפי הסדר שהוא כותב, ואחר 

כך השמחה. 
אמרנו קודם שכל מצוה היא לשם הולדה, 
ובתוך הנפש, בחויה הפנימית, ההולדה היא של 
האהבה והשמחה. אם הוא כבר הגיע לשמחה, 
שמחה אמתית בה׳, במצוה, הוא זוכה לתכלית 
החויה או הפנימיות הרצויה, שנקראת דבקות. 
דבקות היא גם דעת, ורש“י כותבנ שדעת היא 
התכלית,  כאן.  כותב  הוא  גם  כך  הקדש.  רוח 
אחרי הכל, שהוא מגיע מאהבה לשמחה, היא 

רוח הקדש, שרוח הקדש היא דבקות בה׳. 

 ג. התהליך הפנימי
בקיום המצוה

התבוננות בתהליך
אם כן, יש פה תהליך מאד מפורט. כאן צריך 
משפלות  לשפלות;  להגיע  ראשונית  מהכרה 
ליראה ופחד מההגשמה — שהיא עבודה זרה, לא 
להפוך את המצוה לעבודה זרה ח“ו; מפחד צריך 
להגיע להתחזקות באמונה; אחרי ההתחזקות 
באמונה צריכה לבוא התבוננות בהשתלשלות 
מרצון ה׳; ההתבוננות מולידה מדות אמתיות — 
אהבה, שמחה ובסופו של דבר מביאה לדבקות 

אמתית בה׳.
רק התהליך עצמו הוא כבר התבוננות פרטית. 
ריבוי הפרטים־השלבים הללו מזכיר עוד כמה 
תורות, גם של עוד צדיקים, כמו ה׳בחינות׳ של 
רבי נחמן בליקוטי מוהר“ן. אלה תורות שיש בהן 
הרבה־הרבה שלבים, שמתארים את המציאות 
כמורכבת מהרבה שלבים, הרבה תחנות, הרבה 

מסעות. 
אנחנו אוהבים לקחת מבנה ולבנות מתוכו 
איזה פרצוף מוכר לנו, שיעזור לנו להפנים את 
הדברים והתהליך שהסברנו עכשיו. אפשר למצוא 

רש“י לשמות לא, ג.  נ 

אפילו יותר משבע דרגות בתהליך שהוא מתאר, 
אבל אנחנו נצמצם לשבע כדי שננסה להקביל 

לשבע מדות הלב. 

תכלית השכל — המדות והמעשה
יש פה, בתורה של בעל “פרי הארץ“, הרבה 
חב“ד. הרי הוא המקור של חב“ד. אפשר אפילו 
לומר שהוא “השכל הנעלם“ של חב“ד, המוחא 
סתימאה. אם אדמו“ר הזקן הוא חכמה עילאהנא 
המשכיל,  כח  הוא  ויטבסקער  מענדלע  רבי 
חכמה סתימאה דאריך. בכל אופן, כמו אצל כל 
הצדיקים, עיקר הדגש הוא על ז“ת, על תיקון 
המדות של הלב, ולכן כל הענינים, גם עניני חב“ד, 

משתייכים ללב. 
מחלוקת  והיתה  הסתלק  שהמגיד  אחרי 
בין התלמידים של המגיד, ממשיכי דרך הבעל 
שם טוב, דרך החסידות, מה עיקר העבודה — 
אדמו“ר  בין  היתה מחלוקת  מדות.  או  מוחין 
הזקן לרבי שלמה מקרלין, ששניהם היו בקרבת 
מקום יחסית, ברייסין, ברוסיה הלבנה, בליטא. 
שאלו את רבי מענדלע — ׳מה העיקר?׳. מתוך 
התורה שלו לא הבינו מה לדעתו עיקר העבודה, 
מוחין או מדות. כלומר, מתוך רבי מענדלע אפשר 
להיות בספק, כי יש שם הרבה־הרבה חב“ד. בכל 
אופן, תמיד התכלית היא הלב. גם מי שמכיר את 

חב“ד — התכלית היא הלב. 
בתורה הזו הוא כותב שאם יש השגה בלי 
קשר מידי למצוה מעשית גשמית, היא שקר — 
כל ההשגה, כל ההתבוננות, היא שקר אחד גדול. 
הוא אומר שזהו חטא דור המבול — מבול הוא 
ריבוי השגה בלי קשר למצוה מעשית. הניגוד 
לכך הוא דור הפלגה, שאצלו יש יראה חיצונית 
וגם  גם את השכל  צריכים  כל שכל —  ללא 
את המעשה, לא סגי הא בלא הא. הוא מביא 
מהמדרשנב שדור המבול מכונה “עצת רשעים“ 

שני  כנגד  הם  והה“מ  שהבעש“ט  בכ“מ  כמבואר  נא 
פרצופי הכתר ואדה“ז כנגד החכמה. 

מדרש תהלים עה״פ. נב 
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ודור הפלגה נקרא “דרך חטאים“נג. השגה ללא 
מצוה, ללא יראת ה׳, היא עצה־השגה של רשע 
השגה  ללא  חיצונית  יראה  מצוות.  שמבטל 
והתבוננות באלקות היא חטא בלא דעת, מצב 
של מודעות עצמית, הרגשת אדם את עצמו ליש 
נפרד. הדוגמה שהוא מביא לשכל שלא  ודבר 
קשור למעשה, החטא של דור המבול, היא שלמה 
המלך, שמתוך רוב ההשגה שלו, החכמה שלו, 
ולא אסור“נד — הוא לא  אמר ש“אני ארבה 
קיים את המצוה של ה׳, עבר על מצוה של ה׳ 

מתוך השגה. 
שוב, הוא אומר שכל השגה שלא קשורה מיד 
למצוה מעשית, בגשמיות, היא שקר וחטא. אפשר 
לחשוב שבחב“ד אולי יש השגה לשם השגה, בלי 
נכון! כל ההשגה של  קשר למצוה — זה לא 
חב“ד גם קשורה לעבודה 
כשאדם  אפילו  בפועל. 
נטו,  בהתבוננות  עוסק 
העולמות  בהשתלשלות 
עמוקה  בסוגיא  או 
מקיים  הוא  בחסידות, 
רמה  “מצוה   — מצוה 
“וידעת  של  ונשגבה“ 
שאדמו“ר  כמו  היום“נה, 
אגרת  בסוף  כותב  הזקן 
“איהו  אגרת  כל  אחרוןנו.  בקונטרס  הקדש, 
וחיוהי חד בהון“נז, האגרת הכי עמוקה בתניא, 
היא כדי לקשר את ההשגה עם קיום המצוה. 
היא  התבוננות אמתית  אומר  מה שהוא  לפי 
השגה שקשורה מיד לקיום מצוה מעשית. רק 
אז יש “אורות דתהו“ אבל ב“כלים דתיקון“נח 
— המצוה המעשית היא “כלים דתיקון“. הדבר 
הזה הוא הנקודה של התורה הראשונה ב“פרי 

תהלים א, א. נג 
סנהדרין כא, ב. נד 

דברים ד, לט. נה 
קו״א ד ״להבין מ“ש בפע“ח״. נו 

נז ע“פ הקדמת תקו“ז ג, ב. תניא, אגרת הקדש כ.
נח ראה שיחת כ“ח ניסן תשנ“א.

היא  שאמרנו  שכמו  הספר,  בתחלת  הארץ“, 
בפרשה כללית.

הארכנו כאן רק כהקדמה כדי לומר שרצוי 
לקחת את ההשגה שכתובה כאן ב“פרי הארץ“, 
הכל  ולהקביל  מתאר,  שהוא  התהליך  את 
לספירות של הלב. יש כמה מהן עם הקבלה 

די פשוטה:

 דעת־מלכות־גבורה:
הכרה־שפלות־יראה

הצורך להתחיל משפלות, שהיא מדתו של 
רבי מענדלע עצמו, הוא המלכות — שפלות היא 
פנימיות המלכותנט. השפלות היא יסוד המלכות 
ה׳ציונות׳  היינו  הקבלה,  בלשון  ציון  )נקודת 
האמתית, השייכת בעצם לעלית רבי מענדלע 
וחסידיות לארץ ישראל(, יסוד שמתחת לספירת 
היסוד — “השפל באמת“ הזה, המנוף שתופס 

מלמטה־מטהס.
הכרה?  מהי  מהכרה.  באה  גופא  השפלות 
דעת, כמו שאמרנו. דעת היא נשמת כל מדות 
על  היא  זו  אמרנו שהכרה  הז“א.  כל  הלבסא, 
דרך התבוננות כללית, לא התבוננות שלמה — 
הכרה מה המצוה ומי אני. מתוך ההכרה הזו באה 

שפלות, שהיא מלכות.
המלכות   — גדולה  יראה  באה  כך  אחר 
המלכות  ש“בנין  המלכות,  של  לשרש  עולה 
יראה היא פנימיות  מן הגבורות“סב, מהיראה. 
פשוט  גבורה.  בגימטריא  גם  היא  הגבורהסג, 

שהסדר אצלנו הוא עליה ממלכות לגבורה.

הוד: התחזקות באמונה
באמונה שבכל  באה ההתחזקות  כך  אחר 
אופן זהו רצון ה׳, הוא אמר ונעשה רצונו — זו 
הנחת רוח של הקב“ה, של האין־סוף. לאיפה 

נט סוד ה׳ ליראיו ש“א פט“ז.
ראה באריכות בח“א — נדפס לעיל. ס 

סא פע“ח שער הלולב פרקים ב־ג, מתקו“ז כט, א.
סב ע“ח שכ“ה דרוש ב ובכ“ד.

סג סוד ה׳ ליראיו ש“א פ״ח.

אפשר לחשוב 
שבחב“ד אולי 

יש השגה לשם 
השגה, בלי קשר 
למצוה — זה לא 

נכון!



17
תש

צוו
מ

ם 
מי

קיי
מ

ך 
אי

 | 
ור

ע
שי

באמונה?  ההתחזקות  שייכת  הלב  במדות 
במכתב המפורסם שכתב אדמו“ר הזקן לנחם 
על הסתלקות רבי מענדלע ויטבסקער, שנדפס 
בתניאסד, הוא כותב שברוח של הצדיק יש שלש 
מדות עיקריות, אהבה, יראה ואמונה. רוח היא 
ז“א ואבא של הרבי מסביר — בליקוטי לוי יצחק 
על התניא שם — שאהבה היא חסד, יראה היא 
גבורה והחידוש הוא שבהקשר הזה אמונה היא 
תפארת. אם כן, לפעמים אמונה היא תפארת. 
אבל כאן ההסבר הוא אחר. כאן הוא כותב שצריך 
להתחזק באמונה שאף על פי שאני מגושם וכו׳ 
— זהו רצון ה׳. ה׳ רוצה ממני, השפל באמת, 
שאני המגושם כן אקח את התפילין הללו, שגם 
החפצא שלהם מגושם, שאשים אותן על הזרוע 
והראש שלי, וככה יתגלה רצון ה׳, הרצון של 
האין־סוף, עד הרצון הנעלם בעצמותו ממש, 
למטה־מטה, תכלית הכוונה של דירה בתחתונים. 
צריך להתחזק באמונה הזו. איפה בכלל האדם 
מתחזק? מדברים הרבה על התחזקות — איפה 
קורה ההתחזקות? בספירות נצח והוד. הספירות 
הן הספירות  גופא“סה,  פלגי  והוד, “תרין  נצח 
של  המעשיים  הכחות   — לפועל  המוציאות 
הנפש, הרגליים המהלכות, “מהלכים בין העמֹדים 

האלה“סו. זהו המקום להתחזק. 
לחוש,  מנסים  רק  אנחנו  הזה  הענין  בכל 
להבין, מה פירוש להתחזק באמונה. אם רוצים 
לומר זאת בשלמות צריך לומר — להתחזק 
והוד  ובטחון. ההתחזקות היא בנצח  באמונה 
היא  באמונה  התחזקות  ובפרט  בכלל,  בנפש 
בספירת ההוד. ספירת ההוד היא רגל שמאל, יש 
בה חשש של “הודי נהפך עלי למשחית“סז ו“כל 
היום דוה“סח, ושם צריך להתחזק. על המלכות 
כתוב “איהי בהוד“סט — המלכות של הקדושה 

אגרת הקדש כז. סד 
סה זהר ח“ג רלו, א; ע“ח שכ“ז פ“א.

זכריה ג, ז. סו 
דניאל י, ח.  סז 
איכה א, יג.  סח 

סט ע“ח שער הכללים פ“א. ובכ“מ.

זקוקה כל הזמן להתחזק באמונה, וההתחזקות 
באמונה היא בהוד. בחסידות כשאומרים להאמין 
יום“ע  “היום  בלוח  וכתוב  גלייבען,  אומרים 
שגלייבען היינו הוד, הודיה. ההקבלה הזו הרבה 
יותר פשוטה מאשר לומר שאמונה היא תפארת. 
אמנם בהקשר של שלש מדות הצדיק אמונה 
היא תפארת, אבל כאן — בהקשר של התחזקות 
באמונה, האמונה במצוה שהיא הרצון של ה׳ — 

האמונה היא הודיה, פעולת ההוד. 

תפארת: התבוננות פרטית
מה בא אחרי התחזקות באמונה? ההתבוננות 
הכרה  היתה  קודם  שוב,  ההשגה.  הפרטית, 
ראשונית, אבל תכלית ההתבוננות היא אחרי 
ההתחזקות באמונה — ככה לפי הסדר שלו — 
ולאן היא שייכת? כמו שסתם הכרה היא דעת 
סתם השגה היא בינה, אמא, אבל כאן רוצים 
לבא“עא,  “בינה  הלב  בתוך  ללב.  הכל  לקשר 
אמא  שיסוד  וכתוב  הלב,  כללות  היא  הבינה 
מתפשט ומסתיים בתפארת ז“אעב. יסוד אמא 
הוא ההתבוננות, אבל איפה ממוקמת ההתבוננות 
הזו בלב? בספירת התפארת. אם כן, כמו שלקחנו 
את האמונה מהתפארת ושמנו אותה בהוד, ככה 
ההשגה המפורטת, ההתבוננות הפרטית מריש 
כל דרגין עד סוף כל דרגין, שייכת בלב לעצם 
ה“בינה לבא“ שהיא ספירת התפארת — עצם 
כש“פרי  התפארת.  הוא  והלב  מתבונן,  הלב 
הארץ“ מתאר את ההתבוננות הוא כותב שהיא 
“התבוננות בגדולתו ית׳ וחסדיו הגדולים להיות 
משלח פארותיו מאין סוף ב“ה ורצון העליון וכו׳“ 
— רמז מובהק שההתבוננות בלב היא בספירת 

התפארתעג.
בין המדות, התפארת היא מדת הרחמיםעד. 
סימן שהתבוננות אמתית צריכה לעורר בי את 

ה׳ טבת. ע 
עא הקדמת תקו“ז יז, א )“פתח אליהו“(.

עב ע“ח שער הכללים פרקים י־יא. ובכ“מ.
פרדס רמונים ש“א פ“ב. ובכ“מ. עג 

סוד ה׳ ליראיו ש“א פ“ט. עד 
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המדה הכי טבעית לי כיהודי, מדת הרחמים — 
זהו  בני רחמניםעה.  ישראל רחמנים  מה שכל 
הסימן המובהק הראשון של היהודי, הרחמים 
שהם פנימיות התפארת. לא תמיד הרחמים הם 
בגלוי, וכדי לגלות אותם מתוך ההעלם נדרשת 
התבוננות. זו הפעולה הראשונה של התבוננות 
אמתית. נאמר באופן אחר, ההתבוננות של יהודי 
בלב בפרטיות היא התפארת שלו, היפי שלו, היפי 
של היהודי. היפי של היהודי מתעורר ומתגלה 

כמדת הרחמים שלו.

 חסד־נצח־יסוד:
אהבה־שמחה־דבקות

הגענו עד ההתבוננות, שכאן היא התפארת. 
נולדו  ההתבוננות  אחרי  כך?  אחר  קורה  מה 
באמת, לא בדמיונות, שתי מדות עיקריות — 
אהבה ושמחה. פשוט שאהבה היא חסד, שלא 

לא היה לנו עדיין. 
איפה השמחה? שמחה היא גם בינהעו, אבל 
איפה היא בלב? יכולתי גם לחשוב בתפארת, כמו 
שכתוב “נתתה שמחה בלבי“עז, אבל איפה עוד 
יותר בפרט? על תפארת כתוב “איהו בנצח“עח 
ופנימיות הנצח היא הבטחון. כתוב “כי בו ישמח 
כי בשם קדשו בטחנו“עט — למה הלב  לבנו 
שמח? “כי בשם קדשו בטחנו“. השמחה צומחת 
מתוך הבטחון — הבטחון בה׳, שה׳ כאן אתי 
והוא רוצה את מעשה המצוה, משהו מעשי שאני 
הולך לקיים. לכן השמחה של מצוה בלב היא 
בספירת הנצח — הוד הוא אמונה ונצח הוא 
שמחה  שאין  בדא“חפ  מפורש  באמת  בטחון. 
כשמחת הנצחון — הראיה הכי פשוטה וברורה 
בפועל  מצוה  כל  בקיום  בנצח.  היא  ששמחה 
צריך להרגיש ש“דידן נצח!“ ולהתמלא שמחה 

עה ספר החינוך מצות מב־מד־תצח.
עו סוד ה׳ ליראיו ש“א פ“ג.

תהלים ד, ח.  עז 
ע“ח שער הכללים פ“א. ובכ“מ. עח 

תהלים לג, כא.  עט 
ראה גם תו“ח שמות ח“א רכד, ב ואילך ובכ“ד. פ 

של מצוה. שתי המדות הללו, האהבה והבטחון, 
החסד,  הענף של  הוא  הנצח  כי  יחד,  הולכות 
והשמחה  המוציא לפועל של החסד. הבטחון 
מוציאים לפועל את האהבה, מתוך אהבת ה׳ 

באים לשמחה של מצוה. 
שלמה,  תמונה  לראות  מתחילים  אנחנו 
פרצוף שלם של הלב. מה חסר לנו? איזו ספירה 
בלב עוד לא אמרנו? יסוד, מדת ה“צדיק יסוד 
עולם“פא. הוא כותב בתורה הזו שאחרי האהבה 
והשמחה זוכים לדבקות. דבקות ורוח הקדש, 
כאשר הדבקות היא־היא רוח הקדש. זהו היסוד־

הצדיק של היהודי. היסוד הוא גם ענף — ענף של 
ההתבוננות, של התפארת, “אלה תלֹדות יעקב 
יוסף“פב, “גופא ובריתא חשבינן חד“פג. התכלית 
היא להגיע לדבקות של היסוד, “ודבק באשתו“פד. 

“אשתו“ כאן היא ה“נקודה תחת היסוד“.

מהלך ההתבוננות
של  יפה,  מאד  התבוננות  לנו  יש  כן,  אם 
כל המדות בתורה היסודית הזו של בעל “פרי 

הארץ“. נסביר עוד טפה את המבנה: 
אמרנו שהכל מתחיל מהכרה, שהיא הארת 
הדעת, שמאירה גם היא בתוך התפארת, בתוך 
הלב. אמרנו שבהכרה הזו יש עטרא דחסדים 
ועטרא דגבורות — הכרת האלקות של המצוה 
השפלות  לומר  אפשר  שלי,  השפלות  והכרת 
עלול  שאני  לכך  הגורמת  שלי,  התהומית 
ח“ו לגשם את האלקות של המצוה. כתובפה 
שמעטרא דחסדים של הדעת, מהחסדים של 
הדעת, נבנה פרצוף הזכר, התפארת, ומהגבורות 
של הדעת, נבנה פרצוף הנקבה, המלכות, כמו 
שאמרנו קודם ש“בנין המלכות מהגבורות“ בכלל. 
כלומר, ההכרה שהמצוה היא אלקות היא הארה 
של הדעת בתפארת וההכרה של השפלות שלי 

משלי י, כה.  פא 
בראשית לז, ב.  פב 

פג זהר ח“ג רכג, ב ובכ“מ; ע“ח של“א פ“ג.
בראשית ב, כד. פד 

ראה ע״ח הנ״ל הערה סב דרושים ב־ג, ועוד. פה 
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היא הארה של הדעת במלכות. 
עיקר  מתחיל  כך  אחר 
התהליך: יש כאן עליה מהשפלות, 
שהיא המלכות, לגבורה, שהיא 
להתחזקות  מעבר  ואז  היראה, 
יראה  ההוד.  שהיא  באמונה, 

והתחזקות באמונה הן שתי הספירות של קו 
שמאל, השרש והענף שבו — הגבורה היא שרש 
קו שמאל בלב וההוד הוא הענף שלה. אם כן, 
הכל כאן מתחיל מהאמצע, התפארת והמלכות, 
אבל עולה מיד לשמאל, הגבורה וההוד. אחר כך 
הכל חוזר לתפארת, שהיא ההתבוננות, האמצע, 
ומתעצם חזק עם ההתבוננות האלקית שהסברנו 
שהיא ה“בינה לבא“. רק אחר כך עובר החתן לקו 
ימין, מוליד את קו ימין. עיקר ההולדה של כל 
מצוה הוא הולדת אהבה ושמחה, שבהתבוננות 
שלנו הסברנו שהן החסד והנצח — השרש והענף 
בקו ימין. אחר כך הוא שוב חוזר לאמצע, ספירת 

היסוד, שהיא הדבקות.
אז הסדר הוא אמצע־שמאל־אמצע־ימין־

לומר,  יפהפיה, אפשר  אמצע — בצורה מאד 
“יפת אלהים ליפת“פו. ממש התבוננות שלמה. 
זה בדיוק מתאים לספירה בספירת העמר של 
ההילולא שלו, השרש שלו — תפארת, אבל 
ליראה,  לגבורה,  כל  קודם  ללכת  חייב  בפרט 

להתחזקות באמונה.

שם, חם ויפת
הוא חוזר ומסביר לנו מי הם שם חם ויפת של 
נח. נח כאן הוא מקיים המצוה הראשון, העיקרי, 
לכן הוא מוצא חן בעיני ה׳ — “אלה תולדתֹ נח, 
נח איש צדיק“ — והוא שמקבל מהקב“ה את 
הצו “פרו ורבו“, שהוא כבר “פרו ורבו“ של תיקון, 
“פרו ורבו“ שמתקיים לעולם, לעד. הוא מוליד 
שלשה בנים. חם הוא הקטן. שם הוא האמצעי, 
לפי סדר התולדה. מי הבכור? יפת. מי השני? שם. 

השלישי הוא חם: 

בראשית ט, כז. פו 

הוא  הגשמי.  הוא  “חם“ 
ההכרה בשפלות שלי ובכך שאני 
הולך לגשם, ח“ו, את האלקות 
הוא  חם  לפחד.  שגורם  מה   —
השפלות והפחד ויש בו כבר את 

המעבר להתחזקות באמונה.
בעצמה,  המצוה  השכינה,  שם?  מיהו 
השכינה של המצוה, עצם האלקות שמתגלה 
הפחד  אחרי  שלי  הפרטית  בהתבוננות  לי 
וההתחזקות באמונה. שם הוא גילוי האלקות 
במצוה, ההתבוננות הרצויה — לא התבוננות 

שתלושה ומנותקת מהמעשה בפועל. 
אחר כך, הוא כותב, וזהו חידוש גדול מאד, 
שיפת הגדול — שבא בסוף לפי ההסבר שלו — 
הוא האהבה והשמחה. “יפת אלהים ליפת“, היפי 
של היהודי שבסוף הוא מוליד אהבה ושמחה 
בלב. מתוך האהבה והשמחה בסוף הוא מגיע 
השכינה  הוא  שם  הקדש.  ורוח  בה׳  לדבקות 
יפת הוא היפי. מה הענין  שבהתבוננות, אבל 
של “יפת אלהים ליפת“? גם פניה לכל האנושות. 
כל הדבר שהסברנו הוא פניה לכל האנושות, כפי 
שמסבירים בשנים האחרונות שצריך לקרב את 
כולם וללמד תורה לכולם — והעיקר הוא שרש 
יפת, “יפת אלהים ליפת וישכון באהלי שם“. איך 
הוא שוכן? שם הוא ההתבוננות וגילוי השכינה 
עצמה שבמצוה ויפת הוא היפי של היהודי שחווה 
ושמחה  אהבה  אצלו  שמתעוררות  מה  זאת, 

בעבודת ה׳ שלו. 
כמו שאמרנו, זו גם קריאה לכולם — כל 
האומות — להכיר באמת של התורה, ושהאהבה 
והשמחה תהיינה קשורות לקיום מצוה אמתית, 
הולדה אמתית. ממילא כולם או שיתגיירו או 
הארץ  מעמי  “רבים  כמו  יתייהדו,  שלפחות 
 — בעצמם  להאמין  שיתגיירו  מתייהדים“פז, 
בינו לבין עצמו — רק בה׳ אחד, “הוי׳ אלהי 
שלו,  והשמחה  האהבה  . ממילא  ישראל“פח

אסתר ח, יז. פז 
תהלים מא, יד. ועוד. פח 

ממילא האהבה 
והשמחה שלו, 

החוויות הכי טובות 
שלו, תהיינה מצד 

הקדושה
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החוויות הכי טובות שלו, תהיינה מצד הקדושה 
— “יפת אלהים ליפת וישכון באהלי שם“. 

כך הוא מסביר, שיפת הוא האהבה והשמחה 
בסוף, אבל ההתבוננות, גילוי האלקות, היא שם, 
להיות בהתחלה —  והפחד מהגשמה שצריך 

קודם כל צריכה להיות יראה, יראה מתוך שפלות, 
אבל יראה, “יראת חטאו קודמת לחכמתו“ ואז 
“חכמתו מתקיימת“, והגשמי עם יראת־ההגשמה 
הוא חם. אז בעצם צריך את כולם, את כל שלשת 
הילדים, בשביל הולדה אמתית, הולדה שלמה.

בראשית־נח הן שתי פרשות כלליות — הן נוגעות לכל העולם ומופיעה בהן המצוה ��
הכללית “פרו ורבו“.

ה“פרו ורבו“ של בראשית הוא ברכה, הטבעת טבע בעולם, ומצות־תהו שלא התקיימה ��
וה“פרו ורבו“ של נח הוא מצות־תיקון שהתקיימה לדורות.

כל מצוה בתורה היא עם תכלית של הולדה — המשכת ניצוץ קדוש בגוף המציאות.��
יראת מצוה היא הפחד של האדם מכך שבקיום המצוה הוא מגשם את האלקות.��
במצות “פרו ורבו“ הכי בולטת התחושה שבפגמי שלי אני מגשם את האלקות.��
הגשמת אלקות היא הדבר הכי חמור ועל היראה ממנו הוזהרנו מסיני — “כי לא ראיתם ��

כל תמונה“.
אדם ירא־שמים מזדעזע מהמחשבה שהוא, המגושם, יקיים מצוה — אך מתחזק שזהו ��

רצון ה׳ ממנו.
בראשית העבודה נדרשת התבוננות כללית )הכרה( ואחריה יש להגיע להתבוננות ��

פרטית )השגה(.
ההתבוננות הכללית היא בכך שהמצוה היא אלקית ושהאדם הוא שפל.��
ההתבוננות הפרטית היא בהשתלשלות רצון ה׳ ממעלה־מעלה עד מטה־מטה.��
ב“פרי הארץ“ מונחים היסודות המוקדמים להתבוננות החב“דית — אך עדיין באופן ��

׳מרחף׳ ו׳מכה׳.
כשניצלים מהגשמה שלילית — על ידי יראה ושמחה — יש במצוה מעלה של הגשמת ��

רצון ה׳ בתחתונים.
מדות אמתיות נולדות מתוך התבוננות אמתית ורק לאחר שהאדם הפסיק ׳לנהל׳ את ��

רגשותיו באופן רצוני ומעושה.
תכלית כל השגה היא התעוררות הלב וקיום מצוות בפועל. ��
מתוך הכרה )דעת, הכוללת חו“ג( במעלת המצוה ובשפלות האדם )מלכות( באים ��

ליראת־מצוה )גבורה(. אז נדרשת התחזקות באמונה )הוד( ואחריה התבוננות אמתית 
)תפארת( המולידה אהבה )חסד(, שמחה )נצח( ודבקות )יסוד(.

תולדות נח — מעשים טובים, שעיקרם “פרו ורבו“ — הם חם המגושם )הכרת השפלות ��
המביאה ליראה והתחזקות באמונה(, שם המרומם )התבוננות ברצון ה׳( ויפת המגלה 

יפי במציאות התחתונה )אהבה, שמחה ודבקות(.

הַלּוֹמֵד עַל מְנָת לַעֲשׂוֹת | צידה לדרך
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פרק ד׳, משנה ד'
פרקי אבות

רַבִּי לְוִיטָס אִישׁ יַבְנֶה אוֹמֵר, מְאדֹ מְאדֹ 
הֱוֵי שְׁפַל רוּחַ, שֶׁתִּקְוַת אֱנוֹשׁ רִמָּה.

הענוה והשפלות קרובות זו לזו ומוזכרות 
יחד פעמים רבות, וכן בפסוק “והאיש משה עניו 
מאד“א פירש רש“י “עניו, שפל וסבלן“. אך יש 

להבין מה ההבדל ביניהן. 
הרמב“ם פירשב: בקצה האחד נמצאת הגאוה, 
באמצע.  והענוה  הרוח,  שפלות  השני  בקצה 
בתיקון המדות, בדרך כלל אין ללכת עד ׳הקצה 
האחרון׳ אלא לבחור את המקום הנכון באמצע 
)׳שביל הזהב׳(, אבל ממדת הגאוה צריך להתרחק 

עד הקצה האחרון ולהיות שפל רוח בתכלית.
השפלות היא תכלית עבודת האדם בעולם 
הנכונה  הדרך  זו  רמה“.  אנוש  “תקות  הזה, 
לעבור את העולם הזה, “עלמא דשקרא“, מבלי 
האדם  על  גאוה.  של  כוזב  לדמיון  להתפתות 
להרגיל עצמו לומר בכל עת “אל תבואני רגל 
גאוה“ )פסוק שצדיקים כאריז“ל וכמורנו הבעל 
שם טוב אמרו לפני הסתלקותם, להשמר משמץ 
גאוה עד הרגע האחרון(. והרמז: רבי לויטס איש 
יבנה אומר מאד מאד הוי שפל רוח שתקות אנוש 
רמה = רגל פעמים גאוה. רגל גאוה = אברהם, 
שפל הרוח הראשון, שאמר “ואנכי עפר ואפר“.

נערך ע“י יוסף פלאי. לפי המאמר ׳פרק בעבודת ה׳׳ בספר 
לב לדעת.

במדבר יב, ג. א 
בפירוש המשנה כאן ובהלכות דעות פ“ב ה“ג. ב 

ענוה ושפלות
אכן, ענוה ושפלות אינן רק נקודות על אותו 
קו )סקאלה(, אלא שתי מדות שונות. העניו יודע 
את מעלותיו הטובות, בחכמה ובמדות וכו׳, אלא 
שהוא “לא מחזיק טובה לעצמו“, לא זוקף את 
המעלות לזכות עצמו אלא יודע שכל הטוב שבו 
הוא מתנה מאת ה׳, כמו משה רבינו שידע את 
מעלתו הגדולה ובכל זאת היה עניו מאד מכל 
האדם )בחושבו שאילו לאדם אחר היו מעלות 
כמו שלו הוא היה יותר ממנו(. הענוה שייכת 
לבטול, כדברי משה “ונחנו מה“, ככל שהאדם 
יותר קרוב אל ה׳, כך הוא יותר בטל ויותר עניו.

לעומת זאת, השפלות נובעת מההכרה של 
היותי רחוק מה׳. מצבי השפל מתבטא בפועל 
ברוב מחשבותי, דיבורי ומעשי, הרחוקים מאד 
תפקידי  את  למלא  כדי  להיות.  שצריך  ממה 
בעולם, עלי להיות בטל לה׳, “בטל רצונך בפני 
רצונו“, ואז כל מעשי ׳יזרמו׳ בטבע אלוקי — 
והנה אני רואה שהנני רחוק מאד מהבטול הרצוי! 
כמו שמשה רבינו הוא העניו מכל, כך הדמות 
המייצגת יותר מכל את מדת השפלות היא דוד 

המלך, שאמר “והייתי שפל בעיני“ג. 
באמת, צריך ענוה ושפלות גם יחד, שתיהן 
משלימות זו את זו ומתכללות זו בזו בגוונים 
שונים. יש להכיר באופן מפוכח בשפלותי, מצד 
הגוף והנפש הבהמית, התודעה הבסיסית של 

שמואל־ב ו, כב. ג 

שפל רוח
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ה׳אני׳ הרואה עצמו במרכז. ויש להכיר במעלת 
הנפש האלוקית שבי, ולדעת את מעלותי, מתוך 

ענוה והתבטלות לה׳. 

התכללות המדות
מהתכללות הענוה והשפלות זו בזו, מתברר 
שיש ארבע מדרגות עיקריות: בטול, ענוה, הכנעה, 
שפלות )המכוונות כנגד ארבע אותיות שם הוי׳(.

בטול: ככל שאדם מודע יותר לנוכחות ה׳, כך 
הוא בטל במציאות, אינו מרגיש עצמו למציאות 
כלל אלא בטל כלפי האין האלוקי, “ונחנו מה“. 
זוהי ׳ענוה שבענוה׳, משה שבמשה )שייך לדרגת 

החכמה, כח מה, כנגד אות י בשם הוי׳(. 
ענוה: סתם ענוה, בדרך כלל, היא ׳שפלות 
שבענוה׳ )התכללות מדת השפלות של דוד במדת 
הבטול של משה(, המתבטאת בהכרה פנימית 
שהתכלית אינה בעצם הבטול )כלפי מעלה( אלא 
בהשפעה והתמסרות לזולת )כלפי מטה( מתוך 
אהבת ישראל ומסירות נפש )שייך לאות ה בשם 

הוי׳, “משה זכה לבינה“(.
מדת  היינו  שבשפלות  הבטול  הכנעה: 
עול  בקבלת  היא  ה׳  כלפי  ההכנעה  ההכנעה. 
מלכות שמים, מתוך הודאה פנימית לאמת ה׳ 
המתבטאת בתורתו )אמת שאני חש רחוק ממנה 
אך מודה לה׳ בהכנעה(. ההכנעה היא יסוד תקון 

המדות )כנגד אות ו בשם הוי׳(. 
שפלות: עצם השפלות, שפלות שבשפלות, 
היא התחושה הקיומית של היותי שפל־נמוך 
מצד עצמי, ומתוך כך שואף לעלות מעלה־מעלה 
)כמו שמדת השפלות של דוד, באמרו “והייתי 
שפל בעיני“, היתה בהקשר להעלאת ארון ה׳, 
העליה ממטה למעלה(. זוהי התחושה הקיומית 
המתוקנת של עצם ה׳אני׳, כאשר במקום לשים 

את עצמי במרכז אני מכיר בהיותי חסר ונזקק 
בעצם, “עני אני“ד )כנגד המלכות, ה אחרונה 

בשם הוי׳(.

תיקון הדבור
על ידי הענוה והשפלות באים לתיקון הדבור, 
כדברי התורה של משה רבינו ודברי התפלה של 
דוד המלך. “פתח פיך ויאירו דבריך“, ללא זיוף 

וללא תערובת של ישות וגאוה. 
בפרט, בארבעת החומשים הראשונים משה 
מתגלה כעניו מכל אדם )ככתוב בספר במדבר(. 
אך בסוף ימיו )מ־א שבט עד ז אדר, יחידה ימים 
בהם זכה להארת היחידה שבנפש(, התכללה 
בו גם מדת השפלות של דוד )כפי שבסוף ספר 
דברים מתברר שמשה הוא מלך, “ויהי בישרון 
מלך“(, ואז אמר את ספר דברים )משנה תורה( 
כאשר “שכינה מדברת מתוך גרונו של משה“, 
השכינה  מפני  הדבור׳  ׳יראת  לו־עצמו  כשיש 

הדוברת בו. 
חש־ החשמל,  בסוד  הוא  המתוקן  הדבור 

שותק ואחר כך מל־מדבר, שותק מתוך ענוה 
ושפלות ואז מדבר  בגילוי הדבור האלקי בתוכו. 
רמז לסוד החשמל בבטוי “שפל רוח“. נחשב 
שפל רוח בארבע רמות המספר: בחשבון רגיל = 
624. במילוי )שין פא למד ריש וו חית( = 1455. 
במילוי המילוי )שין יוד נון פא אלף למד מם דלת 
ריש יוד שין וו וו חית יוד תיו( = 3034. במספר 
קדמי = 2447. הכל יחד = 7560 = 20 פעמים 
חשמל = ד פעמים 1890, חשמל ׳פנים ואחור׳ 
)ח, חש, חשמ, חשמל, שמל, מל, ל(, זהו הערך 

הממוצע של ארבע הרמות. 

תהלים כה, טז; פח, טז. ד 
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קול שמחה
פרשת אמרֹ

שבת ומועד

ה׳ עצמו  וקיימא“,  “קביעא  היא  שבת. שבת 
שבת בשבת והוא “מקדש השבת“, והמועדים 
נקבעים ע“י ישראל, “מקדש ישראל והזמנים“, 
ישראל  אך   — לזמנים“  דקדשינהו  “ישראל 
מקדשים את הזמנים בכח קדושת השבת! והנה 
“אלמלי משמרין ישראל שתי שבתות כהלכתן 
מיד נגאלים“ — שתי שבתות הן גאולה שלמה 
וכן  גאולה.  חצי  הוא  והמועד  השבת  וחיבור 
המועדים מוקפים בשבת, שבת בתחילת פרשת 
המועדות ושבת בפרשת לחם הפנים אחריה — 

שתי השבתות המקיפות הן גאולה שלמה.

כל יום חג
יחוד אבא ואמא, שבת ומועד, היינו הארת 
עולם האצילות האלקי )שבת( בעולם הבריאה 
)בינה, יום טוב(. מועד הוא התאספות והתוועדות 
לאמא־בינה  שייך  ההתוועדות  עצם  יחד, 
)האוספת את בניה בביתה ותחת כנפיה(, ובתוך 
ההתוועדות יש הארת החכמה, “הוי׳ בחכמה“. 
כשם שבחג יש את הארת השבת, כך צריכה 
להיות הארת השבת בכל יום ויום, כל יום חג 
)בחינת תלמיד חכם הנקרא שבת(, וכל חג הוא 
ימים תֵעשה מלאכה  זהו “ששת  גאולה.  חצי 
וביום השביעי שבת שבתון“ — בכל ששת הימים 
יש הארת השבת, וכך כל המלאכה “תֵעשה“ 
זה עצמו מפרשיםב  גם בפסוק  בדרך ממילא. 

גור אריה. וראה מהרש“א יומא ב, א. ב 

דַּבֵּר אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם מוֹעֲדֵי ה׳ 
אֲשֶׁר תִּקְרְאוּ אתָֹם מִקְרָאֵי קדֶֹשׁ אֵלֶּה הֵם מוֹעֲדָי. 
בִיעִי שַׁבַּת  שֵׁשֶׁת יָמִים תֵּעָשֶׂה מְלָאכָה וּבַיּוֹם הַשְּׁ
שַׁבָּתוֹן מִקְרָא קדֶֹשׁ כָּל מְלָאכָה לֹא תַעֲשׂוּ שַׁבָּת 

הִוא לַה׳ בְּכלֹ מוֹשְׁבתֵֹיכֶם.א 
החידושי הרי“ם זצ“ל אמר בשם הרבי רבי בונם 
זצ“ל, למה נאמרה שבת אצל המועדות. ואמר שיש 
בזה סוד גדול ומי שיגלה זה הסוד יביא חצי גאולה. 
הסוד הוא חיבור השבת והמועד. בכללות, 
שבת היא בחינת ׳מוחין דאבא׳, חכמה, ויום טוב 
הוא ׳מוחין דאמא׳, בינה. שבת קדש היא קדש 
בעצם, חכמה, ויום טוב הוא “מקרא קדש“ דהיינו 
שהקדש־החכמה מוזמן )קרוא( אל היום. חיבור 
הקדושות בשלמות הוא על ידי עבודתנו ביו“ט, 
בתפלה ובמעשים, ובכך אנו קוראים־מזמנים את 
הקדש, מאירים את אור החכמה בבינה. והרמז 
בפסוק החותם את פרשת המועדות “וַיְדַבֵּר משֶׁה 
אֶת מעֲֹדֵי ה׳ אֶל בְּניֵ יִשְׂרָאֵל“: “את מועדי הוי׳“ 
ר“ת אמי, “אל בני ישראל“ ר“ת אבי )אבי אמי 

= אדם חוה, האב והאם הראשונים(.
“מועדי  פירוש  זה  שמחה׳:  ה׳לב  והוסיף 
ידי  על  קדש“,  מקראי  ה׳ אשר תקראו אתם 
עבודתכם במועד, אזי “אלה הם מועדָי“, נמשכת 
נמשכין  המועדים  שכל  במועד,  שבת  קדושת 
נעשים  מהמועדים  שגם  ]׳שַבָּתִיִים׳[  שבת׳דיג 

אחרי־קדושים  שבת  מהתוועדות  פלאי,  יוסף  ע“י  נערך 
תשפ“ג, לימוד בספר קול מבשר.

ויקרא כג, ב־ג. א 
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אך התכלית היא הארת השבת בתוך המועד, 
הארת הבטול והענג בתוך השמחה, הארת האין 
בתוך היש )בטול במציאות בתוך בטול היש(, 
הקדושה בטהרה. למשל: כאשר אדם בחתונה, 
וההתגלות,  ההתפשטות  בשיא  ומשמח  שמח 
ותוך כדי כך יש בו גם ענג פנימי. החיצוניות 
אינה במקום הפנימיות אלא יש ביניהן יחוד, 

“חכם בבינה“. 
והנה יחוד אבא ואמא קיים בשתי דרגות. 
יש יחוד “ישראל סבא ותבונה“, שבכללות שייך 
לאמא, “חכם בבינה“. ויש יחוד “אבא ואמא 
עילאין“, שבכללות שייך לאבא, “הבן בחכמה“. 
הארת השבת במועד, הסוד הגדול שמביא חצי 
גאולה, הוא יחוד ישראל סבא ותבונה. אך כשם 
שיש הארת השבת בתוך המועד, כך יש התכללות 
המועד בשבת, יחוד עליון של אבא ואמא עילאין, 
כאשר השמחה נכללת בתענוג, ככתוב בירושלמי 
“׳ביום שמחתכם׳ אלה השבתות“ )הירושלמי 
הוא מוחין דאבא(. בשבת יש הארת היש בתוך 
׳בטול במציאות׳  גם בדרגה של  האין, כאשר 
מתקיים היש עצמו באופן מופלא של נשיאת 
הפכים. כך נראית ׳שבת חסידית׳ אמתית, בה 
יכולה להתקיים התוועדות )או ׳טיש׳( שמחה, 
בחינת מועד, אך באמת השמחה בטלה בתוך 

הענג השבתי. 
הנשמע,  את  לראות  היינו  בבינה“  “חכם 
“וכל העם ראֹים את הקולתֹ“, ככתוב שאת כל 
מה שאדם לומד )הלימוד עצמו הוא שמיעה, גם 
בקריאה בספר( צריך לצייר לעצמו מול העינים, 
כמו המחשה של סיפור טוב. “הבן בחכמה“ היינו 
מה  את  לקלוט  שעניינו  הנראה,  את  לשמוע 
שרואים בחוש של שמיעה פנימית )דערהער׳ן 
בלשון החסידות(, כמו לקלוט את המסר המגיע 
אלי מתוך האירועים שאני רואה בהשגחה פרטית. 

“ששת ימים תעשה מלאכה“ היינו ששה ימים 
השנה,  ראש  שבועות,  פסח,  ימי  )שני  טובים 
מלאכת  מותרת  בהם  עצרת(,  ושמיני  סוכות 
אוכל נפש, “וביום השביעי שבת שבתון“ הוא יום 
הכיפורים. השבת היא אצילות )חכמה, י שבשם(; 
החג הוא בריאה )בינה, ה(; ששת ימי החול הם 
ביצירה )מדות, ו( — וצריך שהאצילות תאיר גם 
בעולמות התחתונים, עד לעולם העשיה התחתון. 
במיוחד, הארת השבת היא בתפלות ובמצוות 
בימי החול — כל מצוה היא חג )ואחרי שהנחנו 

תפילין היום ראוי לשמוח ולעשות ׳לחיים׳(.
ולילות,  לימים  נחלקים  עצמם  החול  ימי 
“ויהי ערב ויהי בקר יום אחד“, הימים ביצירה 
והלילות בעשיה )מלכות, ה אחרונה. לילה הוא 
בחינת מלכות, ובו צריך שמירה ממזיקים וחרון 
אף, “אף עשיתיו“ של עולם העשיה שהקליפות 
הרבות סובבות אותו(, וכך בכל “יום אחד“ יש 
יחוד ו־ה, יום ולילה, לקיים “בכל דרכיך דעהו“ 

)דע, יחֵַד, ה־ו(. 

ענג ושמחה
שבת ומועד הם ענג ושמחה, מוחין דאבא 
הארת  ענג“,  לשבת  “וקראת  דאמא.  ומוחין 
החכמה באופן פנימי ושקט, ׳אור המאיר לעצמו׳, 
מתוך בטול )פנימיות החכמה(. ואילו ביום טוב 
“אין  והתגלות,  בהתפשטות  לשמוח  המצוה 
שמחה אלא בבשר ויין“, ולהזמין אורחים ועניים 
פנימיות  היא  שמחה  לזולתו׳.  המאיר  ב׳אור 
הבינה, “אם הבנים שמחה“. במוחין דאבא יש 
׳בטול במציאות׳, תחושת אין, “החכמה מאין 
תמצא“, ובמוחין דאמא ׳בטול היש׳. ועוד, אבא 
קדש  היא  שבת   — וטהור  קדוש  הם  ואמא 
ומועד טהור )“חייב אדם לטהר עצמו ברגל“(, 
כמו המושג “לב טהור“ שפירושו לב שמח, וכן 

“שמחה בטהרתה“. 

מ
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בס“ד ה׳ אייר תשפ“ג

התיקון האמיתי
קריאה מאת הרב יצחק גינזבורג שליט“א
למשתתפי הפגנת המיליון בירושלים ת“ו

תיקון מערכת המשפט הוא חלק עיקרי בתיקון המדינה היהודית, כפי שאנו מתפללים 
שלש פעמים ביום “השיבה שופטינו כבראשונה ויועצינו כבתחילה והסר ממנו יגון ואנחה“.
על נציגי הציבור בכנסת ובממשלה לפעול בתוקף לבטל את השלטון שבג“ץ נטל 

לעצמו שלא כדין, כאשר הוא פוגע שוב ושוב בטובת העם היהודי בארצו. 
הרפורמה המתוכננת היא תיקון הכרחי של עוול, “סור מרע“ לבטל את הכפייה של 

הממסד המשפטי המכריח את העם לנהוג לפי ערכים זרים ושליליים.
אך זהו צעד ראשוני בלבד. “סור מרע ועשה טוב“! המאמץ העיקרי צריך להיות בצד 

החיובי והטוב, לטפח, לבנות ולהגשים את החזון היהודי השלם. 
המשפט העברי הוא החזון שלנו: מאברהם אבינו אשר צוה “לעשות צדקה ומשפט“, 
דרך התורה שקבלנו בהר סיני, דוד המלך שעשה “משפט וצדקה לכל עמו“, ועד מלך 

המשיח “ושפט בין הגוים והוכיח לעמים רבים“.  
המשפט העברי לא שייך לימין ולא לשמאל. הוא האמצע האמיתי. כאשר נגלה את 
האמת והיופי שבו, את החסד ואת הרחמים שהוא מביא לכל — כל העם ירצה אותו, וכאשר 

ננהיג אותו במדינת היהודים נהפוך להיות אור לגויים!

מוגש ע“י תנועת ׳דרך חיים׳

ת:
לקריאה נוספ

מלכות ישראל
מ

תיקון המדינה
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הסיפור החסידי

רבי משה חיים אפרים מסדילקוב, נולד במעז׳יבוז׳ בשנת תק“ב )או תק“ח( לרבי יחיאל־מיכל אשכנזי 
ואדל, בתו של הבעש“ט. סבו הבעל שם טוב, באיגרת לגיסו רבי גרשון מקיטוב משנת תקי“ג לערך, 

מכנה אותו: “עילוי גדול בתכלית הלימוד“. לאחר פטירת סבו, למד אצל תלמידיו: המגיד ממעזריטש, 
רבי זאב וולף קיציס, ובעיקר אצל בעל ה׳תולדות יעקב יוסף׳. עם זאת, הוא עצמו קיבל גם ישירות 
מתורת סבו ואף מצטט בספרו אמירות ששמע מפיו. כיהן כרב ומגיד בסדילקוב, והנהיג עדה קטנה 

יחסית — כרבו בעל ה׳תולדות׳ כחו היה גדול בעיקר בכתיבה ובדרשה. בשנת תקמ“ח לערך שב רבי 
משה חיים אפרים לעיירת הולדתו מעז׳יבוז׳, ומשום שאחיו רבי ברוך כיהן שם כאדמו“ר פנה הוא 

להתפלל בבית מדרשו של סבו הבעש“ט, ואף הוא קיבל את חסידיו בעיר. קשר הידידות בין האחים היה 
הדוק מאוד, אף על פי ששניהם כיהנו בכתר האדמו“רות בעיר אחת. בי“ז באייר, ערב ל“ג בעומר שנת 

תק“ס, נפטר רבי אפרים ונקבר באוהל סבו במעז׳יבוז׳.

בהיות הרה“ק ר׳ משה חיים אפרים )בן בתו 
של הבעש“ט ז“ל( מגיד מישרים בעיר סדילקוב, 
ומרר את חייו,  לו למאוד  לו שונא שהציק  היה 
ברוך  ר׳  הרבי  אחיו,  למשכב.  ונפל  שנחלה  עד 
ממעז׳יבוז׳, בא לבקרו, והצדיק שפך לפני אחיו 

את לבו. 
ר׳ ברוך שהיה בטבעו קפדן, אמר: “התפלל 
משה  ר׳  ענהו  זה  על  ממרומים!“  שיענש  עליו 
חיים אפרים: “איך יוכל לעלות על דעתך לנקום 
ביהודי ולנטור לו איבה? הלוא התורה אמרה ׳לא 
תקום ולא תטור׳?“ ר׳ ברוך השיבו: “הלא תלמיד 
נוקם  ׳כל ת“ח שאינו  ורבותינו אמרו  חכם אתה 
ואם על כבודך  ונוטר כנחש אינו תלמיד חכם׳. 
אתה מוחל, איך אינך חס על כבוד התורה?“ אך 
ר׳ משה חיים אפרים אמר בתמימות: “אמנם גם 
אני חשבתי כך. אך בכל פעם שהחלטתי לבקש 
עליו עונש מן השמים, הרגשתי שלא על כבוד 
התורה אני חס אלא על כבוד עצמי, ומיד פסקתי 

מלהתפלל על זה“.
]מתוך ׳זכרונם לברכה׳[

רבי משה  בין האחים הקדושים,  הפגישה 
השוני  את  היטב  מדגישה  ברוך,  ורבי  חיים 

ביניהם:
בעל ה׳דגל׳ שייך לצד הימין של זקנו הבעל 
שם טוב, צד החסד והאהבה, ואילו רבי ברוך שייך 
לצד שמאל של הבעל שם טוב, מדת הגבורה. 
אף הגימטריא של שמותם מרמזת על כך:  משה 
חיים אפרים עולה אברהם אברהם אברהם, היינו 
שלשת  ממוצע  הוא  החסד,  איש  ש׳אברהם׳, 
כיצחק,  ברוך עולה בגימטריא  שמותיו, ואילו 

איש הגבורה.
בהתאם לכך, רבי משה חיים אפרים בלט 
בענווה ובשפלות שלו )תכונות השייכות גם הן 
לאברהם, שהתבטא “ואנכי עפר ואפר“(, ורבי 
ברוך נודע בקפדנותו ובמלחמתו נגד כל המתנגד 
לקדושה ולחסידות. כך חיו האחים גם במצב 
כלכלי שונה לגמרי — רבי ברוך היה בבחינת 
“הרוצה להעשיר יצפין“ ואחיו בבחינת “הרוצה 
להחכים ידרים“ )כשהצפון שייך לשמאל כנודע, 

ואילו הדרום מכונה בתורה “ימין“(. 

ה׳דגל מחנה אפרים׳ | לכבוד מי זה?

 המדור מוקדש לזכות
 טהֹר ישראל שיחי' נדג'ר.

שיהיה בריא, חזק ושליח שמח!

נ

נערך ע“י יהודה הס.
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על כך מסופר, כי פעם ביקר רבי ברוך אצל 
בעל ה׳דגל׳ בשבת קודש, ונחרד לראות את גודל 
עניותו: המפה הפרוסה על השלחן היתה כמין 
“עד  אותו:  שאל  חמר.  עשויות  והפמוטות  שק, 
כדי כך?! אפילו פמוטי כסף אין לך?!“ ענה כנגדו 
יש לך פמוטי כסף?!“ אמר  “ואתה  ׳בעל הדגל׳: 
לו הרבי ממעזיבוז: “הן“. שאל אותו: “ואיך היה 
לך כסף לקנות פמוטות יקרים כאלה?“ אמר לו 
הרבי ממעזיבוז: “אני נוסע בין הכפרים והעיירות 
לפעול ישועות לבני ישראל, והמה מהנים אותי 

מכספם“. אמר לו בעל ה׳דגל׳: “אתה נוסע בעיירות 
ופמוטיך בבית, ואני מבכר לשבת בבית ושיהיו 

פמוטי בעיירות...“.
מעלתו  על  המלמד  נוסף,  ברמז  ונסיים 
של הצדיק: משה חיים אפרים עולה “בצלמנו 
כדמותנו“. מכך ניתן ללמוד כי הצדיק העניו, הוא 
התגלמות הרצון העליון בבריאת אדם הראשון 
— כפי שממליצים על רבי שמעון בר יוחאי, 
שיום פטירתו חל למחרת זה של בעל ה׳דגל׳: 

“נעשה אדם נאמר בעבורך“!

נ
534 | כ"ג אדר א' תשפ"ב
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מענות ותשובות
שו“ת עם הרב

מ
  שליחות בחיים 

 ביהודה ושומרון 
ב“ה זכיתי להוולד ולגדול בשומרון 
כאן  בניתי  חיי הבוגרים  וגם את 
והכל מתוך תחושה של שליחות 
מהסכנות  פחד  בלי  ושמחה, 
ובכל  באזור.  קיימות  שכביכול 
זאת — לאחרונה, לאור המציאות 
שנשפך  יהודי  דם  של  הכאובה 
הרצח  נסיונות  ולאור  כמים 
נענים  שלא  פוסקים  הבלתי 
“בטחונית“  מדיניות  מפאת 
אצלי  עולה   — מהיסוד  מעוותת 
השאלה, כיצד אנו בוחרים לחיות 
כאן בסיכון מסוים, תחת שלטון 
האם  אותנו?  להפקיר  שבוחר 
באמת הצר שווה בנזק המלך? 
אני מרגישה שאני צריכה להבהיר 
ולדייק לעצמי מהי השליחות שלנו 

כאן.

מענה:
עם  לטובת  שמתנדב  מי  כל 
ישראל, במסירת נפש, ובוחר 
בהתנחלות  ולפעול  לגור 
]ועוסק בקירוב לבבות לתורה 
ולחסידות[, הוא החלוץ ההולך 
תבוא  ובזכותו  העם  לפני 

הגאולה במהרה בימינו. 

את דעתה וגם עורר דיון ער עם 
כל שאר המשתתפים.

כיצד  נכון?  הכיוון שהצענו  האם 
היה ראוי לענות על השאלה הזו?

מענה:
של  המעלה  שהסברתם,  כפי 
היא שדוד  ביחס לשאול  דוד 
בשפלותו,  הזמן  כל  מכיר 
“ואנכי תולעת ולא איש גו׳“, 
“והייתי שפל בעיני גו׳“. והוא 
“מודה ועזֹב ]שעל כן[ ירֻחם“ 
— ממשיך עליו ועל עם ישראל 
את מדת הרחמים — מעלת 

בעל התשובה על הצדיק.
צריך גם לציין שדווקא מתוך 
שפלותו, דוד המלך מאד מאד 
שמח בעבודת ה׳ שלו, בפרט 
כאשר זוכה להעלות את ארון 
הקדש לירושלים. שאיפתו של 
דוד, מעומק לבו, היא לעשות 
“אחת  יתברך,  לשבתו  מכון 
ה׳  בבית  שבתי  גו׳  שאלתי 
גו׳“, ועל כן בית  כל ימי חיי 
המקדש נקרא על שמו )“ראה 
ביתך דוד“(, על אף שרק בנו 

שלמה זכה לבנותו.
לכל  חם  וד“ש  סלה  טוב  כל 
המגיעים  המתוקים  היהודים 

לשם!

הוא להתמסר  כמובן, העיקר 
שזו  )כנ“ל(  לבבות  לקירוב 
השליחות של כל אחד ואחת 
מאתנו, כל אחד במקום ששם 
יכול לפעול ביותר )וכפי שדובר 
שהישוב  רבות  שנים  לפני 
יצהר הוא תכלית בפני עצמה, 
בפרט בהיותו גרעין שכם, וגם 
חממה להכין בנים בנות וזוגות 
ובכל  הארץ  בכל  לשליחות 
שתבשרי  ברכה  העולם...(. 
בשורות טובות בכל ושתתברכו 
הנראה  בטוב  סלה  טוב  בכל 

והנגלה!

  יתרון דוד המלך 
 על שאול המלך 

בשיעור תנ“ך אצלנו בבית חב“ד 
לימדנו על המעבר  בדרמסאלה 
ממלכות שאול למלכות דוד ואחת 
המשתתפות טענה שאינה מבינה 
את היתרון שבדוד לעומת שאול. 
שהקב“ה  טענה  היא  כך,  מתוך 
היה כביכול ׳לא הוגן׳ בכך שהעביר 
את המלכות משאול המלך. ניסינו 
להסביר לה על מעלתו של בעל 
התשובה ועל תכונת השפלות של 
דוד המלך שבגינה זכה למלוכה 
וב“ה היה נראה שזה יישב קצת 
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שָׁלוֺם יְלָדִים!
נָכוֺן שֶׁאַתֶּם אוֺהֲבִים לִסְפּרֹ? לאֹ יוֺדֵעַ 
מָה אִתְּכֶם, אֶצְלִי זהֶ אַחַד הַתַּחְבִּיבִים. 
לִסְפּרֹ מְכוֺנִיּוֺת, לִסְפּרֹ גְּשָׁרִים בַּנְּסִיעָה, 
צָבַרְתִּי.  כְּבָר  קְלָפִים  כַּמָּה  לִסְפּרֹ  סְתָם 
אֶחָד  לְכָל  מִתְיחֵַס  אֲנִי  סוֺפֵר  כְּשֶׁאֲנִי 
שֶׁהַדָּבָר  וּכְכָל  הַנִּסְפָּרִים,  מֵהַפְּרִיטִים 
כָּךְ  יוֺתֵר  לִי  חָשׁוּב  סוֺפֵר  אֲנִי  אוֺתוֺ 
מְקַבֶּלֶת הַסְּפִירָה שֶׁלִּי מַשְׁמָעוּת גְּדוֺלָה 

יוֺתֵר.
אָז אַתֶּם בֶּטַח מְנַחֲשִׁים שֶׁאֲנִי הוֺלֵךְ 
לְדַבֵּר אִתְּכֶם הַיּוֺם עַל הַסְּפִירָה שֶׁלָּנוּ — 

סְפִירַת הָעמֶֹר!

פִירָה פּורּ שׁלֶ הַסְּ הַסִּ
“...שֶׁבִּזְכוּת סְפִירַת הַעמֶֹר שֶׁסָּפַרְתִּי 
הַיּוֺם, יְתֻקַּן מָה שֶׁפָּגַמְתִּי בִּסְפִירָה חֶסֶד 
שֶׁבְּנצֵַח... נצֶַח שֶׁבְּנצֵַח... חֶסֶד שֶׁבְּהוֺד... 
הַתְּפִלָּה,  מִלּוֺת  אֵלּוּ  שֶׁבְּהוֺד...“.  הוֺד 
הַבָּאָה מִיּדָ לְאַחַר שֶׁאָנוּ מוֺנִים בִּבְרָכָה 
מִי  גַּם  מֻכָּר?  שֶׁבַּסְּפִירָה.  הַיּוֺם  אֶת 
שֶׁעֲדַיִן אֵינוֺ נוֺהֵג לוֺמַר תְּפִלָּה זוֺ, מַכִּיר 

י
אָנכִֹי וְהַיְלָדִים

הַמָּדוֹר לְיַלְדֵי יִשְׂרָאֵל

טַח בֶּ  ְ ךֶ לֵ תּםֹ י בַּ  ְ ךֵ לֺ הו

לע"נ חיה שרה בת ר' משה ע"ה נכתב ע"י הרב שילה אופן.

בְּוַדַּאי אֶת הַמִּלִּים הַמֻּדְפָּסוֺת בְּאוֺתִיּוֺת 
קְטַנְטַנּוֺת בְּצָמוּד לַסְּפִירָה הַיּוֺמִית. בְּכָל 
חֶסֶד,   — אַחַת  מִדָּה  ׳מְכַּכֶבֶת׳  שָׁבוּעַ 
גְּבוּרָה, תִּפְאֶרֶת, נצֶַח, הוֺד, יְסוֺד, מַלְכוּת. 
יוֺתֵר מִכָּךְ, גַּם בְּכָל יוֺם מִימֵי אוֺתוֺ שָׁבוּעַ 

׳מְכַּכֶבֶת׳ מִדָּה אַחֶרֶת. 
אוֺתוֺ  שֶׁל  הַמִּדָּה  כָּךְ:  לוֺמַר  אֶפְשָׁר 
שָׁבוּעַ הִיא ׳שֵׁם הַמִּשְׁפָּחָה׳, וְאִלּוּ הַמִּדָּה 
שֶׁל אוֺתוֺ יוֺם בַּשָּׁבוּעַ הִיא ׳שְׁמוֺ הַפְּרָטִי׳. 
לְמָשָׁל, ׳חֶסֶד שֶׁבְּנצֶַח׳ הוּא הַיּלֶֶד ׳חֶסֶד׳ 
לְבֵית מִשְׁפַּחַת ׳נצֶַח׳; ׳נצֶַח שֶׁבְּהוֺד׳ הוּא 
הַיּלֶֶד ׳נצֶַח׳ לְבֵית מִשְׁפַּחַת ׳הוֺד׳. זוֺהִי 

פִירּה שֶׁלָּנוּ... הַתְחָלַת הַסִּפּוּר שֶׁל הַסּד
הָאַחֲרוֺן  שֶׁבַּשָּׁבוּעַ  יוֺצֵא,  זֶה  לְפִי 
הָעמֶֹר  בִּסְפִירַת  הִשְׁלַמְנוּ  בּוֺ  שֶׁחָלַף, 
עָסַקְנוּ  הָרְבִיעִי,  הַשָּׁבוּעַ  יְמֵי  מְנִיּתַ  אֶת 
בְּ׳מִשְׁפַּחַת הַנּצֶַח׳. בְּכָל יוֺם מִימֵי הַשָּׁבוּעַ 
הִתְמַקַּדְנוּ בְּ׳ילֶֶד׳ אַחֵר מִיּלְַדֵי הַמִּשְׁפָּחָה 
— חֶסֶד שֶׁבְּנצֶַח, גְּבוּרָה שֶׁבְּנצֶַח, תִּפְאֶרֶת 
שֶׁבְּנצֶַח וְכוּ׳. בְּסוֺף הַשָּׁבוּעַ כְּבָר הִתְחַלְנוּ 
לַעֲסקֹ בְּ׳מִשְׁפַּחַת הַהוֺד׳ וּבְתִקּוּן שִׁבְעַת 
מַלְכוּת  וְעַד  שֶׁבְּהוֺד  מֵחֶסֶד   — יְלָדֶיהָ 

שֶׁבְּהוֺד. 
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נִשְׁמָע מְסֻבָּךְ? אוּלַי בַּהַתְחָלָה... לאֹ 
נוֺרָא, תִּתְאַזְּרוּ בְּסַבְלָנוּת...  

דֺותֺ הו לְּ ו צַּחֵַ  נ לְ
אֶת  לְקַבֵּל  כְּדֵי  בַּסְּנִיף  הִתְאַסַּפְנוּ 
הַמְּשִׂימָה הַשְּׁבוּעִית. אַתֶּם יוֺדְעִים אֵיךְ 
סִפּוּר  מַקְרִיא  הַמַּדְרִיךְ  בַּהַתְחָלָה  זֶה: 
לְדִיּוּן  מַעֲלֶה  כָּךְ  אַחַר  מְרֻתָּקִים,  וְכֻלָּם 
וִכּוּחַ  מַתְחִיל  וְאָז  הַסִּפּוּר  מִתּוֺךְ  נוֺשֵׂא 
סוֺעֵר. בַּסּוֺף עוֺבְרִים ׳לְמַעַיְשֶׂה׳, מְקַבְּלִים 
לִפְעָמִים  לַדֶּרֶךְ.  וְיוֺצְאִים  מִבְצָע  פְּקֻדַּת 
מִשְׁפָּחוֺת  עֲבוּר  מִצְרָכִים  אִסּוּף  זֶה 
נִזְקָקוֺת, לִפְעָמִים בִּקּוּר בְּמַחְלֶקֶת יְלָדִים 
וְלִפְעָמִים אָנוּ פּוֺשְׁטִים  בְּבֵית הָרְפוּאָה, 
חָמְרֵי  וּמְחַלְּקִים  הַמֶּרְכָּזִית  הַתַּחֲנָה  עַל 
וַחֲסִידוּת  תּוֺרָה  דִּבְרֵי  שֶׁל  הַסְבָּרָה 
לָעוֺבְרִים וְלַשָּׁבִים. כַּמּוּבָן, לִפְניֵ הַיְּצִיאָה 
מְחַלֵּק אוֺתָנוּ הַמַּדְרִיךְ לִקְבוּצוֺת וּמְמַנּהֶ 
בְּכָל אַחַת מֵהֵן אֶת הָאַחְרַאי. בְּאַחְרָיוּתוֺ 
וְלִדְאגֹ  הַצִּיּוּד  אֶת  הַיְּלָדִים  בֵּין  לְחַלֵּק 
שֶׁיּחֲַזרֹ שָׁלֵם, לִקְבּעַֹ מִי עוֺשֶׂה כָּל דָּבָר, 
לִפְתּרֹ בְּעָיוֺת שֶׁצָּצוֺת בַּשֶּׁטַח וּבְסוֺפוֺ שֶׁל 

מִבְצָע לְדַוֵּחַ עַל הַהַצְלָחוֺת.
בְּדֶרֶךְ כְּלָל, אֶת הָרֶגַע הָרִאשׁוֺן הָיִיתִי 
מַגְדִּיר כְּרֶגַע הַהַדְלָקָה. ישֵׁ מְשִׂימָה וְכֻלָּם 
הָרֶגַע  וּבְאוֺתוֺ  עָלֶיהָ  ׳לְהִסְתַּעֵר׳  רוֺצִים 
׳לָרֶדֶת  כְּשֶׁמַּתְחִילִים  אֲבָל  בָּרוּר.  הַכּלֹ 
אֲנִי  הַבְּעָיוֺת.  לָצוּץ  מַתְחִילוֺת  לַשֶּׁטַח׳ 
לאֹ מְדַבֵּר עַל גּשֶֶׁם שֶׁמַּתְחִיל לָרֶדֶת אוֺ 
קְצָת  אִכְפַּת  לְמִי  הַזּהֶ.  מֵהַסּוּג  בְּעָיוֺת 
יוֺתֵר  קְשָׁיִים  עַל  מְדַבֵּר  אֲנִי  לְהֵרָטֵב? 
רְצִינִיִּים. לְדֻגְמָא, פַּעַם אַחַת עָצַר אוֺתָנוּ 

הַמֶּרְכָּזִית,  לַתַּחֲנָה  בַּכְּנִיסָה  מְבֻגָּר  אִישׁ 
עָבֶה  וּבְקוֺל  בְּגוּפוֺ  הַמַּעֲבָר  אֶת  חָסַם 
אֵין  “יְלָדִים,  לָנוּ:  אָמַר  הוּא  וְסַמְכוּתִי 
אִשּׁוּר לַחֲלֻקַּת חמֶֹר בְּמִתְחַם הַתַּחֲנָה“. 

שַׂמְתִּי לֵב שֶׁבַּשָּׁלָב הַזּהֶ, מִתְחַלְּקִים 
הַיְּלָדִים אֶצְלֵנוּ לִשְׁניֵ סוּגִים. כַּמּוּבָן, עַל 
יאֵוּשׁ וַחֲזָרָה לְאָחוֺר אֵין מָה לְדַבֵּר. מִבְצָע 
הוּא מִבְצָע. אֵין אִשּׁוּר לִכְנִיעָה... וּבְכָל 
זאֹת, ישֵׁ דְּרָכִים שׁוֺנוֺת לְהִתְמוֺדְדוּת. ישֵׁ 
כָּאֵלּוּ שֶׁהוֺלְכִים ישָָׁר, ׳דּוּךְ׳. ישֵׁ מַטָּרָה, 
צָרִיךְ לְהַשְׁלִים אוֺתָהּ וְשׁוּם קשִֹׁי לאֹ יכָוֺל 
מוֺשִׁיקוֺ  בְּדַרְכֵּנוּ.  וְלַעֲמדֹ  אוֺתָנוּ  לַעֲצרֹ 
לאֹ  הַזֶּה.  מֵהַחמֶֹר  שֶׁקּרַֹץ  מַנְהִיג  הוּא 
נֶעֱמַד  הֶאֱמַנְתִּי לְמָה שֶׁרָאִיתִי. מוֺשִׁיקוֺ 
אֶת  מָתַח  הֶחָסוֺן,  הָאִישׁ  אוֺתוֺ  מוּל 
לְעֶבְרוֺ  חִיּךְֵ  כָּזוֺ,  סַמְכוּתִיוּת  בְּמִין  גּוּפוֺ 
חִיּוּךְ רָחָב תּוֺךְ שֶׁהוּא טוֺפֵחַ לָאִישׁ עַל 
הָעִנְינִָים? אַתָּה  אֲחִי, מָה  שִׁכְמוֺ: “אָה, 
כַּנִּרְאֶה לאֹ סָגוּר עַל עַצְמְךָ“. וּבִקְרִיצָה 
לָנוּ  שֶׁיּשֵׁ  שָׁמַעְתָּ  “לאֹ  מוֺסִיף:  הוּא 
אִשּׁוּר מְיחָֻד לִימֵי הַקּוֺרוֺנָה?“. “וּבִכְלָל“, 
׳פֶּסֶק  מֵהַכִּיס  וְשׁוֺלֵף  מוֺשִׁיקוֺ  מוֺסִיף 
עָשִׂיתָ?“.  כְּבָר  “׳שֶׁהַכּלֹ׳  מְרַשְׁרֵשׁ,  זְמַן׳ 
כָּזֶה,  אִשּׁוּר  מֵעוֺלָם  שֶׁהָיָה  חוֺשֵׁב  לאֹ 
אֲבָל מָה שֶׁבָּטוּחַ הוּא, שֶׁחוּשׁ הַהוּמוֺר 
שֶׁלּוֺ יחַַד עִם הַנּחְֶרָצוּת עָשׂוּ אֶת שֶׁלָּהֶם. 

הָאִישׁ נָמַס וּפָתַח לָנוּ אֶת הַמַּעֲבָר.
אֲבָל לאֹ כֻּלָּם כְּמוֺ מוֺשִׁיקוֺ. לְדֻגְמָא 
אַהֲרָלֶ׳ה. הוּא חָדוּר בַּמַּטָּרָה לאֹ פָּחוֺת 
מִמּוֺשִׁיקוֺ, אֲבָל הַסִּגְנוֺן שֶׁלּוֺ שׁוֺנהֶ מְאוֺד. 
אֵיךְ  אֲבָל  וְשָׁקֵט,  מֻפְנָם  טִפּוּס  הוּא 
עָמקֹ.  חוֺדְרִים  שְׁקֵטִים  מַיִם  אוֺמְרִים? 
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הָיְתָה  שֶׁלּוֺ  הַקְּבוּצָה  שֶׁאִם  מְשַׁעֵר  אֲנִי 
נִתְקֶלֶת בְּאוֺתוֺ גּבֶֶר חָסוֺן, אַהֲרָלֶ׳ה הָיהָ 
נעֱֶמָד וּמַמְתִּין מִחוּץ לַשַּׁעַר וּמְחַכֶּה עַד 
מַכִּיר  שֶׁאֲנִי  וּכְמוֺ  מַגִּיעַ,  הָיהָ  שֶׁהָאִשּׁוּר 
אוֺתוֺ — הוּא הָיהָ מַגִּיעַ. ישֵׁ לוֺ עַקְשָׁנוּת 
וּדְבֵקוּת בַּמַּטָּרָה, כָּךְ שֶׁשּׁוּם דָּבָר לאֹ יזִָיז 
אוֺתוֺ. גַּם אִם כָּל הַיְּלָדִים יתְַחִילוּ לִרְטןֹ 
וְלִטְעןֹ שֶׁחֲבָל עַל הַזְּמַן וְאֵין שׁוּם סִכּוּי 
הוּא לאֹ יְוַתֵּר. אֵיךְ אָמַרְנוּ? מְשִׂימָה הִיא 

מְשִׂימָה.

בִּתְמִימותּ ןֺ ו בִטָּחו בְּ
פְּרָטִית,  בְּהַשְׁגָּחָה  לֵב,  שַׂמְתֶּם  אִם 
שְׁמוֺת הַיְּלָדִים מוֺשִׁיקוֺ וְאַהֲרָלֶ׳ה מַמָּשׁ 
רַבֵּינוּ  משֶֹׁה  שֶׁלָּהֶם.  לָאפִֹי  מַתְאִימִים 
וְאַהֲרןֹ הַכּהֵֹן הֵם שְׁניֵ הָרוֺעִים הַקְּשׁוּרִים 
לִשְׁתֵּי הַסְּפִירוֺת שֶׁאָנוּ מוֺנִים בַּשָּׁבוּעוֺת 
הַלָּלוּ — סְפִירַת הַנּצֶַח וּסְפִירַת הַהוֺד. 
לְהָעֵז,  אוֺתִי  שֶׁמֵּנִיעַ  הָרֶגשֶׁ  הוּא  הַנֶּצַח 
לִהְיוֺת ׳ראֹשׁ גָּדוֺל׳, לִדְחףֹ אֶת הָעִנְינִָים. 
וְהַמְּשִׂימָה  לְבַצֵּעַ,  מְשִׂימָה  קִבַּלְתִּי  אִם 
הַזּוֺ נְכוֺנָה וַאֲמִתִּית — הִיא תְּבֻצַּע וִיהִי 
בָּהּ.  לְהַצְלִיחַ  כּחַֹ  לִי  וְיִתֵּן  נָתַן  ה׳  מָה. 

מִנַּיִן לִי? כִּי ישֵׁ לִי בִּטָּחוֺן גָּמוּר בַּה׳.

לְעֻמַּת זאֹת, מִי שֶׁחָדוּר בְּמִדַּת הַהוֺד 
גַּם  לְהִתְיאֵָשׁ  וְלאֹ  לִפּלֹ  לאֹ  אֵיךְ  יוֺדֵעַ 
כַּאֲשֶׁר ישֵׁ קְשָׁיִים וְהָעֵסֶק לאֹ עוֺבֵד כְּפִי 
שֶׁתִּכְנַנְתִּי מֵראֹשׁ. גַּם אֶצְלוֺ הָרֶגשֶׁ בַּלֵּב 
הוּא בִּטָּחוֺן חָזָק בַּה׳, אֶלָּא שֶׁזּהֶוּ בִּטָּחוֺן 
לִי  שֶׁמְּאַפְשֵׁר  בִּטָּחוֺן  זֶהוּ  אַחֵר.  מִסּוּג 
לְהַמְשִׁיךְ וְלִדְבּקֹ בְּמַטָּרָה. מִנַּיִן לִי הַכּחַֹ 
לִנְהגֹ כָּךְ? כִּי ישֵׁ לִי תְּמִימוּת — אֱמוּנָה 
עָלַי  שֶׁכָּךְ  חוֺשֵׁב  ה׳  הֲרֵי  בַּה׳.  תְּמִימָה 
לִפְעלֹ, וּמִמֵּילָא הוּא יכָוֺל לִפְתּרֹ אֶת כָּל 
אֶת  שֶׁאֶעֱזבֹ  לָמָּה  אָז  שֶׁצָּצוּ.  הַבְּעָיוֺת 

הַמִּשְׁמֶרֶת שֶׁלִּי?
לַבִּטָּחוֺן הָרִאשׁוֺן קוֺרְאִים בַּחֲסִידוּת 
בִּטָּחוֺן פָּעִיל, וְהוּא שַׁיּךְָ לְאֵלּוּ שֶׁיּוֺצְאִים 
הַשֵּׁנִי  לַבִּטָּחוֺן  בּוֺ.  וּמְנַצְּחִים  לַקְּרָב 
וְהוּא  סָבִיל,  בִּטָּחוֺן  בַּחֲסִידוּת  קוֺרְאִים 
שַׁיּךְָ לְאֵלּוּ שֶׁיּוֺצְאִים לַקְּרָב וְלאֹ מוּכָנִים 
לְכֻלָּם  כַּאֲשֶׁר  גַּם  שָׁלָב,  בְּשׁוּם  לְהִכָּנַע 
נִרְאֶה כִּי הַמַּצָּב אָבוּד. “אֵין שׁוּם יאֵוּשׁ 

בָּעוֺלָם כְּלָל!“.
וְלִתְמִימוּת  פָּעִיל  לְבִטָּחוןֹ  שֶׁנִּזְכֶּה 

גְּמוּרָה בַּה׳!
שַׁבַּת שָׁלוֺם וּמְברָֹךְ! 
י רָזִ



אתה תקיים מצוה?! החסידות מדגישה את הרגשת רוממות 
המצוות כחיבור עם ה׳ וגם את עבודת האדם להכיר את שפלותו. מי שמקיים 
כיצד האדם, הנמוך, הפגום  את שני הדברים עלול להגיע ל׳התנגשות׳ — 
והמגושם, מעז לגשת לקיום המצוה הקדושה?! כיצד אטביע ואגשם בחומריות 
שלי ובחומריות העולם בכלל את קדושת האלקות שיש במצוות?! תחושה זו 
בולטת במיוחד במצווה הראשונה בתורה — הורדת נשמה קדושה לעולם על 
ידי מעשה ש׳מציף׳ את כל התאוות המגושמות שלנו. כיצד, אם כן, ניתן לגשת 

למצוה?
היראה הקיומית היא רק פתח לתהליך נפשי שלם שבונה יחס נכון ואמתי 
לקיום המצוות — החל מהתחזקות באמונה שה׳ רוצה שאקיים את המצוה, 
דרך התבוננות בגילוי רצונו הנעלם דווקא בארץ התחתונה, עד לקיום המצוה 

באהבה, שמחה ודבקות.
בתורת הרב גינזבורג ישנו יחס מיוחד ל“מרא דארעא ישראל“, רבי מנחם 
מענדל מויטבסק, שמדמותו ותורתו עלינו לשאוב השראה בבנין עבודת ה׳ 
חסידית המותאמת במיוחד לארץ ישראל. הוא מפענח באופן שיטתי את התורות 
העמוקות והקשות־להבנה שלו ומסביר מה העבודה הנגזרת מהן בדורנו. השיעור 
המרכזי בחוברת השבוע עוסק בתורה הראשונה ב“פרי הארץ“, המלמדת כיצד 
עלינו לקיים מצוות בארץ התחתונה וקושר את הכל לתודעה הנכונה של החיים 

בארץ ישראל.

מעוניין להפיץ את עלון נפלאות במקום מגוריך?
שלח דוא“ל ל: itiel@pnimi.org.il או התקשר 4295164־052
רוצה להצטרף לתפוצת המייל שלנו ולקבל את כל ההודעות והשיעורים?

itiel@pnimi.org.il :שלח דוא“ל
 רוצה לשמוע את שיעורי וניגוני הרב? התקשר לפנימי־פון:

9211452־079 או 5434297־02 — המספר פתוח לניידים כשרים


